Bamselekene 2011

Resultatliste 3/20/2011
FH gutter 60 m
1 764 0Odd Erik Lie Nordre Land friidrett 13,56
2 765 Nikolai Ekrem Nordre Land friidrett 19,38
FH gutter Kule 4,0 kg
1 764 Odd Erik Lie Nordre Land friidrett 7,87
7,29 7,61 7,87
2 765 Nikolai Ekrem Nordre Land friidrett 5,92
5,81 5,92 5,78
FH jenter 60 m
1 789 Sunniva Myhre Hagelund (94) Nordre Land friidrett 12,55
G-10 60 m
Heat: 1
332 Amund Solberg Stglen (02) Midsund IL 10,39
743 Oliver Mork Kleppe (01) Drsta IL 11,19
699 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL 10,71
514 Morten Elias @en Cleveland (0 Sandvin, IL 13,83
337 Runar Heggdal Stalen (03) Midsund IL 11,37
183 Havard Rinde (01) Gneist,IL 10,03
293 Torstein Gortz (01) Lilehammer IF 9,93
Heat: 2
289 Olav Hggasen (01) Lillehammer IF 10,28
492 Cieran Sveia Dutton (04) Sandvin, IL 12,66
270 Espen Noreng (01) Lilehammer IF 10,21
595 Henrik Caspersen (01) Sturla, IF 11,41
272 Hallgeir Hagasen (01) Lilehammer IF 11,22
115 Carl Olav Ellingsbg (02) FIK Orion 11,59
729 Thomas Skyberg Rgseng (01) Veldre Friidrett 11,24
Heat: 3
219 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 9,58
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Resultatliste 3/20/2011
G-10 60 m
436 Lars Martin Logna (01) Oppstad IL 11,55
36 Andreas Nyberget (01) Askim IF 10,90
724 Odne Gotaas (01) Veldre Friidrett 11,70
575 Sondre Nystad Karlsen (01) Snggg Friidrett 10,04
278 Ivar Alsberg (01) Lillehammer IF 13,14
810 Patrick Kolflaath Riiser (01) Lambertseter IF 12,35
440 Peder Aa. Berg (01) Oppstad IL DNS
G-10 Kule 2,0kg
219 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 7,03
X X 7,03
278 Ivar Alsberg (01) Lillehammer IF 5,39
5,39 4,95 5,20
492 Cieran Sveia Dutton (04) Sandvin, IL 2,95
2,95 2,41 2,51
293 Torstein Gortz (01) Lillehammer IF 5,93
5,47 5,93 4,93
575 Sondre Nystad Karlsen (01) Snggg Friidrett 5,45
5,09 5,02 5,45
183 Havard Rinde (01) Gneist,IL 6,56
6,56 X 6,02
743 Oliver Mork Kleppe (01) Orsta IL 5,89
5,89 5,45 5,35
36 Andreas Nyberget (01) Askim IF 5,69
5,69 X 5,13
270 Espen Noreng (01) Lilehammer IF 6,56
6,42 6,01 6,56
724 Odne Gotaas (01) Veldre Friidrett 5,02
4,58 4,64 5,02
729 Thomas Skyberg Rgseng (01) Veldre Friidrett 4,75
4,17 4,28 4,75
699 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL 5,27
4,33 4,24 5,27
810 Patrick Kolflaath Riiser (01) Lambertseter IF 4,97
4,36 4,97 4,97
272 Hallgeir Hagasen (01) Lilehammer IF 5,96
5,96 5,82 5,83
595 Henrik Caspersen (01) Sturla, IF 5,21
517 5,21 4,77
436 Lars Martin Logna (01) Oppstad IL 3,83
X 3,64 3,83
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Bamselekene 2011

Resultatliste 3/20/2011
G-10 Kule 2,0kg
115 Carl Olav Ellingsbg (02) FIK Orion 4,45
3,93 4,45 4,15
289 Olav Hggasen (01) Lilehammer IF 5,95
5,59 5,95 5,53
514 Morten Elias @en Cleveland (0 Sandvin, IL 2,75
2,75 2,16 2,13
G-11 60 m
Heat: 1
1 812 Gaute Rosvold (00) FIK Orion 10,18
2 226 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 10,73
3 769 Ole Kristian rudberg (00) Nordre Land friidrett 10,79
4 794 Linus Johnsen Nilsson (00) FIK Orion 10,90
5 111 Ask Viljar Norheim (00) FIK Orion 10,94
379 Thomas Finnson (00) Moelven IL DNS
Heat: 2
1 166 Petter Myhr (00) FIK Orion 9,78
2 627 Aksel Koch-Hagen (00) Tyrving IL 10,05
3 328 Sebastian Busterud Guaker (0 Laten friidrett 10,22
4 768 Amund Lillejordet (00) Nordre Land friidrett 10,33
5 475 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 10,96
6 720 Jgrgen Skar (00) Veldre Friidrett 10,97
Heat: 3
1 34 Alexander Nyberget (00) Askim IF 9,34
2 686 Sander Ekanger (00) Tyrving IL 9,40
3 461 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 9,52
4 418 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 9,83
5 232 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 9,91
6 823 Sondre Lie (00) FIK Orion 9,95
7 691 Trym Marthinsen Eidsten (00) Tyrving IL 9,97
8 165 Petter Ellingsbg (00) FIK Orion 10,19
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Resultatliste 3/20/2011
G-11 60 m
Plassering Totalt
1 34 Alexander Nyberget Askim IF 9,34
2 686 Sander Ekanger Tyrving IL 9,40
3 461 Filip Aas Raumnes & Arnes IL 9,52
4 166 Petter Myhr FIK Orion 9,78
5 418 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 9,83
6 232 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter IF 9,91
7 823 Sondre Lie FIK Orion 9,95
8 691 Trym Marthinsen Eidsten Tyrving IL 9,97
9 627 Aksel Koch-Hagen Tyrving IL 10,05
10 812 Gaute Rosvold FIK Orion 10,18
11 165 Petter Ellingsbg FIK Orion 10,19
12 328 Sebastian Busterud Guaker Laten friidrett 10,22
13 768 Amund Lillejordet Nordre Land friidrett 10,33
14 226 Fabio Mattioli Bjerg Lambertseter IF 10,73
15 769 Ole Kristian rudberg Nordre Land friidrett 10,79
16 794 Linus Johnsen Nilsson FIK Orion 10,90
17 111 Ask Viljar Norheim FIK Orion 10,94
18 475 Gjermund Heggem Ringerike Friidrettsklubb 10,96
19 720 Jgrgen Skar Veldre Friidrett 10,97
379 Thomas Finnson Moelven IL DNS
G-11 Kule 2,0kg
1 551 Lars Greiff (00) Sem IF 8,80
8,80 8,68 8,44
2 226 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 7,34
6,93 7,20 7,34
3 418 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 7,23
7,23 6,70 7,12
4 720 Jgrgen Skar (00) Veldre Friidrett 6,59
6,59 6,57 6,18
5 627 Aksel Koch-Hagen (00) Tyrving IL 6,52
6,37 5,61 6,52
6 328 Sebastian Busterud Guaker (0 Lgten friidrett 6,39
5,42 6,39 5,85
7 823 Sondre Lie (00) FIK Orion 6,35
6,35 5,85 5,96
8 34 Alexander Nyberget (00) Askim IF 6,30
6,30 6,19 6,13
9 165 Petter Ellingsbg (00) FIK Orion 6,07
6,07 5,90 5,82
10 812 Gaute Rosvold (00) FIK Orion 5,84
4,76 5,84 5,13
11 686 Sander Ekanger (00) Tyrving IL 5,82
5,82 5,25 5,73
12 111 Ask Viljar Norheim (00) FIK Orion 5,54
5,54 4,65 5,53
13 475 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 5,31
5,29 4,76 5,31
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Resultatliste 3/20/2011
G-11 Kule 2,0kg
14 223 Bendik Olsen Saetre (00) Lambertseter IF 4,62
4,50 4,59 4,62
15 794 Linus Johnsen Nilsson (00) FIK Orion 4,43
4,43 3,75
769 Ole Kristian rudberg (00) Nordre Land friidrett 5,79
X X 5,79
768 Amund Lillejordet (00) Nordre Land friidrett 4,67
3,79 4,67 4,56
G-12 200 m
Heat: 1
1 401 Marius Aavitsland Nesgya IL 32,54
2 242 Bendik Bull-Hansen (99) Larvik Turn og IF 33,69
3 125 Fredrik Lindstrgm Faraas (99) FIK Orion 34,60
4 144 Lars Dybvad (99) FIK Orion 35,99
5 609 Sondre Bjgrkhaug Langberg (9 Sturla, IF 36,90
Heat: 2
1 46 William Brathen (99) Askim IF 30,81
2 774 Benjamin Lien (99) FIK Orion 32,34
3 610 Syver Verlo Nes (99) Sturla, IF 33,42
4 597 Jacob Caspersen (99) Sturla, IF 33,86
5 405 Thomas Tangen Nesgya IL 37,68
Heat: 3
1 441 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 31,54
2 418 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 32,23
3 146 Leon Skjelvand Keddeinis (99) FIK Orion 33,51
4 719 Jilke Scheffer (99) Veldre Friidrett 33,96
5 363 Eivind Fauskerud Moelven IL 34,11
6 607 Oliver Kristiansen (99) Sturla, IF 35,54
Heat: 4
1 294 Trygve Kleveland (97) Lilehammer IF 30,56
2 640 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 32,52
3 734 Nicolai Bjgrneby (99) Vaaler IF 32,92
4 717 Erlend Skyberg Lie (99) Veldre Friidrett 33,12
5 526 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 34,24
Heat: 5
1 268 Emil Jordhay (99) Lillehammer IF 30,48
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Bamselekene 2011

Resultatliste 3/20/2011
G-12 200 m
2 645 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 32,27
3 684 Petter Beervahr (99) Tyrving IL 32,72
4 365 Hans Jgrgen Bjgrnstad (99) Moelven IL 35,39
5 381 Tom Harald Sjgli (99) Moelven IL 35,93
593 Fredrik Solheim (99) Sturla, IF DQ:
Heat: 6
1 193 simon grimstad (99) Hareid IL 28,49
2 142 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 29,48
3 613 Dag Pettersen (99) Sendre Land IL 29,92
4 171 Sverre Narum (99) FIK Orion 35,53
5 251 Lars Flesche Hellenes (99) Larvik Turn og IF 35,94
6 383 Adne Birketveit (99) Moelven IL 37,40
Plassering Totalt
1 193 simon grimstad Hareid IL 28,49
2 142 Kasper Kampmann Johansen FIK Orion 29,48
3 613 Dag Pettersen Sgndre Land IL 29,92
4 268 Emil Jordhgy Lillehammer IF 30,48
5 294 Trygve Kleveland Lillehammer IF 30,56
6 46  William Brathen Askim IF 30,81
7 441 Sander Eliassen Oppstad IL 31,54
8 418 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 32,23
9 645 Erik Lanskog Tyrving IL 32,27
10 774 Benjamin Lien FIK Orion 32,34
11 640 Christian Rolfsen Tyrving IL 32,52
12 401 Marius Aavitsland Nesgya IL 32,54
13 684 Petter Baervahr Tyrving IL 32,72
14 734 Nicolai Bjgrneby Vaaler IF 32,92
15 717 Erlend Skyberg Lie Veldre Friidrett 33,12
16 610 Syver Verlo Nes Sturla, IF 33,42
17 146 Leon Skjelvand Keddeinis FIK Orion 33,51
18 242 Bendik Bull-Hansen Larvik Turn og IF 33,69
19 597 Jacob Caspersen Sturla, IF 33,86
20 719 Jilke Scheffer Veldre Friidrett 33,96
21 363 Eivind Fauskerud Moelven IL 34,11
22 526 Thomas André Svendsgy Sandvin, IL 34,24
23 125 Fredrik Lindstrgm Faraas FIK Orion 34,60
24 365 Hans Jagrgen Bjgrnstad Moelven IL 35,39
25 171 Sverre Narum FIK Orion 35,53
26 607 Oliver Kristiansen Sturla, IF 35,54
27 381 Tom Harald Sjgli Moelven IL 35,93
28 251 Lars Flesche Hellenes Larvik Turn og IF 35,94
29 144 Lars Dybvad FIK Orion 35,99
30 609 Sondre Bjgrkhaug Langberg Sturla, IF 36,90
31 383 Adne Birketveit Moelven IL 37,40
32 405 Thomas Tangen Nesgya IL 37,68
593 Fredrik Solheim Sturla, IF DQ:
G-12 60 m
Heat: 1
1 321 Hermann Sigstad Moen (99) Lgten friidrett 9,94
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Resultatliste 3/20/2011
G-12 60 m
2 144 Lars Dybvad (99) FIK Orion 10,36
3 365 Hans Jargen Bjgrnstad (99) Moelven IL 10,43
4 251 Lars Flesche Hellenes (99) Larvik Turn og IF 10,56
5 246 Herman Dahl-Olsen (99) Larvik Turn og IF 10,61
6 609 Sondre Bjgrkhaug Langberg (9 Sturla, IF 10,95
Heat: 2
1 242 Bendik Bull-Hansen (99) Larvik Turn og IF 9,57
2 734 Nicolai Bjgrneby (99) Vaaler IF 10,01
3 171 Sverre Narum (99) FIK Orion 10,54
4 381 Tom Harald Sjgli (99) Moelven IL 10,56
5 607 Oliver Kristiansen (99) Sturla, IF 10,76
6 405 Thomas Tangen Nesgya IL 10,93
Heat: 3
1 118 Eirik Andreas Bekkevold (99) FIK Orion 9,52
2 610 Syver Verlo Nes (99) Sturla, IF 9,55
3 645 Erik Lanskog (99) Tyrving IL 9,70
4 146 Leon Skjelvand Keddeinis (99) FIK Orion 9,88
5 401 Marius Aavitsland Nesgya IL 10,09
6 363 Eivind Fauskerud Moelven IL 10,37
7 719 Jilke Scheffer (99) Veldre Friidrett 10,38
8 383 Adne Birketveit (99) Moelven IL 11,45
Heat: 4
1 640 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 9,40
2 441 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 9,47
3 774 Benjamin Lien (99) FIK Orion 9,69
4 567 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 10,02
5 597 Jacob Caspersen (99) Sturla, IF 10,18
6 717 Erlend Skyberg Lie (99) Veldre Friidrett 10,39
7 526 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 10,60
Heat: 5
1 193 simon grimstad (99) Hareid IL 8,72
2 142 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 8,96
3 613 Dag Pettersen (99) Sendre Land IL 8,98
4 294 Trygve Kleveland (97) Lillehammer IF 8,99
5 268 Emil Jordhay (99) Lillehammer IF 9,30
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G-12 60 m
6 593 Fredrik Solheim (99) Sturla, IF 9,33
7 46  William Brathen (99) Askim IF 9,33
8 620 Kristian Mellum (99) Sgrum IL 9,50
Plassering Totalt
1 193 simon grimstad Hareid IL 8,72
2 142 Kasper Kampmann Johansen FIK Orion 8,96
3 613 Dag Pettersen Sgndre Land IL 8,98
4 294 Trygve Kleveland Lillehammer IF 8,99
5 268 Emil Jordhgy Lillehammer IF 9,30
6 593 Fredrik Solheim Sturla, IF 9,33
7 46  William Brathen Askim IF 9,33
8 640 Christian Rolfsen Tyrving IL 9,40
9 441 Sander Eliassen Oppstad IL 9,47
10 620 Kristian Mellum Sgrum IL 9,50
11 118 Eirik Andreas Bekkevold FIK Orion 9,52
12 610 Syver Verlo Nes Sturla, IF 9,55
13 242 Bendik Bull-Hansen Larvik Turn og IF 9,57
14 774 Benjamin Lien FIK Orion 9,69
15 645 Erik Lgnskog Tyrving IL 9,70
16 146 Leon Skjelvand Keddeinis FIK Orion 9,88
17 321 Hermann Sigstad Moen Lgten friidrett 9,94
18 734 Nicolai Bjgrneby Vaaler IF 10,01
19 567 Simon Vilbo Tinjar Ski IL Friidrett 10,02
20 401 Marius Aavitsland Nesgya IL 10,09
21 597 Jacob Caspersen Sturla, IF 10,18
22 144 Lars Dybvad FIK Orion 10,36
23 363 Eivind Fauskerud Moelven IL 10,37
24 719 Jilke Scheffer Veldre Friidrett 10,38
25 717 Erlend Skyberg Lie Veldre Friidrett 10,39
26 365 Hans Jgrgen Bjgrnstad Moelven IL 10,43
27 171 Sverre Narum FIK Orion 10,54
28 251 Lars Flesche Hellenes Larvik Turn og IF 10,56
28 381 Tom Harald Sjgli Moelven IL 10,56
30 526 Thomas André Svendsgy Sandvin, IL 10,60
31 246 Herman Dahl-Olsen Larvik Turn og IF 10,61
32 607 Oliver Kristiansen Sturla, IF 10,76
33 405 Thomas Tangen Nesgya IL 10,93
34 609 Sondre Bjgrkhaug Langberg Sturla, IF 10,95
35 383 Adne Birketveit Moelven IL 11,45
G-12 Kule 3,0kg
1 46 William Brathen (99) Askim IF 8,81
8,24 8,08 8,81
2 736 Sondre Strand-Pettersen (99) Vaaler IF 8,67
8,67 8,17 8,42
3 193 simon grimstad (99) Hareid IL 8,63
8,17 8,63 8,17
4 251 Lars Flesche Hellenes (99) Larvik Turn og IF 7,75
7,75 X 7,57
5 294 Trygve Kleveland (97) Lillehammer IF 7,48
7,48 6,53 6,53
6 142 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 7,02
7,02 6,82 6,18
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G-12 Kule 3,0kg
7 224 Daniel Kasper Sandbakken (99 Lambertseter IF 6,90
6,90 6,59 6,47
8 246 Herman Dahl-Olsen (99) Larvik Turn og IF 6,86
6,66 6,20 6,86
9 144 Lars Dybvad (99) FIK Orion 6,79
6,22 6,79 5,60
10 242 Bendik Bull-Hansen (99) Larvik Turn og IF 6,48
6,03 6,48 6,03
11 365 Hans Jargen Bjgrnstad (99) Moelven IL 6,44
6,44 6,42 5,50
12 118 Eirik Andreas Bekkevold (99) FIK Orion 6,06
5,70 6,02 6,06
13 597 Jacob Caspersen (99) Sturla, IF 5,95
5,95 5,37 5,15
14 717 Erlend Skyberg Lie (99) Veldre Friidrett 5,90
5,90 5,53 5,04
15 610 Syver Verlo Nes (99) Sturla, IF 5,89
5,76 5,63 5,89
16 383 Adne Birketveit (99) Moelven IL 5,82
5,20 531 5,82
17 381 Tom Harald Sjgli (99) Moelven IL 577
5,77 5,08 5,33
17 567 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 5,77
5,34 5,73 5,77
19 607 Oliver Kristiansen (99) Sturla, IF 5,60
5,60 5,34 X
20 684 Petter Baervahr (99) Tyrving IL 5,52
5,52 5,23 4,98
21 146 Leon Skjelvand Keddeinis (99) FIK Orion 5,52
5,52 4,99 4,85
22 401 Marius Aavitsland Nesgya IL 5,51
5,51 5,33 5,50
23 593 Fredrik Solheim (99) Sturla, IF 5,43
5,19 5,43 5,03
24 526 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 4,97
4,84 4,52 4,97
25 405 Thomas Tangen Nesgya IL 4,93
4,69 4,88 4,93
26 609 Sondre Bjgrkhaug Langberg (9 Sturla, IF 4,86
4,18 4,86 4,57
27 640 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 3,88
2,98 3,40 3,88
G-13 200 m
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G-13 200 m
Heat: 1
1 412 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 29,17
2 233 Sander Kronstrand Kvalvag (98 Lambertseter IF 29,72
3 61 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 30,04
4 402 Martin Aasen Law Nesgya IL 30,37
5 787 Kristian Valset Aars Asker Sk. Friidrett 33,44
Heat: 2
1 744 Toralv Opsal (98) Orsta IL 28,16
2 397 Markus Karel Feerevik (98) Nesodden IF 29,04
3 92 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk, IF 30,93
4 508 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 31,03
5 497 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig (9 Sandvin, IL 31,87
6 602 Mathias Molne Kjgllesdal (98) Sturla, IF 32,53
Heat: 3
1 186 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 27,45
2 400 Herman Haug Nesgya IL 29,34
3 474  Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 29,79
3 500 Gijert Christian Svendsgy (98) Sandvin, IL 29,79
5 459 Trygve Andreas Eide (98) Raufoss Idrettslag Friidrett 30,57
6 479 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 33,72
Plassering Totalt
1 186 Sondre Rinde Gneist,IL 27,45
2 744  Toralv Opsal Drsta IL 28,16
3 397 Markus Karel Faerevik Nesodden IF 29,04
4 412 Henrik Lindam Nittedal IL 29,17
5 400 Herman Haug Nesgya IL 29,34
6 233 Sander Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF 29,72
7 474 Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklubb 29,79
7 500 Gijert Christian Svendsgy Sandvin, IL 29,79
9 61 Magnus Kringstad BUL, ILi 30,04
10 402 Martin Aasen Law Nesgya IL 30,37
11 459 Trygve Andreas Eide Raufoss Idrettslag Friidrett 30,57
12 92 Vegard Hope Bjgrge Eiker-Kvikk, IF 30,93
13 508 Marius @en Cleveland Sandvin, IL 31,03
14 497 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig Sandvin, IL 31,87
15 602 Mathias Molne Kjgllesdal Sturla, IF 32,53
16 787 Kristian Valset Aars Asker Sk. Friidrett 33,44
17 479 Sander Vartdal Braten Ringerike Friidrettsklubb 33,72
G-13 Hoyde Stativ 2
1 744 Toralv Opsal (98) Orsta IL 1,60
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,56 1,60 1,63
(o] o (o] o o (o] o (o] XXX
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G-13 Hoyde Stativ 2
2 397 Markus Karel Feerevik (98) Nesodden IF 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} X0 X0 XXX
3 441 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} o [0} o [0} XXX
4 233 Sander Kronstrand Kvalvag (98 Lambertseter IF 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} [0} [0} XXX
5 400 Herman Haug Nesgya IL 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} [0} [0} X0 o XXX
6 727 Sindre Skar (98) Veldre Friidrett 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} [0} X0 XXX
7 497 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig (9 Sandvin, IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
X0 [0} [0} X0 XXX
8 474  Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} o (o) XX0 XXX
9 645 Erik Lanskog (99) Tyrving IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} (o) XXX
10 479 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} o XXX
11 793 Magnus Krabgl (98) Ullensaker/Kisa IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o [0} [0} XXX
G-13 Kule 4,0kg
1 744 Toralv Opsal (98) Orsta IL 13,10
13,10 12,50 12,15
2 535 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 11,14
8,96 10,19 11,14
3 500 Gijert Christian Svendsgy (98) Sandvin, IL 9,70
9,21 9,70 9,60
4 186 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 9,23
9,23 9,05 8,68
5 233 Sander Kronstrand Kvalvag (98 Lambertseter IF 8,43
8,00 8,42 8,43
6 574 Sindre Skretting (98) Snggg Friidrett 7,53
7,50 X 7,53
7 508 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 7,32
7,32 7,07 7,29
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Resultatliste 3/20/2011
G-13 Kule 4,0kg
8 474  Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 6,85
6,62 6,85 6,51
9 497 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig (9 Sandvin, IL 6,62
5,85 6,62 6,26
10 793 Magnus Krabgl (98) Ullensaker/Kisa IL 6,44
6,37 6,44 6,43
11 479 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 4,66
X 4,37 4,66
G-14 200 m
Heat: 1
1 679 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 27,83
2 493 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 28,07
3 603 Ndashubaba Yakobo (97) Sturla, IF 28,09
4 26  Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 29,22
5 33 Tore Klungland (97) Asker Sk. Friidrett 30,41
Heat: 2
1 591 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 26,97
2 584 Andre Jahn-Larsen (97) Sturla, IF 27,85
3 267 Eirik Nordstrand Veskje (97) Lillehammer IF 29,00
4 243 Bendik Plesner (97) Larvik Turn og IF 29,04
5 510 Martin Leff (97) Sandvin, IL 30,42
6 529 @ystein Luksengard (97) Sandvin, IL 31,57
Heat: 3
1 66 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 27,41
2 654 Hakon Staff (97) Tyrving IL 27,76
3 21 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 28,13
4 235 Sindre Logstein (97) Lambertseter IF 28,23
5 688 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 28,71
Heat: 4
1 90 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 26,89
2 49  Erik Lund (97) Brandbu IF 27,05
3 580 Henrik Hanssen (97) Strgmmen IF 29,13
4 5  Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 29,88
5 18 Kristian Andreas Bge Hilden (9 Asker Sk. Friidrett 30,65
Heat: 5
1 386 Damian Steinke (97) Molde-Olymp IL 25,93
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Resultatliste 3/20/2011
G-14 200 m
2 84 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL 26,66
3 617 Vemund Willberg Willassen (97 Sgndre Land IL 26,76
4 137 Jan Sander Myrvang Aasen (9 FIK Orion 32,35
5 335 Henrik Heggdal Stglen (97) Midsund IL 35,07
Plassering Totalt
1 386 Damian Steinke Molde-Olymp IL 25,93
2 84 Joakim Gustavsen Dimna IL 26,66
3 617 Vemund Willberg Willassen Sgndre Land IL 26,76
4 90 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 26,89
5 591 Didrik Nyhus Sturla, IF 26,97
6 49  Erik Lund Brandbu IF 27,05
7 66 Thomas Bjerkan BUL, ILi 27,41
8 654 Hakon Staff Tyrving IL 27,76
9 679 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 27,83
10 584 Andre Jahn-Larsen Sturla, IF 27,85
11 493 Eirik Teien Sandvin, IL 28,07
12 603 Ndashubaba Yakobo Sturla, IF 28,09
13 21 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 28,13
14 235 Sindre Logstein Lambertseter IF 28,23
15 688 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 28,71
16 267 Eirik Nordstrand Veskje Lilehammer IF 29,00
17 243 Bendik Plesner Larvik Turn og IF 29,04
18 580 Henrik Hanssen Stremmen IF 29,13
19 26  Martin Grangien Monsen Asker Sk. Friidrett 29,22
20 5 Erling Tveter Asker Sk. Friidrett 29,88
21 33 Tore Klungland Asker Sk. Friidrett 30,41
22 510 Martin Laff Sandvin, IL 30,42
23 18 Kristian Andreas Bge Hilden Asker Sk. Friidrett 30,65
24 529 @ystein Luksengard Sandvin, IL 31,57
25 137 Jan Sander Myrvang Aasen FIK Orion 32,35
26 335 Henrik Heggdal Stglen Midsund IL 35,07
G-14 Hayde Stativ 1
1 591 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 1,55
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o (o] o o (o] XXX
2 617 Vemund Willberg Willassen (97 Sgndre Land IL 1,55
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o o (o) o o X0 XXX
3 90 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
o o o XXX
4 6  Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o o o X0 XXX
5 708 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o (o] XX0 XXX
6 559 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o (o] XXX
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Resultatliste 3/20/2011
G-14 Hoyde Stativ 1
7 603 Ndashubaba Yakobo (97) Sturla, IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} X0 XXX
7 66 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 1,45
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o [0} o [0} [0} X0 XXX
9 243 Bendik Plesner (97) Larvik Turn og IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} o XX0 XXX
10 62 Nikolai Borgen Knutsen BUL, IL i 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} X0 o XX0 XXX
11 510 Martin Laff (97) Sandvin, IL 1,25
1,20 1,25 1,30
XX0 [0} X
G-14 Kule 4,0kg
1 21 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 11,87
X 11,87 11,86
2 49  Erik Lund (97) Brandbu IF 10,37
10,33 10,37 10,23
3 90 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 10,32
10,32 10,03 10,32
4 708 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 10,25
9,65 10,25 10,00
5 591 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 9,56
9,56 8,91 9,46
6 493 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 9,36
9,36 7,78 8,76
7 654 Hakon Staff (97) Tyrving IL 9,13
8,44 8,93 9,13
8 529 @ystein Luksengard (97) Sandvin, IL 7,57
7,57 7,10 7,12
9 603 Ndashubaba Yakobo (97) Sturla, IF 7,42
7,20 7,42 6,91
10 559 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 6,99
6,72 6,99 6,49
11 679 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 6,96
6,96 X 6,76
12 18 Kristian Andreas Bge Hilden (9 Asker Sk. Friidrett 6,16
6,16 5,72 5,93
13 132 Hakon R. Tyriberget (97) FIK Orion 5,78
5,78 5,54 5,45
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G-15 200 m
Heat: 1
1 254 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 25,09
2 182 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 25,43
3 392 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 25,49
4 643 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 25,69
5 420 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 26,26
Heat: 2
1 625 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett - Friidrett 24,89
2 621 Marius Mellum (96) Sgrum IL 25,03
3 203 Endre Eikenes Rgsaker (96) Herkules Friidrett 25,40
4 94  Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 25,83
5 231 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 25,88
Heat: 3
1 86 Karsten Warholm (96) Dimna IL 24,18
2 218 Emil Sorteberg Pedersen (96) Kradsherad IL 25,24
3 519 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 26,40
4 825 Jon Simen Hilstad Mangset (96 Moelven IL 27,56
759 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett DQ:
Plassering Totalt
1 86 Karsten Warholm Dimna IL 24,18
2 625 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett - Friidrett 24,89
3 621 Marius Mellum Sgrum IL 25,03
4 254 QOdin Stangvik Larvik Turn og IF 25,09
5 218 Emil Sorteberg Pedersen Kragdsherad IL 25,24
6 203 Endre Eikenes Rgsaker Herkules Friidrett 25,40
7 182 Aleksander Lie Gneist,IL 25,43
8 392 Adrian Hovland Nesodden IF 25,49
9 643 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 25,69
10 94  Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 25,83
11 231 Martin Nikolai Kanestrgm Lambertseter IF 25,88
12 759 Jonas Gjesdal Varegg Fleridrett DQ:
13 420 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 26,26
14 519 Sigurd Luksengard Sandvin, IL 26,40
15 825 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL 27,56
G-15 Hoyde Stativ 1
1 86 Karsten Warholm (96) Dimna IL 1,90
1,65 1,75 1,80 1,84 1,88 1,90 1,93
(o] o X0 XXO0 X0 (o] XXX
2 190 Kristoffer @vrelid Hasfjord (96) Hareid IL 1,78
1,60 1,65 1,70 1,75 1,78 1,80
o o XX0 XX0 X0 XXX
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Resultatliste 3/20/2011
G-15 Hoyde Stativ 1
3 825 Jon Simen Hilstad Mangset (96 Moelven IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
[0} X0 [0} XXX
4 254 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 1,45
1,45 1,50
[0} XXX
5 231 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 1,40
1,35 1,40 1,45
[0} X0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 190 Kristoffer @vrelid Hasfjord (96) Hareid IL 13,30
12,73 13,30 12,64
2 218 Emil Sorteberg Pedersen (96) Krgdsherad IL 11,27
11,27 11,01 10,15
3 87 Kiristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 10,67
10,67 10,07 10,35
4 519 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 10,19
9,91 9,64 10,19
G-16 200 m
Heat: 1
1 234 Simon Paul Sandbakken (95) Lambertseter IF 24,46
2 252 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn og IF 24,89
3 578 Vebjgrn Bredesen (95) Snggg Friidrett 25,60
4 612 Andreas Wilberg Willassen (95 Sendre Land IL 26,45
5 393 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 27,22
6 741 Kristian Woldseth (95) Orsta IL 27,55
Heat: 2
1 131 Haakon Gaukerud Hgye (95) FIK Orion 24,12
2 297 Alexander Aloyseus (95) Lagrenskog Friidrettslag 24,74
3 801 Ousman Touray BUL, IL i 25,82
4 748 Philipp Helle (95) Alesund Friidrettsklubb 27,57
5 445 Torstein Pettersen (95) Oppstad IL 28,93
Heat: 3
1 667 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 23,96
2 244 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn og IF 24,49
3 606 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 26,25
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Resultatliste 3/20/2011
G-16 200 m
4 439 Ole Jgrgen Andersson (95) Oppstad IL 28,62
833 Simen Kjensli BUL, ILi DQ:
Plassering Totalt
1 667 Jonas Halonen Tyrving IL 23,96
2 131 Haakon Gaukerud Hgye FIK Orion 24,12
3 234 Simon Paul Sandbakken Lambertseter IF 24,46
4 244 Byamungu Kabiraba Larvik Turn og IF 24,49
5 297 Alexander Aloyseus Lagrenskog Friidrettslag 24,74
6 252 Lars Forum Skaara Larvik Turn og IF 24,89
7 578 Vebjgrn Bredesen Sngqg Friidrett 25,60
8 801 Ousman Touray BUL, ILi 25,82
9 606 Ola Stunes Isene Sturla, IF 26,25
10 612 Andreas Wilberg Willassen Sgndre Land IL 26,45
11 393 Atle Ulstein Ekern Nesodden IF 27,22
12 741 Kristian Woldseth Orsta IL 27,55
13 748 Philipp Helle Alesund Friidrettsklubb 27,57
14 439 Ole Jgrgen Andersson Oppstad IL 28,62
15 445 Torstein Pettersen Oppstad IL 28,93
833 Simen Kjensli BUL, ILi DQ:
G - 16 Kule 5,0kg
1 606 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 11,54
X X X 11,54 X X
G-17 200 m
Heat: 1
1 800 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 23,70
2 467 Jergen Bekkevold (94) Ren-Eng 23,91
3 195 Adne Andersen (94) Hareid IL 24,00
4 782 Kristian Berg BUL, ILi 24,23
5 199 Jakob Wang (94) Hellas, IF 30,35
Heat: 2
1 389 Sondre Nyvold Lid (94) Molde-Olymp IL 22,70
2 394 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 23,10
3 368 Jgrgen Kashagen (94) Moelven IL 23,33
4 539 Eskild Abelseth Ptz (94) Selsbakk IF 25,90
5 622 Marcus Johansson (94) Tanums IF, SWE 26,86
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Resultatliste 3/20/2011
G-17 200 m
Plassering Totalt
1 389 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 22,70
2 394 Eirik Haugstad Nesodden IF 23,10
3 368 Jegrgen Késhagen Moelven IL 23,33
4 800 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 23,70
5 467 Jgrgen Bekkevold Ren-Eng 23,91
6 195 Adne Andersen Hareid IL 24,00
7 782 Kristian Berg BUL, IL i 24,23
8 539 Eskild Abelseth Piitz Selsbakk IF 25,90
9 622 Marcus Johansson Tanums IF, SWE 26,86
10 199 Jakob Wang Hellas, IF 30,35
G-17 Hoyde Stativ 2
1 394 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 1,85
1,75 1,80 1,85 1,90
[0} o (o) XXX
2 197 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL 1,85
1,75 1,80 1,85 1,90
(o) o XX0 XXX
3 782 Kristian Berg BUL, ILi 1,75
1,75 1,80
o XXX
G-17 Kule 5,0kg
1 622 Marcus Johansson (94) Tanums IF, SWE 10,26
8,94 9,61 10,09 10,26 10,25 9,10
2 755 Gaute Nepstad Ottestad kast og styrke 9,89
9,89 9,54 9,60 9,30 9,48 X
G-18/19 200 m
Heat: 1
1 287 Martin Bjerke Lilehammer IF 24,50
2 799 Tando Sigcau BUL, IL i 24,57
3 576 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 25,81
177 Vebjorn Gilde (93) FIK Orion DQ:
Heat: 2
1 31 Sondre Johre (93) Asker Sk. Friidrett 23,84
2 306 Nivethan Panchalingam (93) Larenskog Friidrettslag 24,08
3 89 Martin Haddal Seether (93) Dimna IL 24,31
4 374 Marius Fauskrud (92) Moelven IL 24,66
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Resultatliste 3/20/2011
G-18/19 200 m
5 256 Simen Tandberg (93) Larvik Turn og IF 26,64
Heat: 3
1 413 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 22,74
2 273 Hakon Morken Lilehammer IF 22,78
3 695 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 23,03
4 138 Jesper Vestbg (92) FIK Orion 24,40
Plassering Totalt
1 413 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 22,74
2 273 Hakon Morken Lilehammer IF 22,78
3 695 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 23,03
4 31 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 23,84
5 306 Nivethan Panchalingam Lagrenskog Friidrettslag 24,08
6 89 Martin Haddal Saether Dimna IL 24,31
7 138 Jesper Vestbg FIK Orion 24,40
8 287 Martin Bjerke Lillehammer IF 24,50
9 799 Tando Sigcau BUL, ILi 24,57
10 374 Marius Fauskrud Moelven IL 24,66
11 576 Tor Alfred Bredesen Sngqgg Friidrett 25,81
12 256 Simen Tandberg Larvik Turn og IF 26,64
177 Vebjgrn Gilde FIK Orion DQ:
G-18/19 Kule 6,0 kg
1 498 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 16,64
16,34 15,66 16,64 15,80 X X
2 50 Kjetil Rgste Ringen (93) Brandbu IF 10,84
X 10,61 10,01 X 10,84 10,21
3 256 Simen Tandberg (93) Larvik Turn og IF 9,18
8,99 8,33 9,18 8,72 9,14 8,88
J-10 60 m
Heat: 1
409 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 11,60
302 Kristin Svendby Otervik (01) Lagrenskog Friidrettslag 10,34
42  Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 10,40
669 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 10,10
44 Michelle Nyberget (03) Askim IF 10,68
315 Astrid Nordstrem (01) Laten friidrett 12,32
532 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 10,03
Heat: 2
506 Julie Fjeestad (01) Sandvin, IL 12,56
55 Ellen Anna Godal (01) BUL, IL i 10,74
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J-10 60 m
27 Miriam Meijer Angermann (01) Asker Sk. Friidrett 11,42
101 Sandra Berg (01) Fagernes IL 10,28
486 Andrea Landas Gabrielsen (01) Sandvin, IL 10,11
71 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 11,06
250 Kristin Haga (02) Larvik Turn og IF 11,89
Heat: 3
722 Mari Skyberg Lie Veldre Friidrett 11,03
524 Sunniva S Dutton (02) Sandvin, IL 11,95
502 Hannah Hggsnes (01) Sandvin, IL 10,00
65 Therese Bjerkan (01) BUL, ILi 10,49
322 Kari Stensdsen (01) Laten friidrett 11,10
484 Amalie B. Eggum (02) Sandvin, IL 12,57
245 Elise Svardal (02) Larvik Turn og IF 11,73
Heat: 4
16  Julie Lunn (01) Asker Sk. Friidrett 10,76
811 Maya Vagenes (01) Larenskog Friidrettslag 11,06
19 Kristin Louise Raaen (01) Asker Sk. Friidrett 10,72
832 Josephine Skgtt Dahl (01) FIK Orion 11,09
728 Thale Scheffer (01) Veldre Friidrett 10,30
531 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 10,28
188 hanna grimstad (02) Hareid IL 10,02
Heat: 5
507 Mari @verby (01) Sandvin, IL 10,21
205 Tuva Eikenes Ragsaker (02) Herkules Friidrett 10,28
517 Seline Asbjgrnhus Holm (01) Sandvin, IL 11,87
659 Ine Hundseid (01) Tyrving IL 10,95
513 Mina Langstrand (02) Sandvin, IL 14,17
716 Silje Jeanett Holter (01) Vansjg/Svinndal IL 11,54
504 helle svasand (01) Sandvin, IL 11,61
Heat: 6
821 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 10,11
269 Emma Nordstrand Veskje (02) Lilehammer IF 10,62
227 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 10,28
155 Marte Camilla Myrvang Aasen ( FIK Orion 10,74
822 Nina Strand (01) Larenskog Friidrettslag 11,14
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J-10 60 m
298 Anine Austad (01) Lgrenskog Friidrettslag 11,55
265 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 9,68
463 Angelica Venholen (03) Ren-Eng 13,76
J-10 Lengde Sone = 0,50
322 Kari Stensasen (01) Laten friidrett 2,26
2,18 2,26 2,07
502 Hannah Hggsnes (01) Sandvin, IL 3,02
2,87 3,02 X
507 Mari @verby (01) Sandvin, IL 2,87
2,87 2,24 2,82
245 Elise Svardal (02) Larvik Turn og IF 2,26
2,17 2,26 2,24
250 Kristin Haga (02) Larvik Turn og IF 2,08
2,06 X 2,08
659 Ine Hundseid (01) Tyrving IL 2,98
2,90 2,86 2,98
269 Emma Nordstrand Veskje (02) Lilehammer IF 3,04
3,04 X
155 Marte Camilla Myrvang Aasen ( FIK Orion 2,59
2,59 2,40 2,46
227 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 3,17
3,17 3,02 2,98
722 Mari Skyberg Lie Veldre Friidrett 2,84
2,84 2,19 2,70
728 Thale Scheffer (01) Veldre Friidrett 2,72
2,72 2,68 2,72
298 Anine Austad (01) Lgrenskog Friidrettslag 2,66
2,42 2,66 2,60
302 Kristin Svendby Otervik (01) Lagrenskog Friidrettslag 3,21
2,42 3,21 3,10
822 Nina Strand (01) Lagrenskog Friidrettslag 2,52
2,40 2,35 2,52
486 Andrea Landas Gabrielsen (01) Sandvin, IL 3,06
2,68 2,98 3,06
821 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 3,07
3,07 3,07 2,92
327 Natalie Guaker Busterud (03) Laten friidrett 1,95
X 1,95 1,88
265 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 2,73
2,73 X X
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J-10 Lengde Sone = 0,50
409 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,33
X 2,33 X
315 Astrid Nordstrgm (01) Laten friidrett 2,31
2,06 2,31 2,00
811 Maya Vagenes (01) Larenskog Friidrettslag 2,22
X 2,22 X
716 Silje Jeanett Holter (01) Vansjg/Svinndal IL 2,62
2,57 2,55 2,62
524 Sunniva S Dutton (02) Sandvin, IL 2,35
2,02 2,33 2,35
44 Michelle Nyberget (03) Askim IF 2,96
2,67 2,57 2,96
65 Therese Bjerkan (01) BUL, IL i 2,49
1,49 2,49 2,43
517 Seline Asbjgrnhus Holm (01) Sandvin, IL 2,18
2,18 1,73 2,12
101 Sandra Berg (01) Fagernes IL 2,97
2,97 X X
188 hanna grimstad (02) Hareid IL 2,98
2,98 2,18 X
27 Miriam Meijer Angermann (01) Asker Sk. Friidrett 2,48
2,35 2,31 2,48
55 Ellen Anna Godal (01) BUL, ILi 3,12
2,18 X 3,12
16  Julie Lunn (01) Asker Sk. Friidrett 2,36
1,84 2,26 2,36
484 Amalie B. Eggum (02) Sandvin, IL 2,16
2,16 X 2,09
504 helle svasand (01) Sandvin, IL 2,37
2,37 2,21 2,29
506 Julie Fjeestad (01) Sandvin, IL 2,08
2,04 2,03 2,08
19 Kristin Louise Raaen (01) Asker Sk. Friidrett 2,46
2,46 2,11 2,21
71 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 2,81
2,81 2,57 2,73
513 Mina Langstrand (02) Sandvin, IL 1,62
1,55 1,62 1,57
42  Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 3,18
2,64 3,03 3,18
531 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 2,60
1,99 2,60 2,55
532 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 3,04
2,98 2,80 3,04
669 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 3,37
3,13 3,19 3,37
Stangehallen - 30.03.2011 11:26:20 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 22 av 52



Bamselekene 2011

Resultatliste 3/20/2011
J-10 Lengde Sone = 0,50
J-11 60 m
Heat: 1
1 32 Synngve Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett 10,19
2 133 Ine Elisabeth Bjglseth (00) FIK Orion 10,55
3 156 Marte Lieng (00) FIK Orion 10,84
4 767 Helene Rgstad (00) Nordre Land friidrett 11,04
5 694 Aase Urdal (00) Asker Sk. Friidrett 11,12
Heat: 2
1 30 Sofie Vik Christensen (00) Asker Sk. Friidrett 10.09
2 277 Ingvild @stby Tungevag (00) Lillehammer IF 10,64
3 378 Synne Lunde Jevanord (00) Moelven IL 10,90
4 25 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 10,96
5 139 Johanne Vie (00) FIK Orion 11,00
6 554 Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 11,02
7 324 Mari Smedstad (00) Laten friidrett 11,23
Heat: 3
1 776 Kristine Bekken Gulbrandsen ( Brandbu IF 9,91
2 488 Annika Syverstad (00) Sandvin, IL 10,41
3 129 Hanne Myhr (00) FIK Orion 10,43
4 804 Maria Schmidt Carlsen Lagrenskog Friidrettslag 10,60
5 260 Andrea Leerbeck (00) Lilehammer IF 10,71
6 626 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 11,08
7 411 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 11,13
8 11 Ingrid Woldseth (00) Asker Sk. Friidrett 12,20
Heat: 4
1 803 Jenny Schmidt Carlsen Lagrenskog Friidrettslag 10,00
2 299 Charlotte Marie Tyskerud Dupo Lagrenskog Friidrettslag 11,01
3 656 Ida Kristina Furberg (00) Tyrving IL 11,56
4 501 Hannah Fjeestad (00) Sandvin, IL 11,85
5 632 Andrea Sgrdal Volden (00) Tyrving IL 12,09
6 136 Ingvild Koset Stensrud (00) FIK Orion 12,47
Heat: 5
1 261 Ann Kristine Hglen (00) Lillehammer IF 9,68
2 248 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 10,29
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J-11 60 m
3 15 Julie Danielsen (00) Asker Sk. Friidrett 10,55
4 371 Lea Malm Sunde (00) Moelven IL 10,55
5 777 Frida Lekanger Vold (00) Brandbu IF 10,58
6 766 Synne Sveen (00) Nordre Land friidrett 10,84
7 425 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 10,84
8 210 Lise Lotte Rognstad (00) Hurdal IL 11,26
Heat: 6
1 253 Maria Kinn Olsen (00) Larvik Turn og IF 9,60
2 775 Guro Bakken Andersen (00) Brandbu IF 9,67
3 670 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 10,15
4 2 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 10,21
5 583 Silje Fortun Slettemoen (00) Strgmmen IF 10,35
6 705 Marie Naess (00) Ullensaker/Kisa IL 10,50
7 38 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 10,58
8 410 Hedda Holen (00) Nittedal IL 11,20
Heat: 7
1 563 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 9,30
2 73 Ida Bjgrkeng Aalgkken (00) Baekkelagets SK 9,32
3 421 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 9,52
4 561 Katrine Solbraa Ramos (00) Ski IL Friidrett 9,53
5 211 Live Rognstad (00) Hurdal IL 9,67
6 70 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 9,81
7 528 Vilde Stremsnes @verland (00) Sandvin, IL 10,05
8 96 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 10,16
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J-11 60 m
Plassering Totalt
1 563 Mai Herje Ski IL Friidrett 9,30
2 73 Ida Bjgrkeng Aalgkken Baekkelagets SK 9,32
3 421 Silie Aronsen Pedersen Nittedal IL 9,52
4 561 Katrine Solbraa Ramos Ski IL Friidrett 9,53
5 253 Maria Kinn Olsen Larvik Turn og IF 9,60
6 211 Live Rognstad Hurdal IL 9,67
8 261 Ann Kristine Hglen Lillehammer IF 9,68
9 70 Caroline Haugan Baekkelagets SK 9,81
10 776 Kristine Bekken Gulbrandsen Brandbu IF 9,91
11 803 Jenny Schmidt Carlsen Lagrenskog Friidrettslag 10,00
12 528 Vilde Stramsnes @verland Sandvin, IL 10,05
13 30 Sofie Vik Christensen Asker Sk. Friidrett 10.09
14 670 Kaja Skalevag Tyrving IL 10,15
15 96 Hannah Berger Akervold Fagernes IL 10,16
16 32 Synngve Frantzen Asker Sk. Friidrett 10,19
17 2  Elena Rise Johnsen Asker Sk. Friidrett 10,21
18 248 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 10,29
19 583 Silje Fortun Slettemoen Strgmmen IF 10,35
20 488 Annika Syverstad Sandvin, IL 10,41
21 129 Hanne Myhr FIK Orion 10,43
22 705 Marie Neess Ullensaker/Kisa IL 10,50
23 15 Julie Danielsen Asker Sk. Friidrett 10,55
23 133 Ine Elisabeth Bjglseth FIK Orion 10,55
25 371 Lea Malm Sunde Moelven IL 10,55
26 38 Ida Andreassen Rud Askim IF 10,58
26 777 Frida Lekanger Vold Brandbu IF 10,58
28 804 Maria Schmidt Carlsen Larenskog Friidrettslag 10,60
29 277 Ingvild @stby Tungevag Lillehammer IF 10,64
30 260 Andrea Leerbeck Lillehammer IF 10,71
31 156 Marte Lieng FIK Orion 10,84
31 766 Synne Sveen Nordre Land friidrett 10,84
33 425 Vilja Onstad Bergersen Nittedal IL 10,84
34 378 Synne Lunde Jevanord Moelven IL 10,90
35 25 Marit Berntzen Hagstedt Asker Sk. Friidrett 10,96
36 139 Johanne Vie FIK Orion 11,00
37 299 Charlotte Marie Tyskerud Dupo Lagrenskog Friidrettslag 11,01
38 554 Christina Andersen Ski IL Friidrett 11,02
39 767 Helene Rgstad Nordre Land friidrett 11,04
40 626 Agnes Finborud Tyrving IL 11,08
41 694 Aase Urdal Asker Sk. Friidrett 11,12
42 411 Henriette Christiansen Nittedal IL 11,13
43 410 Hedda Holen Nittedal IL 11,20
44 324 Mari Smedstad Laten friidrett 11,23
45 210 Lise Lotte Rognstad Hurdal IL 11,26
46 656 Ida Kristina Furberg Tyrving IL 11,56
47 501 Hannah Fjaestad Sandvin, IL 11,85
48 632 Andrea Sgrdal Volden Tyrving IL 12,09
49 11 Ingrid Woldseth Asker Sk. Friidrett 12,20
50 136 Ingvild Koset Stensrud FIK Orion 12,47
J-11 Lengde Sone = 0,50
1 70 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 4,00
4,00 3,78 3,92
2 73 Ida Bjgrkeng Aalgkken (00) Baekkelagets SK 3,93
3,93 3,71 X
3 563 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 3,86
3,86 X 3,75
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4 421 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 3,84
3,48 3,51 3,84

5 775 Guro Bakken Andersen (00) Brandbu IF 3,79
3,74 3,69 3,79

6 334 Fride Heggdal Stglen (00) Midsund IL 3,78
3,78 3,57 3,64

7 561 Katrine Solbraa Ramos (00) Ski IL Friidrett 3,72
3,72 3,65 3,72

8 85 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 3,70
3,70 3,27 3,69

9 806 Madeleine Hoen Tyrving IL 3,33
3,33 3,23 3,17

10 2 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 3,30
3,22 3,30 3,22

11 670 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 3,28
2,90 3,14 3,28

12 25 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 3,26
3,23 3,26 3,25

13 583 Silje Fortun Slettemoen (00) Streammen IF 3,23
2,67 3,14 3,23

14 333 Emma Stglen Godg (00) Midsund IL 3,23
3,05 3,11 3,23

15 803 Jenny Schmidt Carlsen Larenskog Friidrettslag 3,22
3,03 3,17 3,22

16 371 Lea Malm Sunde (00) Moelven IL 3,19
1,79 3,19 2,58

17 96 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 3,15
X 3,15 X

18 261 Ann Kristine Hglen (00) Lillehammer IF 3,14
3,14 2,87 2,91

19 88 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 3,13
2,97 3,12 3,13

20 30 Sofie Vik Christensen (00) Asker Sk. Friidrett 3,12
3,12 2,80 2,92

21 15 Julie Danielsen (00) Asker Sk. Friidrett 3,10
3,10 3,10 X

22 129 Hanne Myhr (00) FIK Orion 3,10
3,00 2,94 3,10

23 776 Kristine Bekken Gulbrandsen ( Brandbu IF 3,08
2,81 2,71 3,08

24 705 Marie Naess (00) Ullensaker/Kisa IL 3,07
3,00 3,07 2,40

25 488 Annika Syverstad (00) Sandvin, IL 3,05
291 2,95 3,05

26 38 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 3,01
3,01 2.89 2,72
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27 299 Charlotte Marie Tyskerud Dupo Lgrenskog Friidrettslag 3,00
2,82 2,66 3,00

28 32 Synngve Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett 2,99
2,99 2,36 2,72

29 211 Live Rognstad (00) Hurdal IL 2,98
2,98 2,95 2,98

30 260 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 2,98
X 2,98 X

31 777 Frida Lekanger Vold (00) Brandbu IF 2,95
2,95 X 2,93

32 554  Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 2,90
X 2,90 2,88

33 528 Vilde Stremsnes @verland (00) Sandvin, IL 2,89
2,58 2,82 2,89

34 253 Maria Kinn Olsen (00) Larvik Turn og IF 2,89
2,58 2,65 2,89

35 156 Marte Lieng (00) FIK Orion 2,85
2,62 2,85 2,68

36 139 Johanne Vie (00) FIK Orion 2,84
2,84 2,51 X

37 694 Aase Urdal (00) Asker Sk. Friidrett 2,78
2,42 2,43 2,78

38 804 Maria Schmidt Carlsen Larenskog Friidrettslag 2,77
2,77 2,67 2,55

39 133 Ine Elisabeth Bjglseth (00) FIK Orion 2,76
2,07 2,76 2,64

40 766 Synne Sveen (00) Nordre Land friidrett 2,74
2,63 2,70 2,74

41 277 Ingvild @stby Tungevag (00) Lillehammer IF 2,70
X 2,70 1,67

42 626 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 2,68
2,18 X 2,68

43 656 Ida Kristina Furberg (00) Tyrving IL 2,66
2,48 2,56 2,66

44 425 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 2,65
2,65 2,52 X

45 378 Synne Lunde Jevanord (00) Moelven IL 2,64
2,61 2,50 2,64

46 248 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 2,63
2,14 2,49 2,63

47 429 Anniken Indgjerd Holter (00) Oppstad IL 2,61
2,51 2,61 2,32

48 632 Andrea Sgrdal Volden (00) Tyrving IL 2,60
2,60 2,16 X

49 11 Ingrid Woldseth (00) Asker Sk. Friidrett 2,58
2,50 2,54 2,58
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50 410 Hedda Holen (00) Nittedal IL 2,50
2,41 2,25 2,50
51 210 Lise Lotte Rognstad (00) Hurdal IL 2,47
2,42 2,40 2,47
52 501 Hannah Fjeestad (00) Sandvin, IL 2,44
X 2,43 2,44
53 136 Ingvild Koset Stensrud (00) FIK Orion 2,39
2,21 2,20 2,39
54 411 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 2,36
X 2,36 2,14
55 767 Helene Rgstad (00) Nordre Land friidrett 2,23
2,20 1,74 2,23
J-12 200 m
Heat: 1
1 568 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 30,36
2 23 Maren Oline Kvale Thom (99) Asker Sk. Friidrett 34,02
3 599 Marie Kjeldaas (99) Sturla, IF 35,05
4 7  Frida Emilie Nesje Sersland (9 Asker Sk. Friidrett 35,13
384 Nora Elise Raaden (99) Mogutten DNS
209 Julie Fredrikstad (99) Hurdal IL DNS
Heat: 2
1 585 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 30,81
2 596 Iselin Ween Rustad (99) Sturla, IF 32,07
3 487 Anneke Lakken (99) Sandvin, IL 33,09
4 8 Hanna Simone Koéping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 33,73
5 490 Celine Aspelund (99) Sandvin, IL 37,86
6 151 Maria Johansen (99) FIK Orion 39,08
Heat: 3
1 714 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 31,54
2 549 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 31,83
3 745 Ashild Opsal (99) Jrsta IL 32,24
4 95  Gunhild Bjgrgo (99) Fagernes IL 33,37
5 737 Amalie Raae Juliebg (99) Orsta IL 33,60
6 114 Bjark Margrete Ellingsbg (99) FIK Orion 40,39
Heat: 4
1 288 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF 31,97
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J-12 200 m
2 773 Ingrid Myrvang (99) FIK Orion 32,34
3 9 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 32,53
4 14  Johanne Nordheim Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 32,69
5 99 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 34,23
6 588 Charlotte Weidemann Erke (99 Sturla, IF 37,18
Heat: 5
1 290 Silje Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF 30,33
2 160 Mina Ingeborg Paulsen Stenbe FIK Orion 31,61
3 403 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 31,81
4 194 Sofie Bakkejord Mork (99) Hareid IL 33,19
5 647 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 33,90
6 758 Stine Strand (99) Larenskog Friidrettslag 36,52
Heat: 6
1 103 Silje Sneve (99) Fagernes IL 30,94
2 527 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 30,96
3 341 Emilie Raaum Closs (99) Minerva ldrettsskole 30,97
4 721 Kaja Standerholen (99) Veldre Friidrett 33,32
5 786 Eiril S. Mikaelsen (99) Nittedal IL 34,00
6 249 Karoline Frydenlund (99) Larvik Turn og IF 34,57
Heat: 7
1 69 Helle Abelseth Piitz (99) Byasen IL 29,84
2 458 Martine Evenrud Solbakken (99 Raufoss Idrettslag Friidrett 29,99
3 283 Liselotte Gortz (99) Lilehammer IF 30,77
4 818 Dinah Stainsby (99) FIK Orion 37,03
5 521 Siobhan Sveia Dutton (99) Sandvin, IL 37,24
6 723 Mia Standerholen (99) Veldre Friidrett 38,09
Heat: 8
1 350 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 29,94
2 460 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 30,92
3 683 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 31,46
4 604 Nina Vatne (99) Sturla, IF 32,53
5 709 Nora Rgen Hansen (99) Ullensaker/Kisa IL 35,93
Heat: 9
1 74  Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 28,30
2 638 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 28,98
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J-12 200 m
3 173 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 29,04
4 678 Marie Skjaeggestad (99) Tyrving IL 29,93
5 628 Amalie @stlund (99) Tyrving IL 32,85
Plassering Totalt
1 74  Karine Jacobsen Baekkelagets SK 28,30
2 638 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 28,98
3 173 Tonje Fiellet Kristiansen FIK Orion 29,04
4 69 Helle Abelseth Ptz Byasen IL 29,84
5 678 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 29,93
6 350 Mary Olivia Ranjan Minerva Ildrettsskole 29,94
7 458 Martine Evenrud Solbakken Raufoss Idrettslag Friidrett 29,99
8 290 Silie Therese Skyttermoen Lilehammer IF 30,33
9 568 Siren Holum Ski IL Friidrett 30,36
10 283 Liselotte Gortz Lillehammer IF 30,77
11 585 Andrine Leerum Sturla, IF 30,81
12 460 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 30,92
13 103 Silie Sneve Fagernes IL 30,94
14 527 Tonje Nedberg Sandvin, IL 30,96
15 341 Emilie Raaum Closs Minerva ldrettsskole 30,97
16 683 Nora Hundseid Tyrving IL 31,46
17 714 Vér Asheim Ullensaker/Kisa IL 31,54
18 160 Mina Ingeborg Paulsen Stenbe FIK Orion 31,61
19 403 Oda, Hatlestad Hovland Nesgya IL 31,81
20 549 Helene Eirin Stokke Sem IF 31,83
21 288 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer IF 31,97
22 596 Iselin Ween Rustad Sturla, IF 32,07
23 745 Ashild Opsal @rsta IL 32,24
24 773 Ingrid Myrvang FIK Orion 32,34
25 604 Nina Vatne Sturla, IF 32,53
25 9 Hannah Solstad Klepp Asker Sk. Friidrett 32,53
27 14  Johanne Nordheim Tveter Asker Sk. Friidrett 32,69
28 628 Amalie @stlund Tyrving IL 32,85
29 487 Anneke Lgkken Sandvin, IL 33,09
30 194 Sofie Bakkejord Mork Hareid IL 33,19
31 721 Kaja Standerholen Veldre Friidrett 33,32
32 95 Gunhild Bjgrgo Fagernes IL 33,37
33 737 Amalie Raae Juliebg Orsta IL 33,60
34 8 Hanna Simone Kodping Hoftun Asker Sk. Friidrett 33,73
35 647 Fanny Astrand Tyrving IL 33,90
36 786 Eiril S. Mikaelsen Nittedal IL 34,00
37 23 Maren Oline Kvale Thom Asker Sk. Friidrett 34,02
38 99 Kristjana Berg Fagernes IL 34,23
39 249 Karoline Frydenlund Larvik Turn og IF 34,57
40 599 Marie Kjeldaas Sturla, IF 35,05
41 7  Frida Emilie Nesje Sersland Asker Sk. Friidrett 35,13
42 709 Nora Rgen Hansen Ullensaker/Kisa IL 35,93
43 758 Stine Strand Lagrenskog Friidrettslag 36,52
44 818 Dinah Stainshy FIK Orion 37,03
45 588 Charlotte Weidemann Erke Sturla, IF 37,18
46 521 Siobhan Sveia Dutton Sandvin, IL 37,24
47 490 Celine Aspelund Sandvin, IL 37,86
48 723 Mia Standerholen Veldre Friidrett 38,09
49 151 Maria Johansen FIK Orion 39,08
50 114 Bijark Margrete Ellingsbg FIK Orion 40,39
384 Nora Elise Raaden Mogutten DNS
209 Julie Fredrikstad Hurdal IL DNS
J-12 60 M
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Heat: 1
1 341 Emilie Raaum Closs (99) Minerva ldrettsskole 9,71
2 647 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 9,77
3 786 Eiril S. Mikaelsen (99) Nittedal IL 10,08
4 723 Mia Standerholen (99) Veldre Friidrett 10,61
5 522 Sofie Tangen Larsen (99) Sandvin, IL 10,86
6 209 Julie Fredrikstad (99) Hurdal IL 11,03
7 355 Thea Annett Johnsen (99) Minerva Ildrettsskole 11,50
8 201 Sara Wang (99) Hellas, IF 13,19
Heat: 2
1 718 Ingrid Pedersen (99) Veldre Friidrett 10,07
2 8 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 10,31
3 7  Frida Emilie Nesje Sersland (9 Asker Sk. Friidrett 10,33
4 671 Kristine Hammerstad (99) Tyrving IL 10,94
5 490 Celine Aspelund (99) Sandvin, IL 10,95
6 588 Charlotte Weidemann Erke (99 Sturla, IF 10,96
Heat: 3
1 487 Anneke Lgkken (99) Sandvin, IL 9,65
2 737 Amalie Raae Juliebg (99) Orsta IL 9,94
3 599 Marie Kjeldaas (99) Sturla, IF 10,46
4 758 Stine Strand (99) Lagrenskog Friidrettslag 10,58
5 135 Ingvild de Flon Henriksen (99) FIK Orion 10,67
6 320 Henriette Brenden (99) Lgten friidrett 11,11
7 521 Siobhan Sveia Dutton (99) Sandvin, IL 11,25
Heat: 4
1 194 Sofie Bakkejord Mork (99) Hareid IL 9,61
2 721 Kaja Standerholen (99) Veldre Friidrett 9,85
3 249 Karoline Frydenlund (99) Larvik Turn og IF 9,96
4 709 Nora Rgen Hansen (99) Ullensaker/Kisa IL 10,85
5 826 Anna Dypvik Sgdahl Tyrving IL 11,22
6 114 Bjerk Margrete Ellingsbg (99) FIK Orion 11,71
7 515 Nora Strgm Myklebust (99) Sandvin, IL 11,82
Heat: 5
1 14  Johanne Nordheim Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 9,61
2 103 Silje Sneve (99) Fagernes IL 9,71
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3 99 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 9,76
4 95 Gunhild Bjgrgo (99) Fagernes IL 9,80
5 628 Amalie @stlund (99) Tyrving IL 9,86
6 407 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 10,10
7 23 Maren Oline Kvale Thom (99) Asker Sk. Friidrett 10,23
384 Nora Elise Raaden (99) Mogutten DNS
Heat: 6
1 403 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 9,26
2 549 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 9,47
3 596 Iselin Ween Rustad (99) Sturla, IF 9,55
4 745 Ashild Opsal (99) @rsta IL 9,61
5 714 Vér Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 9,62
6 604 Nina Vatne (99) Sturla, IF 9,70
7 9 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 9,79
Heat: 7
1 290 Silje Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF 9,08
2 458 Martine Evenrud Solbakken (99 Raufoss Idrettslag Friidrett 9,12
3 585 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 9,14
4 527 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 9,38
5 460 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 9,45
5 283 Liselotte Gortz (99) Lilehammer IF 9,45
7 770 Tone Holte Ambjgrnsen (99) Sandefjord Turn og idrettsfor 9,51
8 288 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF 9,63
Heat: 8
1 74  Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 8,65
2 638 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 8,88
3 534 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 8,99
4 350 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 9,03
5 173 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 9,04
6 568 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 9,09
7 69 Helle Abelseth Putz (99) Byasen IL 9,14
8 683 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 9,39
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1 74 Karine Jacobsen Beaekkelagets SK 8,65
2 638 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 8,88
3 534 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 8,99
4 350 Mary Olivia Ranjan Minerva Idrettsskole 9,03
5 173 Tonje Fiellet Kristiansen FIK Orion 9,04
6 290 Silie Therese Skyttermoen Lilehammer IF 9,08
7 568 Siren Holum Ski IL Friidrett 9,09
8 458 Martine Evenrud Solbakken Raufoss Idrettslag Friidrett 9,12
9 585 Andrine Leerum Sturla, IF 9,14
9 69 Helle Abelseth Ptz Byéasen IL 9,14
11 403 Oda, Hatlestad Hovland Nesgya IL 9,26
12 527 Tonje Nedberg Sandvin, IL 9,38
13 683 Nora Hundseid Tyrving IL 9,39
14 283 Liselotte Gortz Lillehammer IF 9,45
14 460 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 9,45
16 549 Helene Eirin Stokke Sem IF 9,47
17 770 Tone Holte Ambjgrnsen Sandefjord Turn og idrettsfor 9,51
18 596 Iselin Ween Rustad Sturla, IF 9,55
19 194 Sofie Bakkejord Mork Hareid IL 9,61
19 745  Ashild Opsal Drsta IL 9,61
19 14  Johanne Nordheim Tveter Asker Sk. Friidrett 9,61
22 714 Vér Asheim Ullensaker/Kisa IL 9,62
23 288 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer IF 9,63
24 487 Anneke Lgkken Sandvin, IL 9,65
25 604 Nina Vatne Sturla, IF 9,70
26 103 Silie Sneve Fagernes IL 9,71
26 341 Emilie Raaum Closs Minerva ldrettsskole 9,71
28 99 Kristjana Berg Fagernes IL 9,76
29 647 Fanny Astrand Tyrving IL 9,77
30 9 Hannah Solstad Klepp Asker Sk. Friidrett 9,79
31 95 Gunhild Bjgrgo Fagernes IL 9,80
32 721 Kaja Standerholen Veldre Friidrett 9,85
33 628 Amalie @stlund Tyrving IL 9,86
34 737 Amalie Raae Juliebg Drsta IL 9,94
35 249 Karoline Frydenlund Larvik Turn og IF 9,96
36 718 Ingrid Pedersen Veldre Friidrett 10,07
37 786 Eiril S. Mikaelsen Nittedal IL 10,08
38 407 Andrine Nilsen Nittedal IL 10,10
39 23 Maren Oline Kvale Thom Asker Sk. Friidrett 10,23
40 8 Hanna Simone Kodping Hoftun Asker Sk. Friidrett 10,31
41 7  Frida Emilie Nesje Sersland Asker Sk. Friidrett 10,33
42 599 Marie Kjeldaas Sturla, IF 10,46
43 758 Stine Strand Larenskog Friidrettslag 10,58
44 723 Mia Standerholen Veldre Friidrett 10,61
45 135 Ingvild de Flon Henriksen FIK Orion 10,67
46 709 Nora Rgen Hansen Ullensaker/Kisa IL 10,85
47 522 Sofie Tangen Larsen Sandvin, IL 10,86
48 671 Kristine Hammerstad Tyrving IL 10,94
49 490 Celine Aspelund Sandvin, IL 10,95
50 588 Charlotte Weidemann Erke Sturla, IF 10,96
51 209 Julie Fredrikstad Hurdal IL 11,03
52 320 Henriette Brenden Lgten friidrett 11,11
53 826 Anna Dypvik Sgdahl Tyrving IL 11,22
54 521 Siobhan Sveia Dutton Sandvin, IL 11,25
55 355 Thea Annett Johnsen Minerva Idrettsskole 11,50
56 114 Bijark Margrete Ellingsbg FIK Orion 11,71
57 515 Nora Strgm Myklebust Sandvin, IL 11,82
58 201 Sara Wang Hellas, IF 13,19
384 Nora Elise Raaden Mogutten DNS
J'12 Lengde Sone = 0,50
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1 638 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 4,36
4,30 4,30 4,36
2 678 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 4,35
4,21 4,23 4,35
3 534 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 4,33
X 4,14 4,33
4 683 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 4,27
3,77 4,27 2,74
5 458 Martine Evenrud Solbakken (99 Raufoss Idrettslag Friidrett 4,09
3,92 3,90 4,09
6 460 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 4,07
3,56 3,98 4,07
7 173 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 4,06
4,06 3,92 3,98
8 74  Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 4,04
4,04 3,62 3,83
9 283 Liselotte Gortz (99) Lillehammer IF 3,98
3,97 X 3,98
10 714 Vér Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 3,97
X 3,87 3,97
11 9 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 3,95
3,65 3,82 3,95
12 585 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 3,95
3,81 3,79 3,95
13 350 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 3,94
3,85 3,75 3,94
14 628 Amalie @stlund (99) Tyrving IL 3,89
3,85 3,89 3,87
15 290 Silje Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF 3,85
3,79 3,83 3,85
16 288 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF 3,81
3,57 3,81 3,68
17 341 Emilie Raaum Closs (99) Minerva ldrettsskole 3,81
3,81 3,48 3,61
18 14  Johanne Nordheim Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 3,77
3,66 3,77 X
19 745 Ashild Opsal (99) @rsta IL 3,76
3,76 3,72 3,26
20 604 Nina Vatne (99) Sturla, IF 3,72
3,54 3,43 3,72
21 773 Ingrid Myrvang (99) FIK Orion 3,69
X 3,69 3,57
22 527 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 3,59
3,59 2,50 313
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23 568 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 3,56
3,51 3,56 3,50

24 599 Marie Kjeldaas (99) Sturla, IF 3,49
3,49 3,27 3,25

25 647 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 3,48
3,48 2,81 3,48

26 99 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 3,45
345 3,44 343

27 95 Gunhild Bjgrgo (99) Fagernes IL 3,44
3,38 3,44 343

28 8 Hanna Simone Koping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 3,43
3,43 2,63 3,38

29 718 Ingrid Pedersen (99) Veldre Friidrett 3,43
3,12 3,43 3,37

30 407 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 3,42
3,27 3,42 341

31 403 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 3,42
X 3,42 341

32 721 Kaja Standerholen (99) Veldre Friidrett 3,38
3,23 3,38 3,37

33 737 Amalie Raae Juliebg (99) Orsta IL 3,33
3,26 3,21 3,33

34 758 Stine Strand (99) Larenskog Friidrettslag 3,30
3,15 3,30 3,25

35 596 Iselin Ween Rustad (99) Sturla, IF 3,28
2,83 3,28

36 23 Maren Oline Kvale Thom (99) Asker Sk. Friidrett 3,27
3,27 3,25 3,27

37 786 Eiril S. Mikaelsen (99) Nittedal IL 3,24
3,12 3,24 X

38 487 Anneke Lgkken (99) Sandvin, IL 3,23
1,88 3,23 3,23

39 709 Nora Rgen Hansen (99) Ullensaker/Kisa IL 3,12
3,10 3,12 3,07

40 826 Anna Dypvik Sgdahl Tyrving IL 3,12
2,97 3,12 2,65

41 770 Tone Holte Ambjgrnsen (99) Sandefjord Turn og idrettsfor 3,09
3,09 3,09 2,92

42 135 Ingvild de Flon Henriksen (99) FIK Orion 2,96
2,78 2,96 2,75

43 588 Charlotte Weidemann Erke (99 Sturla, IF 2,96
2,96 2,71 X

44 114 Bjerk Margrete Ellingsbg (99) FIK Orion 2,94
2,94 2,91 2,92

45 723 Mia Standerholen (99) Veldre Friidrett 2,87
2,72 2,87 2,60
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46 209 Julie Fredrikstad (99) Hurdal IL 2,85
2,54 2,85 2,50
a7 521 Siobhan Sveia Dutton (99) Sandvin, IL 2,78
1,87 2,78 X
48 320 Henriette Brenden (99) Lgten friidrett 2,75
2,75 2,54 X
49 515 Nora Strgm Myklebust (99) Sandvin, IL 2,73
2,73 2,55 X
50 7  Frida Emilie Nesje Sersland (9 Asker Sk. Friidrett 2,73
1,79 2,03 2,73
51 522 Sofie Tangen Larsen (99) Sandvin, IL 2,66
2,66 2,42 X
52 818 Dinah Stainsby (99) FIK Orion 2,62
2,62 X 2,70
53 671 Kristine Hammerstad (99) Tyrving IL 2,55
2,55 X 2,47
54 490 Celine Aspelund (99) Sandvin, IL 2,45
2,45 2,43 2,32
55 355 Thea Annett Johnsen (99) Minerva ldrettsskole 2,40
1,98 2,40 2,27
56 249 Karoline Frydenlund (99) Larvik Turn og IF 2,10
2,10
384 Nora Elise Raaden (99) Mogutten -
J-13 200 m
Heat: 1
1 340 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 30,01
2 342 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva ldrettsskole 31,19
3 641 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 31,24
4 258 Tuva Louise Gjerstad Smedsru Larvik Turn og IF 31,96
5 351 Nora Bratlie (98) Minerva Idrettsskole 32,26
6 225 Ellisiv Nyhamar (98) Lambertseter IF 34,77
Heat: 2
1 192 Oda Djupvik (98) Hareid IL 29,88
2 438 Marte Sand (98) Oppstad IL 30,77
3 558 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL Friidrett 30,94
4 295 Aimy Helena Brunstad (98) Lgrenskog Friidrettslag 31,87
5 247 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn og IF 32,71
416 Lene Hagen (98) Nittedal IL DNS
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J-13 200 m
Heat: 3
1 313 Thaniya Panchalingam (98) Lgrenskog Friidrettslag 29,51
2 482 Charlotte J. Johansen (98) Sandefjord Turn og idrettsfor 30,41
3 550 Josefin Greiff (98) Sem IF 30,83
4 556 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 31,84
5 557 Guro Skullerud (98) Ski IL Friidrett 35,00
6 307 Ronja Nygard Johansen (98) Larenskog Friidrettslag 35,20
Heat: 4
1 456 Mari Finstad Bergum (98) Raufoss Idrettslag Friidrett 31,17
2 357 Victoria Barresen (98) Minerva Ildrettsskole 31,20
3 241 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 32,23
4 361 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 32,74
5 442 Siri Logna (98) Oppstad IL 33,50
530 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL DNS
Heat: 5
1 100 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 29,35
2 552 Linnea Greiff (98) Sem IF 29,78
3 624 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 29,80
4 495 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 30,70
5 560 Isabel Lie (98) Ski IL Friidrett 32,17
6 485 Amalie Panman (98) Sandvin, IL 32,39
Heat: 6
1 547 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 29,77
2 41 Magdeli Staten (98) Askim IF 29,80
3 98 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 30,21
4 819 Sannah Stainsby (98) FIK Orion 32,33
5 564 Mariel Lie (98) Ski IL Friidrett 32,86
6 601 Marte Aurora Berge (98) Sturla, IF 34,25
Heat: 7
1 726 Sigrid Skjelbostad (98) Veldre Friidrett 29,10
2 348 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva ldrettsskole 29,13
3 179 kristina Thunem (98) Fiska IL 29,31
4 681 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 30,62
5 813 Kristin Rosvold (98) FIK Orion 30,95
6 566 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 33,81
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J-13 200 m
Heat: 8
1 447 Anna Maria Befring (98) Raufoss Idrettslag Friidrett 28,93
2 483 Wendel Marie Havardstuen (98 Sandefjord Turn og idrettsfor 29,12
3 216 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 29,51
4 781 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 31,68
5 730 Veronika Zlamalik (98) Veldre Friidrett 33,30
6 824 Thea Karoline Hilstad Mangset Moelven IL 33,74
Heat: 9
1 652 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 27,32
2 677 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 27,80
3 185 Renate Lie (98) Gneist,IL 28,80
4 339 Caroline Hgistad Foss (98) Minerva Ildrettsskole 31,83
5 809 Ingvill Lavoll (98) Asker Sk. Friidrett 34,63
238 Anna Eide Anundsen (98) Larvik Turn og IF DNS
Heat: 10
1 600 Marleen Mathisen (98) Sturla, IF 31,05
2 605 ODA BURUD KRISTIANSEN ( Sturla, IF 31,40
3 590 Daorsa Sefaj (98) Sturla, IF 34,65
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J-13 200 m
Plassering Totalt
1 652 Helene Rgnningen Tyrving IL 27,32
2 677 Mari Drablgs Tyrving IL 27,80
3 185 Renate Lie Gneist,IL 28,80
4 447 Anna Maria Befring Raufoss Idrettslag Friidrett 28,93
5 726 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 29,10
6 483 Wendel Marie Havardstuen Sandefjord Turn og idrettsfor 29,12
7 348 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 29,13
8 179 kristina Thunem Fisk& IL 29,31
9 100 Naruemon Rattanarin Fagernes IL 29,35
10 313 Thaniya Panchalingam Larenskog Friidrettslag 29,51
12 547 Amanda Marie Frgynes Sem IF 29,77
13 552 Linnea Greiff Sem IF 29,78
14 41 Magdeli Stagten Askim IF 29,80
16 192 Oda Djupvik Hareid IL 29,88
17 340 Dorthea Olsen Minerva Idrettsskole 30,01
18 98 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 30,21
19 482 Charlotte J. Johansen Sandefjord Turn og idrettsfor 30,41
20 681 Marthe Sofie Haugli Rage Tyrving IL 30,62
21 495 Elise Gravningen Sandvin, IL 30,70
22 438 Marte Sand Oppstad IL 30,77
23 550 Josefin Greiff Sem IF 30,83
24 558 Hanna Seljegard Gasemyr Ski IL Friidrett 30,94
25 813 Kristin Rosvold FIK Orion 30,95
26 600 Marleen Mathisen Sturla, IF 31,05
27 456 Mari Finstad Bergum Raufoss Idrettslag Friidrett 31,17
28 342 Frida Kolstad Erdal Minerva ldrettsskole 31,19
29 357 Victoria Bgrresen Minerva ldrettsskole 31,20
30 641 Eirin Alfheim Tyrving IL 31,24
31 605 ODA BURUD KRISTIANSEN Sturla, IF 31,40
32 781 Fannie von Krogh Nesgya IL 31,68
33 339 Caroline Hgistad Foss Minerva Idrettsskole 31,83
34 556 Ellen Andrea Riseng Valg Ski IL Friidrett 31,84
35 295 Aimy Helena Brunstad Larenskog Friidrettslag 31,87
36 258 Tuva Louise Gjerstad Smedsru Larvik Turn og IF 31,96
37 560 Isabel Lie Ski IL Friidrett 32,17
38 241 Astrid Styrvold Larvik Turn og IF 32,23
39 351 Nora Bratlie Minerva Idrettsskole 32,26
40 819 Sannah Stainsby FIK Orion 32,33
41 485 Amalie Panman Sandvin, IL 32,39
42 247 Ingvild Saga Omsland Larvik Turn og IF 32,71
43 361 Cornelia Fallsen Moelven IL 32,74
44 564 Mariel Lie Ski IL Friidrett 32,86
45 730 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett 33,30
46 442 Siri Logna Oppstad IL 33,50
47 824 Thea Karoline Hilstad Mangset Moelven IL 33,74
48 566 Monica Andersen Ski IL Friidrett 33,81
49 601 Marte Aurora Berge Sturla, IF 34,25
50 809 Ingvill Lavoll Asker Sk. Friidrett 34,63
51 590 Daorsa Sefaj Sturla, IF 34,65
52 225 Ellisiv Nyhamar Lambertseter IF 34,77
53 557 Guro Skullerud Ski IL Friidrett 35,00
54 307 Ronja Nygard Johansen Lagrenskog Friidrettslag 35,20
238 Anna Eide Anundsen Larvik Turn og IF DNS
416 Lene Hagen Nittedal IL DNS
530 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL DNS
J-13 Lengde Sone = 0,50
1 483 Wendel Marie Havardstuen (98 Sandefjord Turn og idrettsfor 4,86
4,54 4,86 4,34
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2 652 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 4,83
X 4,72 4,83
3 179 kristina Thunem (98) Fiska IL 4,57
4,32 4,27 4,57
4 624 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 4,54
4,25 4,29 4,54
5 552 Linnea Greiff (98) Sem IF 4,53
4,53 4,39 4,39
6 556 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 4,41
3,99 4,19 4,41
7 438 Marte Sand (98) Oppstad IL 4,39
4,21 4,39 4,09
8 600 Marleen Mathisen (98) Sturla, IF 4,39
3,96 4,39 X
9 185 Renate Lie (98) Gneist,IL 4,37
4,16 4,08 4,37
10 100 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 4,24
4,24 3,92 4,23
11 313 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 4,17
X X 4,17
12 348 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva ldrettsskole 4,16
X 4,01 4,16
13 98 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 4,14
4,14 4,12 3,93
14 340 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 4,14
4,14 4,06 4,07
15 605 ODA BURUD KRISTIANSEN ( Sturla, IF 4,14
4,14 3,91 3,72
16 547 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 4,11
4,11 3,75 3,81
17 495 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 4,10
4,10 4,10 3,86
18 192 Oda Djupvik (98) Hareid IL 4,06
4,06 3,89 4,06
19 558 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL Friidrett 4,00
3,36 4,00 3,79
20 726 Sigrid Skjelbostad (98) Veldre Friidrett 3,98
3,83 3,55 3,98
21 258 Tuva Louise Gjerstad Smedsru Larvik Turn og IF 3,98
3,55 3,98 X
22 681 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 3,97
3,97
23 351 Nora Bratlie (98) Minerva ldrettsskole 3,95
3,95 3,78 2,98
24 587 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 3,92
3,92 3,71 3,83
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25 361 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 3,84
3,84 3,73 3,84

26 247 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn og IF 3,84
3,51 3,84 3,62

27 241 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 3,84
3,55 3,84 3,45

28 339 Caroline Hgistad Foss (98) Minerva ldrettsskole 3,83
3,83 3,58 3,48

29 482 Charlotte J. Johansen (98) Sandefjord Turn og idrettsfor 3,79
3,79 3,71 X

30 216 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 3,78
3,78 3,63 2,56

31 342 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva Idrettsskole 3,77
3,77 3,53

32 442 Siri Logna (98) Oppstad IL 3,75
3,75 3,67 3,67

33 41 Magdeli Stgten (98) Askim IF 3,69
3,56 X 3,69

34 550 Josefin Greiff (98) Sem IF 3,68
3,68 3,45 2,48

35 238 Anna Eide Anundsen (98) Larvik Turn og IF 3,58
3,34 3,58 3,51

36 225 Ellisiv Nyhamar (98) Lambertseter IF 3,57
3,57 3,46 3,34

37 485 Amalie Panman (98) Sandvin, IL 3,57
2,69 X 3,57

38 601 Marte Aurora Berge (98) Sturla, IF 3,54
3,29 3,53 3,54

39 819 Sannah Stainsby (98) FIK Orion 3,53
3,52 3,53 3,31

40 641 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 3,52
X 3,46 3,52

41 104 Sine Nordaker (98) Fagernes IL 3,52
3,43 3,33 3,52

42 295 Aimy Helena Brunstad (98) Lagrenskog Friidrettslag 3,50
3,50 3,27 X

43 781 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 3,45
345 X 3,44

44 566 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 3,42
3,10 X 3,42

45 172 Synne Lahlum Nyborg (98) FIK Orion 3,36
3,36 3,12 3,08

46 813 Kristin Rosvold (98) FIK Orion 3,33
3,33 X X

47 557 Guro Skullerud (98) Ski IL Friidrett 3,25
3,25 2,77 3,20
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48 730 Veronika Zlamalik (98) Veldre Friidrett 3,16
X X 3,16
49 590 Daorsa Sefaj (98) Sturla, IF 2,99
2,99 2,99 2,99
50 560 Isabel Lie (98) Ski IL Friidrett 2,97
2,97 2,83 2,91
51 312 Stine Granrud Arntzen (98) Larenskog Friidrettslag 2,96
2,96 2,70 2,87
52 809 Ingvill Lavoll (98) Asker Sk. Friidrett 2,90
2,52 2,86 2,90
53 307 Ronja Nygard Johansen (98) Lagrenskog Friidrettslag 2,83
2,83 2,71 2,70
54 564 Mariel Lie (98) Ski IL Friidrett 2,81
2,81 2,48 2,19
55 240 Anne Marit Fjeldheim (98) Larvik Turn og IF 2,67
2,67 2,50 2,63
J-14 200 m
Heat: 1
1 64 Thea von Hirsch Rarvik (97) BUL, ILi 29,83
2 40 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 29,86
3 692 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 29,96
4 820 Victoria Skett Dahl (97) FIK Orion 31,97
5 236 Sine Marie Moen Kobbenes (9 Lambertseter IF 32,04
6 311 Sonja Karlsen (97) Larenskog Friidrettslag 32,09
Heat: 2
1 634 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 29,49
2 631 Andrea Korsen Staff (97) Tyrving IL 29,97
3 742 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL 30,27
4 220 Tiril Grpen (97) Kragdsherad IL 31,12
5 562 Kristine Widerge (97) Ski IL Friidrett 31,14
6 589 Constance Kvan Edman (97) Sturla, IF 32,06
Heat: 3
1 257 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 29,24
2 358 Vilde Indseth Holten (97) Minerva ldrettsskole 30,07
3 291 Solveig Hagésen (97) Lilehammer IF 30,60
4 611 Vanessa Pettersen (97) Sturla, IF 31,04
5 594 Hedda Boyd Heen (97) Sturla, IF 31,45
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6 281 Kittiya Yaowalak (97) Lilehammer IF 32,61
Heat: 4
1 347 Mari Gaupseth (97) Minerva ldrettsskole 29,05
2 565 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 29,34
3 10 Ingrid Slettemark Hovden (97) Asker Sk. Friidrett 29,70
4 496 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 30,23
5 592 Emilie Lange Skinstad (97) Sturla, IF 30,58
Heat: 5
1 481 Oda Mohus (97) Runar, IL 28,27
2 480 Astrid Mohus (97) Runar, IL 28,64
3 633 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 29,70
4 503 Hannah Syverstad (97) Sandvin, IL 30,96
5 687 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 32,09
Heat: 6
1 343 Kaja J. Sellaeg (97) Minerva ldrettsskole 27,94
2 130 Helene Lillebakken (97) FIK Orion 28,51
3 349 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva ldrettsskole 29,04
4 682 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 30,69
5 698 Helena Seland Myhre (97) Ullensaker/Kisa IL 31,60
Heat: 7
1 665 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 28,32
2 598 Maja Skalska (97) Sturla, IF 28,73
3 380 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 31,16
4 756 Nicole Skjgnnhaug Sturla, IF 31,59
286 Marte Kristine Hakenasen (97) Lillehammer IF DQ:
Heat: 8
1 746 Alice Ulla Berg (97) Alesund Friidrettsklubb 27,23
2 369 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 27,26
3 446 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turnforening 27,71
4 650 Guro @lnes (97) Tyrving IL 31,84
5 117 Eira Norheim (97) FIK Orion 33,13
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J-14 200 m
Plassering Totalt
1 746 Alice Ulla Berg Alesund Friidrettsklubb 27,23
2 369 Karoline Weea Johansen Moelven IL 27,26
3 446 Malfrid Pettersen Lunde Os Turnforening 27,71
4 343 Kaja J. Sellaeg Minerva Idrettsskole 27,94
5 481 Oda Mohus Runar, IL 28,27
6 665 Jenny Marie Labraten Tyrving IL 28,32
7 130 Helene Lillebakken FIK Orion 28,51
8 480 Astrid Mohus Runar, IL 28,64
9 598 Maja Skalska Sturla, IF 28,73
10 349 Mary Cathy Ranjan Minerva ldrettsskole 29,04
11 347 Mari Gaupseth Minerva ldrettsskole 29,05
12 257 Synne Frydenlund Larvik Turn og IF 29,24
13 565 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 29,34
14 634 Anna Eikebrokk Tyrving IL 29,49
15 633 Anita Hundseid Tyrving IL 29,70
15 10 Ingrid Slettemark Hovden Asker Sk. Friidrett 29,70
17 64 Thea von Hirsch Rarvik BUL, IL i 29,83
18 40 Isabelle Marie Jensen Askim IF 29,86
19 692 Tuva Marthinsen Eidsten Tyrving IL 29,96
20 631 Andrea Korsen Staff Tyrving IL 29,97
21 358 Vilde Indseth Holten Minerva Idrettsskole 30,07
22 496 Elise Nedberg Sandvin, IL 30,23
23 742 Maria Tamires Sortland Birkela Drsta IL 30,27
24 592 Emilie Lange Skinstad Sturla, IF 30,58
25 291 Solveig Hagasen Lillehammer IF 30,60
26 682 Martine Svendsen Tyrving IL 30,69
27 503 Hannah Syverstad Sandvin, IL 30,96
28 611 Vanessa Pettersen Sturla, IF 31,04
29 220 Tiril rpen Krgdsherad IL 31,12
30 562 Kristine Widerge Ski IL Friidrett 31,14
31 380 Tiril Malm Sunde Moelven IL 31,16
32 594 Hedda Boyd Heen Sturla, IF 31,45
33 756 Nicole Skjgnnhaug Sturla, IF 31,59
34 698 Helena Seland Myhre Ullensaker/Kisa IL 31,60
35 650 Guro @lnes Tyrving IL 31,84
36 820 Victoria Skegtt Dahl FIK Orion 31,97
37 236 Sine Marie Moen Kobbenes Lambertseter IF 32,04
38 589 Constance Kvan Edman Sturla, IF 32,06
39 687 Sara Linnéa Finnema Tyrving IL 32,09
39 311 Sonja Karlsen Larenskog Friidrettslag 32,09
41 281 Kittiya Yaowalak Lillehammer IF 32,61
42 117 Eira Norheim FIK Orion 33,13
286 Marte Kristine Hakenésen Lillehammer IF DQ:
J-14 Lengde
1 746 Alice Ulla Berg (97) Alesund Friidrettsklubb 4,97
4,46 4,49 4,97 4,52
2 105 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 4,88
4,42 4,10 4,73 4,88
3 369 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 4,82
4,68 4,75 4,62 4,82
4 446 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turnforening 4,57
X 4,57 4,37 X
5 634 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 4,53
4,35 4,53 4,37 4,44
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6 481 Oda Mohus (97) Runar, IL 4,49
4,29 4,49 4,21 4,29

7 715 Marte Pettersen (97) Uraedd Friidrett 4,32
4,32 X X 3,80

8 286 Marte Kristine Hakenasen (97) Lillehammer IF 4,27
3,94 4,05 4,08 4,27

9 480 Astrid Mohus (97) Runar, IL 4,19
X 4,19 4,04 4,19

10 358 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Ildrettsskole 4,19
4,19 X 3,78

11 650 Guro Qlnes (97) Tyrving IL 4,07
3,72 X 3,91 4,07

12 496 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 4,06
4,06 3,84 3,75 X

13 633 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 4,04
4,00 4,04 X 3,92

14 598 Maja Skalska (97) Sturla, IF 3,95
3,81 3,80 3,95 3,62

15 611 Vanessa Pettersen (97) Sturla, IF 3,93
3,75 3,55 3,93 3,93

16 130 Helene Lillebakken (97) FIK Orion 3,91
X X X 3,91

16 291 Solveig Hegasen (97) Lillehammer IF 3,91
3,91

18 687 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 3,88
3,81 3,59 X 3,88

19 503 Hannah Syverstad (97) Sandvin, IL 3,88
X 3,88 X X

20 257 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 3,87
3,87 3,24 3,63 3,31

21 380 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 3,87
3,52 3,61 3,87 3,61

22 191 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 3,75
3,62 3,65 3,75 X

23 281 Kittiya Yaowalak (97) Lilehammer IF 3,73
X 3,73 X

24 236 Sine Marie Moen Kobbenes (9 Lambertseter IF 3,72
3,72 X 3,58 3,48

25 692 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 3,71
3,58 X X 3,71

26 594 Hedda Boyd Heen (97) Sturla, IF 3,69
3,65 3,69 X 3,49

27 214 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,67
3,67 3,27 3,51 3,58

28 820 Victoria Skett Dahl (97) FIK Orion 3,66
3,40 3,30 3,66 3,63
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J-14 Lengde
29 631 Andrea Korsen Staff (97) Tyrving IL 3,61
3,47 3,54 3,61 X
30 756 Nicole Skjgnnhaug Sturla, IF 3,50
2,81 3,50 X 3,27
31 738 Annelin Elde Seetre (97) Drsta IL 3,48
3,48 2,99 2,97 3,24
32 698 Helena Seland Myhre (97) Ullensaker/Kisa IL 3,45
3,34 3,23 3,41 3,45
33 325 Marit Stensasen (97) Laten friidrett 2,93
X X 2,93 2,92
34 117 Eira Norheim (97) FIK Orion 2,66
2,41 2,44 2,62 2,66
565 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett -
665 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL -
10 Ingrid Slettemark Hovden (97) Asker Sk. Friidrett X
X X X X
592 Emilie Lange Skinstad (97) Sturla, IF -
208 Eli Bekken (97) Hurdal IL X
X X X X
343 Kaja J. Sellaeg (97) Minerva ldrettsskole -
220 Tiril Grpen (97) Krgdsherad IL -
347 Mari Gaupseth (97) Minerva ldrettsskole -
59 isato nyema jawara (97) BUL, ILi -
338 Amalie Rinden (97) Minerva Ildrettsskole -
349 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva ldrettsskole X
X X X
672 Kristine Tgnnessen (97) Tyrving IL -
64 Thea von Hirsch Rarvik (97) BUL, IL i -
742 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL -
J-15 200 m
Heat: 1
1 427 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 28,85
2 255 Rebekka Tao Jacobsen (96) Larvik Turn og IF 29,77
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J-15 200 m
3 660 Ingrid Astrup (96) Tyrving IL 29,88
4 228 Hege Ynn Jgdal (96) Lambertseter IF 30,24
5 1  Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett 31,16
Heat: 2
1 582 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Stremmen IF 27,74
2 370 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 27,82
3 354 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 27,84
4 230 Kine J. Bjgrkmann Baanrud (96 Lambertseter IF 31,03
433 Ingrid Aa Berg (96) Oppstad IL DNS
Heat: 3
1 372 Lene Retzius (96) Moelven IL 26,52
2 373 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 28,30
3 661 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 29,89
4 58 Ida Moldskred Steinstad (96) BUL, IL i 30,19
5 635 Anne-Marit Moe Aarg (96) Tyrving IL 31,45
Heat: 4
1 657 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 27,34
2 3 Eline Felicia Kdping Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 28,27
3 29 Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 28,66
4 476 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 29,77
5 377 Nina Kristin Prestrud (96) Moelven IL 30,70
Heat: 5
1 802 Julie Bjgrnebye BUL, IL i 27,44
2 663 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 27,46
3 423 Thea Lindam (96) Nittedal IL 28,19
4 455 Malin Sommerstad (96) Raufoss Idrettslag Friidrett 31,41
5 222 Anja Ah-pew (96) Lambertseter IF 32,08
Heat: 6
1 284 Mari Bakkeli Lillehammer IF 26,98
2 739 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 27,13
3 24 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 27,49
4 237 Yvonne Lauvdal (96) Lambertseter IF 29,72
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J-15 200 m
Plassering Totalt
1 372 Lene Retzius Moelven IL 26,52
2 284 Mari Bakkeli Lillehammer IF 26,98
3 739 Hannah Marie Skjeret Drsta IL 27,13
4 657 Ida Planke Berg Tyrving IL 27,34
5 802 Julie Bjarnebye BUL, IL i 27,44
6 663 Ingvild Drablgs Tyrving IL 27,46
7 24  Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 27,49
8 582 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Strgmmen IF 27,74
9 370 Katarina Fallsen Moelven IL 27,82
10 354 Synne Aga Minerva ldrettsskole 27,84
11 423 Thea Lindam Nittedal IL 28,19
12 3 Eline Felicia Képing Hoftun Asker Sk. Friidrett 28,27
13 373 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 28,30
14 29 Sofie Holmenes Asker Sk. Friidrett 28,66
15 427 Caroline Fleischer Oppegard IL 28,85
16 237 Yvonne Lauvdal Lambertseter IF 29,72
17 255 Rebekka Tao Jacobsen Larvik Turn og IF 29,77
17 476 Lovise Gjerdingen Ringerike Friidrettsklubb 29,77
19 660 Ingrid Astrup Tyrving IL 29,88
20 661 Ingrid Muri Tyrving IL 29,89
21 58 Ida Moldskred Steinstad BUL, ILi 30,19
22 228 Hege Ynn Jadal Lambertseter IF 30,24
23 377 Nina Kristin Prestrud Moelven IL 30,70
24 230 Kine J. Bjgrkmann Baanrud Lambertseter IF 31,03
25 1  Aurora Hennie Krogh Asker Sk. Friidrett 31,16
26 455 Malin Sommerstad Raufoss Idrettslag Friidrett 31,41
27 635 Anne-Marit Moe Aarg Tyrving IL 31,45
28 222 Anja Ah-pew Lambertseter IF 32,08
433 Ingrid Aa Berg Oppstad IL DNS
J-15 Lengde
1 663 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 4,91
4,91 X 4,86 4,77
2 582 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Strgmmen IF 4,75
X 4,75 4,62 4,72
3 657 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 4,72
4,72 4,56 4,50 4,46
4 24 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 4,63
4,16 4,31 4,63 4,59
5 423 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,62
4,25 4,47 4,62 X
6 370 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 4,54
X X X 4,54
7 427 Caroline Fleischer (96) Oppegéard IL 4,29
X 4,22 4,29 X
8 237 Yvonne Lauvdal (96) Lambertseter IF 4,20
4,20 X 4,16 3,90
9 834 Martine Ludvigsen Ski IL Friidrett 4,12
412 4,00 . B
10 3 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 4,10
3,72 4,10 4,09 4,01
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J-15 Lengde
11 408 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4,09
X 3,96 4,09 X
12 228 Hege Ynn Jgdal (96) Lambertseter IF 4,09
X 3,74 3,75 4,09
13 222 Anja Ah-pew (96) Lambertseter IF 3,79
3,35 3,60 3,60 3,79
14 476 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 3,77
3,68 3,77 3,71 3,77
15 230 Kine J. Bjgrkmann Baanrud (96 Lambertseter IF 3,43
3,38 3,35 3,43 X
29 Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett X
X X X X
1  Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett X
X X X X
J-16 200 m
Heat: 1
1 693 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 28,08
2 149 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion 29,01
3 468 Karen Clemmet Skancke (95) Ren-Eng 29,03
4 674 Linn Meier (95) Tyrving IL 29,48
5 629 Amanda Nordtorp Gunther (95) Tyrving IL 31,40
Heat: 2
1 630 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 27,56
2 213 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 28,03
3 414 |da Hjelmeset (95) Nittedal IL 28,46
4 668 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 30,33
5 128 Hanna Dahl (95) FIK Orion 30,95
Heat: 3
1 148 Mahawa Kromah (95) FIK Orion 27,79
2 572 Monica Skretting (95) Snggg Friidrett 27,88
3 102 Sidsel Bjgrgo Adam (95) Fagernes IL 27,98
4 637 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 29,07
Heat: 4
1 636 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 26,70
2 673 Leah Rgste (95) Tyrving IL 27,13
3 385 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 27,60
4 264 Audhild Hagasen (95) Lillehammer IF 29,51
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J-16 200 m
Plassering Totalt
1 636 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 26,70
2 673 Leah Rgste Tyrving IL 27,13
3 630 Andrea Bressand Tyrving IL 27,56
4 385 Astrid Marie Gussias Molde-Olymp IL 27,60
5 148 Mahawa Kromah FIK Orion 27,79
6 572 Monica Skretting Sngqgg Friidrett 27,88
7 102 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL 27,98
8 213 Pia Balsrud Hurdal IL 28,03
9 693 Victoria Verheugen Tyrving IL 28,08
10 414 Ida Hjelmeset Nittedal IL 28,46
11 149 Malin Vik Gregor FIK Orion 29,01
12 468 Karen Clemmet Skancke Ren-Eng 29,03
13 637 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL 29,07
14 674 Linn Meier Tyrving IL 29,48
15 264 Audhild Hagasen Lilehammer IF 29,51
16 668 Julie Sandnes Galaaen Tyrving IL 30,33
17 128 Hanna Dahl FIK Orion 30,95
18 629 Amanda Nordtorp Glinther Tyrving IL 31,40
J-16 Hayde Stativ 1
1 120 Ellinor Maurstad (95) FIK Orion 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o (o) (o) (o] XXX
2 264 Audhild Hagasen (95) Lillehammer IF 1,50
1,45 1,50 1,55
o XX0 XXX
J-17 200 m
1 274 |da Nordstrand Veskje Lilehammer IF 27,03
2 390 Vilde Ottestad (94) Molde-Olymp IL 27,54
3 830 Julie Heggdal Larenskog Friidrettslag 27,61
4 68 Trine Tryggestad Berre (94) BUL, ILi 27,73
5 336 Michelle Kuhn (94) Midsund IL 28,89
6 207 Ann Kristin G. Aslaksrud (94) Hurdal IL 30,36
J-17 Hoyde stativ 1
1 67 Tora Spangen Normann (94) BUL, ILi 1,58
1,45 1,50 1,55 1,58 1,60
(o] o X0 X0 XXX
2 450 Christine Korslien (94) Raufoss Idrettslag Friidrett 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,58
(o] o (o] o XXX
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J-17 Hoyde stativ 1
J-18/19 200 m
Heat: 1
1 760 Betina Nilsen Ullensaker/Kisa IL 27,58
2 282 Kristin Bakkeli Lilehammer IF 28,29
3 829 Michelle Aloyseus Larenskog Friidrettslag 28,52
4 285 Maria Theresia Austberg Lilehammer IF 28,74
5 187 Aurora Midtflg (93) Hareid IL 30,71
6 134 Ingrid Myren Mo (93) FIK Orion 31,34
Heat: 2
1 276 Ingvild Hjortnzes Larsen Lillehammer IF 27,00
2 797 Annika Tollefsen Aurskog - Hgland Friidrettsla 27,56
3 763 Frida Kristine Forberg Ullensaker/Kisa IL 28,85
4 140 Kaija Risbakken (92) FIK Orion 29,42
5 710 Rikke Gustavson (93) Ullensaker/Kisa IL 30,02
Heat: 3
1 152 Maria Teigland (93) FIK Orion 26,58
2 477 Maren Vigerust Graff (92) Ringerike Friidrettsklubb 26,87
3 127 Gerd Lahlum Lystad (92) FIK Orion 27,21
4 431 Elise Sand (93) Oppstad IL 29,62
5 123 Emilie Wilberg (93) FIK Orion 31,41
Plassering Totalt
1 152 Maria Teigland FIK Orion 26,58
2 477 Maren Vigerust Graff Ringerike Friidrettsklubb 26,87
3 276 Ingvild Hjortnaes Larsen Lillehammer IF 27,00
4 127 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 27,21
5 797 Annika Tollefsen Aurskog - Hgland Friidrettsla 27,56
6 760 Betina Nilsen Ullensaker/Kisa IL 27,58
7 282 Kristin Bakkeli Lillehammer IF 28,29
8 829 Michelle Aloyseus Lagrenskog Friidrettslag 28,52
9 285 Maria Theresia Austberg Lilehammer IF 28,74
10 763 Frida Kristine Forberg Ullensaker/Kisa IL 28,85
11 140 Kaija Risbakken FIK Orion 29,42
12 431 Elise Sand Oppstad IL 29,62
13 710 Rikke Gustavson Ullensaker/Kisa IL 30,02
14 187 Aurora Midtflg Hareid IL 30,71
15 134 Ingrid Myren Mo FIK Orion 31,34
16 123 Emilie Wilberg FIK Orion 31,41
KS 200 m
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KS 200 m
1 301 Karoline B.N Hansen (91) Lgrenskog Friidrettslag 26,95
2 300 Elisabeth Petersen (91) Lagrenskog Friidrettslag 29,70
KS Hoyde Stativ 1
1 164 Nina Harby Nygaard (91) FIK Orion 1,58
1,40 1,45 1,50 1,50 1,58 1,60
[0} [0} o [0} XX0 XXX
MS 200 m
1 360 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 22,00
2 375 Martin Forbergskog (91) Moelven IL 22,73
3 713 Thomas Roth (91) Ullensaker/Kisa IL 23,09
MS Kule 7,26 kg
1 435 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 12,56
12,43 12,56 X X 12,03 11,79
2 707 Mats Lundstrom (65) Ullensaker/Kisa IL 7,48
X X 7,48 7,35 X 6,80
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