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KRINSKAMP INNLAGT I SPAREBANKLEIKANE 2018 

Krinskampen er mellom  Hordaland og Sogn og Fjordane 
for klassane G/J 13 og 14 år.

Følgjande øvingar er teljande: 
Øvingar: 60m,korthekk, 600m, lengde, høgde, kule, diskos, og Donaldstafett.   

Poengberekning:

To deltakarar frå kvar krins tel  med i poengrekninga etter følgjande tabell: 
Individuelt:
1. plass
5p

2.plass 
3p

3.plass
2p

4.plass
1p

Stafett tel dobbelt og eit lag frå kvar krins tel med men ein kan stille fleire lag om ein vil. Poeng: 10-6
Stafett:
Vert avvikla som Donaldstafett med etappefordeling og reglar som på 
Lerøy-leikane.
Seeding:

Interkrinskampen vert lagt inn i Sparebankleikane. Deltakarane i interkrinskampen skal seadast i beste heat uansett, men heata vert fylt opp med andre deltakarar slik at ein får fulle heat.
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