Treningsstemne

Resultatliste 29.09.2011
G-10 300 m
1 19 Elias Nilsen (01) Orsta IL 63,73
2 20 Jens Hauge (01) Drsta IL 66,24
3 4  Sivert Stokkenes Eikrem (01) Alesund FIK 67,32
4 3 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 69,05
5 21 Pelle Thomsen (01) Orsta IL 73,95
G-10 Diskos 0,6kg
1 4 Sivert Stokkenes Eikrem (01) Alesund FIK 14,85
12,12 10,70 14,85 14,74
2 3 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 12,17
12,17 11,52 10,06 9,32
G-10 Kule 2,0kg
1 3 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 7,06
6,40 7,06 6,49 6,81 5,91 6,43
2 4  Sivert Stokkenes Eikrem (01) Alesund FIK 5,26
511 5,26 4,71 4,92 4,95 4,98
3 17  Trym @ye (01) Drsta IL 3,89
3,89
G-10 Liten ball 150gr
1 19 Elias Nilsen (01) Drsta IL 41,14
41,14
2 3 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 34,05
34,05
3 4  Sivert Stokkenes Eikrem (01) Alesund FIK 29,34
29,34
4 21 Pelle Thomsen (01) Drsta IL 23,00
23,00
5 20 Jens Hauge (01) Drsta IL 21,80
21,80
G-10 Slegge 2,0kg/100cm
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G-10 Slegge 2,0kg/100cm
1 4  Sivert Stokkenes Eikrem (01) Alesund FIK 15,36
D 12,98 10,16 D D 15,36
2 3 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 12,99
12,99 D 7,23 D 11,81 D
G-10 Spyd 400gr
1 19 Elias Nilsen (01) Orsta IL 18,22
18,22
2 3 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 15,36
15,36
3 4  Sivert Stokkenes Eikrem (01) Alesund FIK 12,82
12,82
4 20 Jens Hauge (01) Orsta IL 12,72
12,72
5 21 Pelle Thomsen (01) Drsta IL 7,82
7,82
6 17 Trym @ye (01) Drsta IL 7,81
7,81
G-11 Kule 2,0kg
18 Gunnar Oslandsbotn (00) Drsta IL 5,53
5,53
G-11 Spyd 400gr
18 Gunnar Oslandsbotn (00) Drsta IL 11,19
11,19
G-12 300 m
15 Arnstein Madsen Stokke (99) Drsta IL 47,37
G-12 Diskos 0,75kg
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G-12 Diskos 0,75kg
2 Hermann Velle Aurdal (99) Sykkylven IL 29,25
D 29,25 26,69 29,21
G-12 Kule 3,0kg
1 2 Hermann Velle Aurdal (99) Sykkylven IL 9,89
D 9,89 D 9,27 9,42 D
2 15 Arnstein Madsen Stokke (99) Orsta IL 8,46
8,27 8,30 8,46
G-12 Liten ball 150gr
1 2 Hermann Velle Aurdal (99) Sykkylven IL 40,79
40,79
2 15 Arnstein Madsen Stokke (99) Drsta IL 35,06
35,06
G-12 Slegge 3,0kg/110cm
1 2 Hermann Velle Aurdal (99) Sykkylven IL 32,89
25,39 D 32,70 D 32,89 30,00
2 15 Arnstein Madsen Stokke (99) Orsta IL 17,40
16,63 17,40 16,54
G-12 Spyd 400gr
2 Hermann Velle Aurdal (99) Sykkylven IL 21,56
21,56
G-13 300 m
13  Toralv Opsal (98) Orsta IL 41,69
G-13 Kule 3,0kg
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G-13 Kule 3,0kg
12 Simon Hgydal Seetre (98) Orsta IL 6,89
6,71 D 6,89 D
G-13 Liten ball 150gr
1 13 Toralv Opsal (98) Orsta IL 40,69
40,69
2 12 Simon Hgydal Seetre (98) Orsta IL 27,65
27,65
G-14 Kule 4,0kg
13 Toralv Opsal (98) Drsta IL 10,21
10,08 D 9,72 10,21
J-10 300 m
1 10 Maria Seetre (01) Drsta IL 62,64
2 8 Laila Vikenes (01) Orsta IL 63,03
3 7  Oline Opsal (02) Drsta IL 64,84
4 6  Martine Fagervoll Sporstal (01) Orsta IL 65,45
5 5  Linn Kristin Vanberg (01) Orsta IL 74,97
J-10 Kule 2,0kg
1 7  Oline Opsal (02) Orsta IL 5,38
4,88 5,38 511
2 5  Linn Kristin Vanberg (01) Orsta IL 5,16
4,66 5,16 4,88
3 8 Laila Vikenes (01) Drsta IL 4,91
4,83 4,88 4,91
4 10 Maria Seetre (01) Drsta IL 4,73
4,73 4,27 3,94
5 6  Martine Fagervoll Sporstal (01) Orsta IL 4,70
4,70 4,46 4,51
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J-10 Liten ball 150 g
1 8 Laila Vikenes (01) Orsta IL 2591
25,91
2 5  Linn Kristin Vanberg (01) Orsta IL 20,96
20,96
3 6  Martine Fagervoll Sporstgl (01) Drsta IL 19,50
19,50
4 10 Maria Seetre (01) Drsta IL 14,89
14,89
5 7  Oline Opsal (02) Orsta IL 14,62
14,62
J-12 300 m
9  Ashild Opsal (99) Drsta IL 51,57
J-12 Kule 2,0kg
1 9  Ashild Opsal (99) @rsta IL 8,74
8,63 8,74 7,87
2 16 Amalie Raae Juliebg (99) Drsta IL 6,32
5,67 6,32 6,29
J-12 Liten ball 150g
9  Ashild Opsal (99) @rsta IL 40,28
40,28
J-14 300 m
11 Maria Tamires Birkeland (97) Drsta IL 46,53
J-14 Kule 3,0kg
1 11 Maria Tamires Birkeland (97) Drsta IL 9,00
7,77 8,83 9,00 D D
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J-14 Kule 3,0kg
2 14 Annelin Elde Seetre (97) Drsta IL 7,65
6,51 7,34 7,65 7,53 7,34
J-14 Liten ball 150gr
1 14  Annelin Elde Seetre (97) Drsta IL 35,24
35,24
2 11 Maria Tamires Birkeland (97) Orsta IL 30,20
30,20
J-18 300 m
22 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 43,60
MS Diskos 2kg
1 Thomas Slettvold Sykkylven IL 27,29
23,36 22,77 26,68 26,18 26,64 27,29
MS Kule 7,25 kg
1 Thomas Slettvold Sykkylven IL 10,26
10,22 10,26 D
MS Slegge 7,25 kg
1 Thomas Slettvold Sykkylven IL 35,18
30,96 32,83 34,02 34,54 32,16 35,18
MS Spyd 800g
1 Thomas Slettvold Sykkylven IL 30,86
30,86
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