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Resultater Lyngstrand onsdag 7. mai

Kort løype 1 runde (450 meter):

J5: Helene Haugen Vestrum                 Søndre Land IL        2.59,0

J5: Jenny P. Hasvold Narmo                 Søndre Land IL        3.11,0

J6: Lois Mathea Galdal                         Søndre Land IL        2.59,0

G6: Aksel Stavik Moshagen                 Søndre Land IL         2.13,0

J7: Ingeborg Lysen Bekkelien              Søndre Land IL        2.52,0

J7: Lovise Roen Lium                           Nordre Land IL        2.11,0

J7: Ina Raaum Andreassen                    Søndre Land IL        2.12,0

J9: Ida Galdal                                        Søndre Land IL        2.11,0

J9: Julie Rønningen                               Søndre Land IL        2.59,0

J9: Iselin Eliassen Sveen                       Søndre Land IL        2.10,0

Lang løype 1 runde (900 meter ):

G9: Henrik Haugen Vestrum                 Søndre Land IL         4.06,0

G10: Oscar Roen Lium                          Nordre Land IL         4.55,0

G11: Hans Erik Hogne                           Nordre Land IL         3.37,0

Lang løype 2 runder (1800 meter):

G11: Peder Elias Nordseth                     Snertingdal IF           8.04,0

Lang løype 3 runder (2700 meter):

G9: Nikolai Stavik Moshagen                Søndre Land IL        15.11,0
G10: Hein Raaum Andreassen               Søndre Land IL        13.34,0
J13: Hanna Nybakke                              Søndre Land IL         12.39,0

Lang løype 4 runder (3600 meter):
Kvinner:
J12

1. Runa Bergum Nilsen                         Søndre Land IL        19.03,0

KV 35-39

1. Unni Raaum                                       Søndre Land IL        15.50,0

2. Kristin Stavik Moshagen                   Søndre Land IL        18.03,0

KV 40-44

1. Berit Amlien Sterud                           Søndre Land IL        17.52,0

KV 50-54

1. Elin Dunker                                        Søndre Land IL        17.03,0

KV 65-69

1. Reidun Rønningen                              Søndre Land IL        22.32,0

Menn:

G13

1. Oskar Sterud                                      Søndre Land IL        16.09,0

2. Jonas Kristiansen                               Søndre Land IL         17.49,0

MS

1. Eirik Gjerdalen (MS)                         Team Monica           15.46,0

MV 35-39

1. Bjørn Egil Nordseth                           Snertingdal IF          11.55,0

2. Roger Vestrum                                   Søndre Land IL        12.38,0

MV 40-44

1. Vegar Jøranli                                      Nordre Land IL        12.30,0

2. Hans Kristian Nordseth                      Snertingdal IF          12.31,0

3. Morten Parthaugen                             Torpa Ski                 14.46,0

4. Pål Rønningen                                    Søndre Land IL        17.30,0
MV 45-49

1. Knut Lium                                           Nordre Land IL        12.25,0

2. Ivar Sveen                                           Vest-Torpa UIL       16.08,0

3. Victor Sørum                                       Ringelia IL               16.25,0

MV 70-74

1. Hans Østby                                          Søndre Land IL        19.42,0

2. Odd Rønningen                                   Søndre Land IL        21.21,0
[image: image2.jpg]


[image: image3.png]


