Resultatene er som følger: 
40 M J 11 Kl. 1300
	1
	38
	Hatla Bjørg Ulset
	Straumsnes IL
	7.0

	2
	31
	Andrea Gjøvik
	IL Triumf
	7.1

	3
	90
	Marianne Eriksen Røe
	Norodd
	7.9

	4
	87
	Iona Sætherbø
	Tingvoll IL
	8.8


40 M J 12 Kl. 1300
	1
	4
	Ane Tveiten Øien
	Eide IL
	6.5

	2
	18
	Hedda Ingeborgvik
	IL Norodd
	6.7

	2
	41
	Karen Rakstang
	Straumsnes IL
	6.7

	4
	81
	Julie Rånes
	Tingvoll IL
	6.8

	5
	20
	Elisabeth Vik
	IL Norodd
	7.1

	5
	79
	Maren Ormsettrø
	Tingvoll IL
	7.1

	7
	78
	Vilde Bulling
	Tingvoll IL
	7.3

	8
	40
	May Kristin Eikrem
	Straumsnes IL
	7.5



Kule G13 Kl. 1300
	1
	57
	Kim A Hasselø
	Tingvoll IL
	7.32

	2
	59
	Daniel Bråttvik
	Tingvoll IL
	7.19

	3
	60
	Øyvind McKinnon
	Tingvoll IL
	6.32


Kule G14 Kl. 1300
	1
	69
	Petter Ormsettrø
	Tingvoll IL
	7.68


40 M J15 Kl. 1320
	1
	84
	Elisabeth Aasprang
	Tingvoll IL
	6.3

	2
	85
	Anje Melby
	Tingvoll IL
	6.4

	3
	83
	Jorunn M Gjul
	Tingvoll IL
	6.6



40 M J19 Kl. 1310
	1
	89
	Marit Anne Holten
	Torvikbukt IL
	6.0


40 M J 16 Kl 1320
	1
	35
	Guro Resell
	IL Triumf
	6.5


Lengde G11 Kl. 1300
	1
	2
	Erlend Tveiten Oien
	Eide IL
	3.65

	2
	9
	Ulrik Tømmervåg
	IL Norodd
	3.47

	3
	45
	Jonas Tøssebo
	Tingvoll IL
	3.35

	4
	29
	Knut Turøy
	IL Triumf
	3.26

	5
	44
	Odd M B Vågen
	Tingvoll IL
	3.18

	6
	51
	Mathias Melby
	Tingvoll IL
	3.08

	7
	46
	Elias Manfredi
	Tingvoll IL
	2.98

	8
	48
	Jonas Løkke Nilsen
	Tingvoll IL
	2.88


Lengde G12 Kl. 1300
	1
	10
	Mathias Aakvik
	IL Norodd
	3.90

	2
	53
	Lasse Holm
	Tingvoll IL
	3.35

	3
	56
	Fredrik Kollstad
	Tingvoll IL
	3.32

	4
	52
	Ivar Anders Ulset
	Tingvoll IL
	3.23

	5
	55
	Runar Heggset
	Tingvoll IL
	3.10

	6
	54
	Erling Aasprong
	Tingvoll IL
	2.82



Kule G16 Kl. 1320
	1
	72
	Øyvind Husby
	Tingvoll IL
	10.00



Kule G18 Kl. 1320 

	1
	75
	Tommy Skålvik
	Tingvoll IL
	9.27



Kule MV55. 1320 

	1
	25
	Hica Kazinic
	IL Norodd
	8.37



Kule MV70 Kl. 1320 

	1
	28
	Harald Søbstad
	IL Norodd
	9.85


Kule J 19 Kl. 1345
	1
	89
	Marit Anne Holten
	Torvikbukt IL
	9.87


40 M J 13 Kl. 1330
	1
	37
	Kristin Bratset
	Kleive IL
	5.9

	2
	82
	Thea Sørvik
	Tingvoll IL
	6.3

	3
	62
	Tanja Rabben
	Tingvoll IL
	7.3



40 M J 14 Kl. 1335 

	1
	5
	Heidi C Nerland
	Eide IL
	6.0

	2
	6
	Tonje Krakeli Sneen
	Eide IL
	6.1

	3
	8
	Aina Eide Haukås
	Eide IL
	6.2

	4
	22
	Ingrid Bakken Tøsse
	IL Norodd
	6.4


40 m G11 Kl. 1345
	1
	2
	Erlend Tveiten Oien
	Eide IL
	7.0

	2
	9
	Ulrik Tømmervåg
	IL Norodd
	7.2

	3
	29
	Knut Turøy
	IL Triumf
	7.4

	3
	44
	Odd M B Vågen
	Tingvoll IL
	7.4

	3
	48
	Jonas Løkke Nilsen
	Tingvoll IL
	7.4

	6
	46
	Elias Manfredi
	Tingvoll IL
	7.5

	7
	45
	Jonas Tøssebo
	Tingvoll IL
	7.7

	8
	51
	Mathias Melby
	Tingvoll IL
	7.8



Lengde J11 Kl. 1330 
	1
	31
	Andrea Gjøvik
	IL Triumf
	3.33

	2
	38
	Hallabjørg Ulset
	Straumsnes IL
	3.10

	2
	90
	Marianne Eriksen Røe
	Norodd
	3.10

	4
	87
	Iona Sætherbø
	Tingvoll IL
	1.80



Lengde J12 Kl. 1330 

	1
	4
	Ane Tveiten Øien
	Eide IL
	4.20

	2
	41
	Karen Rakstang
	Straumsnes IL
	4.06

	3
	81
	Julie Rånes
	J12
	3.89

	4
	18
	Hedda Ingeborgvik
	IL Norodd
	3.57

	5
	79
	Maren Ormsettrø
	Tingvoll IL
	3.55

	6
	20
	Elisabeth Vik
	IL Norodd
	3.30

	7
	78
	Vilde Bulling
	Tingvoll IL
	3.24

	8
	40
	May Kristin Eikrem
	Straumsnes IL
	3.06



40m G12 Kl. 1355 

	1
	10
	Mathias Aakvik
	IL Norodd
	6.7

	2
	53
	Lasse Holm
	Tingvoll IL
	7.1

	3
	52
	Ivar Anders Ulset
	Tingvoll IL
	7.3

	3
	55
	Runar Heggset
	Tingvoll IL
	7.3

	5
	56
	Fredrik Kollstad
	Tingvoll IL
	7.4

	6
	54
	Erling Aasprong
	Tingvoll IL
	8.0


40 M G13 Kl. 1410
	1
	57
	Kim A Hasselø
	Tingvoll IL
	6.5

	2
	59
	Daniel Bråttvik
	Tingvoll IL
	6.7

	3
	58
	Sigurd Manfredi
	Tingvoll IL
	7.0

	4
	60
	Øyvind McKinnon
	Tingvoll IL
	7.3

	5
	30
	Eivind Løset
	IL Triumf
	7.4



Høgde J 14 Kl. 1300 

	1
	5
	Heidi C Nerland
	Eide IL
	1.35

	2
	8
	Aina Eide Haukås
	Eide IL
	1.25

	3
	22
	Ingrid Bakken Tøsse
	IL Norodd
	1.20



Høgde J15 Kl. 1300 
	1
	84
	Elisabeth Aasprong
	Tingvoll IL
	1.45



Lengde J 13 Kl. 1355 

	1
	37
	Kristin Bratset
	Kleive IL
	4.47

	2
	82
	Thea Sørvik
	Tingvoll IL
	4.39

	3
	62
	Tanja Rabben
	Tingvoll IL
	3.31


Lengde J 14 Kl. 1355
	1
	5
	Heidi C Nerland
	Eide IL
	4.77

	2
	8
	Aina Eide Haukås
	Eide IL
	4.57

	3
	6
	Tonje Krakeli Sneen
	Eide IL
	4.42

	4
	22
	Ingrid Bakken Tøsse
	IL Norodd
	3.67



40 M G14 Kl. 1420 

	1
	15
	Anthony Copland
	IL Norodd
	5.8

	2
	65
	Knut Henrik Rolland
	Tingvoll IL
	6.2

	3
	69
	Petter Ormsettrø
	Tingvoll IL
	6.3

	4
	63
	Sigve Ness Rolland
	Tingvoll IL
	6.4



Høgde G13 Kl. 1320
	1
	57
	Kim A Hasselø
	Tingvoll IL
	1.20

	2
	59
	Daniel Bråttvik
	Tingvoll IL
	1.10

	3
	60
	Øyvind McKinnon
	Tingvoll IL
	1.05



Høgde G15 Kl. 1320 

	1
	71
	Torstein Gjetvik
	Tingvoll IL
	1.59

	2
	69
	Petter Ormsettrø
	Tingvoll IL
	1.47



Lengde J 15 Kl. 1420 

	1
	84
	Elisabeth Aasprang
	Tingvoll IL
	4.19

	2
	85
	Anje Melby
	Tingvoll IL
	4.12


Lengde J 16 Kl. 1420 

	1
	35
	Guro Resell
	IL Triumf
	4.25



40 M G17 Kl. 1440 

	1
	74
	Marius Sætherbø
	Tingvoll IL
	6.4


40 M G18 Kl.1440 

	1
	17
	Alexander Tumyr
	IL Norodd
	5.1

	2
	75
	Tommy Skålvik
	Tingvoll IL
	5.2


40 M MS Kl.1440 

	1
	11
	Ove Roksvåg
	IL Norodd
	5.3



40 M G15 Kl. 1430 

	1
	3
	Vegard Øien
	Eide IL
	5.5

	2
	71
	Torstein Gjetvik
	Tingvoll IL
	5.9

	3
	70
	Erik Svanem
	Tingvoll IL
	6.5



40M G 16 Kl. 1430 

	1
	73
	Ronny F Fredriksen
	Tingvoll IL
	5.8



Høgde MV 50 KL 1355 

	1
	23
	Geir Aakvik
	IL Norodd
	1.45



Høgde MV 70 KL 1355 

	1
	28
	Harald Søbstad
	IL Norodd
	1.35


Kule J14 Kl. 1440
	1
	8
	Aina Eide Haukås
	Eide IL
	8.12

	2
	6
	Tonje Krakeli Sneen
	Eide IL
	8.04

	3
	5
	Heidi C Nerland
	Eide IL
	7.87


Kule J 15 Kl. 1440
	1
	83
	Jorunn M Gjul
	Tingvoll IL
	7.32

	2
	33
	Ida Løset
	IL Triumf
	7.13

	3
	85
	Anje Melby
	Tingvoll IL
	6.64


Høgde J19 Kl. 1420
	1
	86
	Rakel Aasprang
	Tingvoll IL
	1.70


Lengde G13 Kl. 1440
	1
	57
	Kim A Hasselø
	Tingvoll IL
	4.23

	2
	58
	Sigurd Manfredi
	Tingvoll IL
	3.89

	3
	59
	Daniel Bråttvik
	Tingvoll IL
	3.76

	4
	30
	Eivind Løset
	IL Triumf
	3.62

	5
	60
	Øyvind McKinnon
	Tingvoll IL
	3.53



Lengde G14 Kl. 1440 

	1
	15
	Anthony Copland
	IL Norodd
	4.94

	2
	65
	Knut Henrik Rolland
	Tingvoll IL
	4.47

	3
	69
	Petter Ormsettrø
	Tingvoll IL
	4.46

	4
	63
	Sigve Ness Rolland
	Tingvoll IL
	4.29


