TELEMARKSKARUSELLEN 2025

Runde #5 20. september 2025 Sem

Norsk
S Friidrett

Herkules / Sem
Tensberg



Telemarkskarusellen 2025 - Runde #5

Telemarkskarusellen #5 ble slatt sammen med dag 1 av Fylkesmesterskapet, arrangert
20. september pa av Sem.

Dvelsesutvalg:

Disse ovelsene fra fylkesmesterskapet gjelder som

karusellresultat:

Jenter 11-13 ar

Jenter 14 ar

Jenter 15-16 ar

Jenter17-18/19 ar

Gutter 11-13

Gutter 14

Gutter 15-16

Gutter 17-18/19 ar

200 m, 60 hk, hoyde, tresteg, kule
200 m, 60 hk, heyde, tresteg, kule

200 m, 1500 m, 80 hk, heyde,
tresteg, kule

400 m,1500m, 100 hk, heyde,
tresteg, kule

200 m, 60 hk, lengde, diskos, spyd
200 m, 80 hk, lengde, diskos, spyd

200m, 1500 m, 100hk, lengde,
diskos, spyd

400 m, 1500 m, lengde, diskos,
spyd

Det foregikk en rekke andre gvelser i stevnet som utelates i denne rapporten.




Deltakere i telemarkskarusellen

Deltakere tellende i karusellen i runde #5

@velsestype Hopp
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Deltakere tellende i karusellen 2025 totalt:

@velsestype Hopp
Kiasse Hoyde Hgydeut lengde lengdeut Stav Tresteg Totalt Diskos Kule Slegge Spyd Totalt 100m 100 mhekk 1500 m 200m 200 m hekk 2000 m
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Deltakere mer info

Tellende i karusellen i runde #5

Herkules Friidrett

Rjukan IL

Urzedd Friidrett

Skarphedin IL

Fyresdal IL

Eidanger IL

Seljord IL
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Tellende i karusellen totalti 2025:

Herkules Friidrett

Ureedd Friidrett

Eidanger IL

Rjukan IL

Sngog Notodden ...

Gjerpen Idrettsfor...

Skarphedin IL

Fyresdal IL

Sefjord IL

IL Skade
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Klubbkampen

Klubbkampen 2025 er nd avgjort, og vi kan gratulere Herkules med en fullstendig
overlegen seier. Med nesten dobbelt s& mange poeng som neste klubb pa lista, Ursedd
Friidrett. Mangearig vinner Rjukan endte pa en tredjeplass snause 100 poeng bak
Ureedd.

Vi gratulerer!

PS! | forrige rapport var det feilaktig gitt litt klubbpoeng til en del utgvere yngre enn 10 ar
som var pameldt i klasse 10 ar eller eldre. Dette er nd korrigert i oversikten nedenfor.

Klubb 1 2 3 4 5 Totalt
Herkules Friidrett 195 297 251 191 260 1194
Ureedd Friidrett 205 84 113 143 89 634
Rjukan IL 81 220 100 47 84 532
Snegg Notodden Friidrett| 46 66 30 70 212
Eidanger IL 95 56 0 151
Skarphedin IL 11 31 45 87
Seljord IL 29 18 15 12 74
Gjerpen Idrettsforening 12 43 55
Fyresdal IL 12 12
IL Skade 0 0
Stadsbygd IL 0 0
Totalt 634 696 523 596 502 2951
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Hopp - Kast — Lgp —individuelle

Tellende poeng etter runde 1-5:

Hopp
Tellende resultat | Tyrvingpoeng
Hopp 13394
Steffen Dyrnes 2777
Maja Gundersen Palmgren 2719
Noah Fronth Haybga 2645
Odin Gundersen Palmgren 2643
Jakob Flaatten 2610
Totalt 13394
Kast
Tellende resultat | Tyrvingpoeng
Kast 9818
Ola Thorsnes 2161
Maja Gundersen Palmgren 2073
Elida Johansen Kvaran 1958
Henrik Andreassen 1831
Steffen Dyrnes 1795
Totalt 9818
Lap

Tellende resultat |

Lep
Leon Alexander Timland Haugom
Steffen Dyrnes
Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko
Neele Tincman-Aune
Ola Thorsnes
Totalt

Tyrvingpoeng

13691

2795
2768
2753
2738
2637

13691



Hopp - Kast — Lgp — gj.snitt poeng pr. klubb

For tellende resultater etter runde 1-5:

Tellende resultat i Tyrving poeng gj.snitt for tellende resultat
-

Hopp 724
Skarphedin IL 795
Ureedd Friidrett 764

Herkules Friidrett 744
Rjukan IL 742
Gjerpen Idrettsforening 733
Seljord IL 728
Eidanger IL 660
Sn@gg Notodden Friidrett 644
Lep 616
Fyresdal IL
Rjukan IL

Urzedd Friidrett

Herkules Friidrett
Skarphedin IL

Seljord IL

Snggg Notodden Friidrett
Gjerpen Idrettsforening

Eidanger IL

Kast 416
Gjerpen Idrettsforening 617
Skarphedin IL 596
Uraedd Friidrett 445
Rjukan IL 419
Eidanger IL 409
Snggg Notodden Friidrett 394
Herkules Friidrett 389

Totalt 606



Topp Tyrvingpoeng —runde 5

Rang Utever ID Klubb Klasse  @velse Resultat Iyrving poeng Stevne nr
1 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-14 200 m 27,06 1003 5
2 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-14 Tresteg 10,41 961 5
2 Steffen Dyrnes Rjukan IL G-14  200m 25,25 961 5
4 Leon Alexander Timland Haugom Herkules Friidrett G-14 200 m 25,31 956 5
5 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-14 200 m 25,33 954 5
6 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko Urzedd Friidrett  J-13 200 m 28,39 946 5
7 Tarjei Reed Momrak Fyresdal IL G-16 1500m  4,20,02 943 5
8 Jakob Macek Rjukan IL G-16 1500 m  4,20,51 940 5
9 Steffen Dyrnes Rjukan IL G-14 Lengde 5,34 918 5

10 Maja Gundersen Palmgren Uraedd Friidrett  J-16 Heyde 1,53 917 5
11 Maja Gundersen Palmgren Uraedd Friidrett  J-16 Kule 10,55 913 5
12 Jakob Flaatten Herkules Friidrett G-11 60 m hekk 10,94 912 5
13 Jakob Flaatten Herkules Friidrett G-11 Lengde 4,06 902 5
14 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-12 200 m 28,84 894 5
15 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko Uraedd Friidrett  J-13 60 m hekk 10,72 882 5
16 Odin Gundersen Palmgren Urzedd Friidrett  G-18-19 Lengde 6,19 878 5
17 Maja Gundersen Palmgren Urzedd Friidrett  J-16 80 m hekk 13,08 876 5
18 Leon Alexander Timland Haugom Herkules Friidrett G-14 Lengde 5,09 868 5
19 Tone Margrethe Severinsen Skarphedin IL J-13 200 m 29,42 865 5
20 Eirik Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-12 Lengde 4,26 862 5



Topp Tyrvingpoeng — samlet runde 1-5

Rang Utaver ID Klubb Klasse @velse Resultat Iyrving poeng Stevne nr
1 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-14 600 m 1.29,49 1039 3
2 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-14 200 m 27,06 1003 5
3 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-14 Tresteg 10,58 978 2
4 Steffen Dyrnes Rjukan IL G-14 100 m 12,48 977 3
5 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-14 Tresteg 10,41 961 5
5 Steffen Dyrnes Rjukan IL G-14 200 m 25,25 961 5
7 Maja Gundersen Palmgren Ureedd Friidrett  J-16 Kule 11,29 957 1
7 Steffen Dyrnes Rjukan IL G-14  Hpydeut 1,32 957 1
9 Leon Alexander Timland Haugom Herkules Friidrett G-14 200 m 25,31 956 5

10 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-14 200 m 25,33 954 5
11 Alvilde Johansen Kvaran Rjukan IL J-18-19 100 m 12,83 947 3
12 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-Stanchenko Ureedd Friidrett  J-13 200 m 28,39 946 5
13 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-14 100 m 13,45 944 3
14 Tarjei Reed Momrak Fyresdal IL G-16 1500 m 4,20,02 943 5
15 Jakob Macek Rjukan IL G-16 1500 m 4,20,51 940 5
16 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-12 100 m 13,88 935 3
17 Leon Alexander Timland Haugom Herkules Friidrett G-14 200 m hekk 30,34 931 2
18 Noah Fronth Heyba Rjukan IL G-13  Lengde 5,00 930 3
19 Maja Gundersen Palmgren Urzedd Friidrett  J-16 Lengde 512 926 4
20 Jakob Macek Rjukan IL G-16 2000 m 6.11,93 923 2



Individuelle poeng

Gutter
# Navn Klubb Klasse Sum Poeng @velser  Snitt p.
1 steffen Dyrnes Rjukan IL G-14 9893 12 824
2 Ola Thorsnes Herkules Friidrett G-12 9510 12 793
3 Leon Alexander Timland Haugom Herkules Friidrett G-14 9360 12 730
4 Jakob Flaatten Herkules Friidrett G-11 8342 12 695
5 Carl Jacob Ekblom Urzaadd Friidrett G-12 8222 12 635
6 Eirik Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-12 3020 12 663
7 Hakon Felde Rognes Herkules Friidrett G-12 6993 12 583
8 Moah Fronth Hoybo Rjukan IL G-13 6868 10 637
9 Andreas Knutsen Herkules Friidrett G-12 6063 12 505
10 Aslak Hovde Eek Snggg Notodden Friidrett G-12 5531 12 451
11 Torjus @ina Wilhelmsen Herkules Friidrett G-12 5101 12 425
12 Eivind Helmet Holmsve Urzadd Friidrett G-13 4929 11 443
13 Jakob Kalbekken-Nilsen Urzadd Friidrett G-13 4729 7 676
14 Mikkel Groven-Robertsen Seljord IL G-13 4174 6 696
15 Jon Fredrik Gjuv Lia sngge Notodden Friidrett G-12 4161 8 520
16 Sigve Bunkholt Tveiten sngge Notodden Friidrett G-11 4051 6 675
17 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett G-14 4036 6 673
18 Even Kindsbekken Kjeldby Gjerpen Idrettsforening  G-11 3886 6 643
19 Odin Gundersen Palmgren Urzadd Friidrett G-18-19 3532 4 383
20 Ulrik Hermansen Rykke Eidanger IL G-11 2716 5 543
21 Aksel Stilen Eidanger IL G-12 2654 6 447
22 Sander Matheo Rged Hgiseth Eidanger IL G-11 2529 5 506
23 Jakob Macek Rjukan IL G-16 2283 3 761
24 Lars Malstre Skarphedin IL G-15 2138 3 713
25 Liam Amundsen Festvag Eidanger IL G-11 2128 5 426
26 Yohannes Biniam-Mezmur Eidanger IL G-11 2091 4 523
27 Sverre Eik-Nes Saxegaard Eidanger IL G-12 2051 5 410
28 Lukas Garstad Warren Urzedd Friidrett G-11 2025 3 675
29 Julian Phillip Myran Herkules Friidrett G-15 1909 3 636
30 Henrik Andreassen Urzedd Friidrett G-13 1831 3 610
31 Theodor Gjervik Vaoss Urzedd Friidrett G-13 1826 3 609
32 Johannes Arff Gjerpen Idrettsforening  G-11 1799 3 600
33 Jonas Kaarstein Halliday Eidanger IL G-12 1753 3 584
34 Hakon Omsland Eidanger IL G-11 1641 3 547
35 Jesper Werner Herkules Friidrett G-12 1617 2 809
36 Theodor Fredriksen Iberg Eidanger IL G-14 1561 3 520
37 Victor Steinert Yiredal Herkules Friidrett G-11 1439 3 480
38 Samuel Arff Gjerpen Idrettsforening  G-13 1386 3 462
39 Filip Leander Lundvang Gjerpen Idrettsforening  G-11 1383 3 461
40 Ove Torpe Lien Urzedd Friidrett G-12 1364 2 632
41 Brynjar Dalene Urzedd Friidrett G-13 1294 3 431
42 Maimantas Banevicius Snggg Notodden Friidrett G-12 1276 4 319
43 Isak Gjelstad-Bauer Gjerpen Idrettsforening  G-11 1272 2 636
44 Emil Schaffrath Saxegaard Eidanger IL G-11 1173 2 587
45 Mikkel Furuodden Wehus Eidanger IL G-12 1116 2 558
46 Maximillian Pysiewicz Urzedd Friidrett G-13 972 3 324
47 Erlend Gonsholt Tveten Gjerpen Idrettsforening  G-13 958 2 479
48 Tarjei Roed Momrak Fyresdal IL G-16 943 1 943
49 Albert Lomme Urzaadd Friidrett G-18-19 918 1 913
50 Mikkel Furuodden Aas Eidanger IL G-12 347 1 847
51 Sondre Rged Momrak Fyresdal IL 5-18-19 318 1 318
52 Sjur Langslet Urzedd Friidrett G-13 781 2 391
53 Julian Theodor Gramme Eidanger IL G-13 755 1 755
54 Snorre Thorsnes Herkules Friidrett G-11 738 1 738
55 Albert Alexander Lomme Urzadd Friidrett G-18-19 675 1 675
56 Simen Sanderad Grue Eidanger IL G-14 630 1 630
57 Carl-wilhelm Busch Steren Skarphedin IL G-15 592 1 592
58 Theodor Skeimo Eidanger IL G-12 562 1 562
59 Peder @ino Wilhelmsen Herkules Friidrett G-11 539 2 270
60 Mathias Engeseth Mg@lmen Uraedd Friidrett G-11 114 1 114
61 Amund Selsta Haugersveen Eidanger IL G-13 325 1 325
62 Moah Salvesen Waatevik Eidanger IL G-11 138 1 138




Jenter

# Navn Klubb Klasse Sum Poeng @velser  Snitt p.
1 Maja Gundersen Palmgren Urzedd Friidrett J-16 3846 12 737
2 Elida Johansen Kvaran Rjukan IL J-13 6795 9 755
3 Vilma Holte Fjeldstad Urzedd Friidrett J-12 6746 11 613
4 Anastacia Strogan-Palavra Herkules Friidrett J-12 6575 10 658
5 Lilly-Marlien Krijger Herkules Friidrett J-13 6164 8 771
6 Marie Tveitan Hilmarsen Herkules Friidrett J-14 5772 9 641
7 Violet Victoria Diderique Mijenhuis-Stanchenko Urzedd Friidrett J-13 5581 7 797
8 Eline Hovde Lendal Snggg Notodden Friidrett J-12 5506 9 612
9 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett J-14 5213 9 579
10 Vanessa Evjenth Dyrnes Rjukan IL J-12 5024 9 558
11 Greta Marie Berge Taugbal Herkules Friidrett J-14 4785 10 479
12 Viktoria Westgard Herkules Friidrett J-13 A477 & 746
13 Matilda Leonora Moen Kasin Ureedd Friidrett J-15 4384 ] 731
14 Ingrid Anne Nilsen Haugen Sn@gg Notodden Friidrett J-13 3976 7 568
15 Thea Amalie Martensson Rjukan IL J-13 3884 7 355
16 Maja Macek Rjukan IL J-15 3751 & 625
17 Tone Margrethe Severinsen Skarphedin IL J-13 3240 4 310
18 Thale Myrxdottir Fjellbu Herkules Friidrett J-12 2934 6 497
19 Eira Lenasdatter Szetre Rjukan IL J-14 2919 4 730
20 Julie Gollo Forberg Rjukan IL J-15 2911 5 582
21 Ina-Lisa Werner Herkules Friidrett J-15 2905 5 581
22 Liana Ameti Hansen Rjukan IL J-13 2858 6 476
23 Kaja Holte Fjeldstad Herkules Friidrett J-15 2563 4 641
24 synne Selstg Haugersveen Eidanger IL J-11 2448 3 816
25 Live Sofie Severinsen Skarphedin IL J-11 2182 4 546
26 Adriana Lervik Henriguez Herkules Friidrett J-15 2107 4 527
27 Janna Lie Karlberg Snggg Notodden Friidrett J-15 1920 3 640
28 Hanna Habla-Foss Uraedd Friidrett J-12 1868 3 523
29 Leela Kvamme Bergsland Sn@gg Notodden Friidrett J-13 1733 5 357
30 Tiril Ravnsbjerg Juvik Svendsen Seljord IL J-12 1537 3 532
31 Teodora Miksic Rjukan IL J-17 1560 3 520
32 Martha Flaterud Sgrensen Eidanger IL J-11 1390 2 695
33 Mia Johnsen Herkules Friidrett J-11 1330 2 665
34 ¥Ylva Grgnn Reiso Rjukan IL J-15 1226 2 613
35 Debora Elias Herkules Friidrett J-11 1212 2 606
36 Sol Marion Unedatter Beck Urzedd Friidrett J-12 1139 2 570
37 Greta Taugbel Berge Herkules Friidrett J-14 1121 2 561
38 Carita Mehlum Vilnes Rjukan IL J-15 973 2 487
39 Alvilde Johansen Kvaran Rjukan IL J-18-19 947 1 947
40 Maria Mehlum Gunleiksrud Rjukan IL J-15 942 2 471
41 Maja Mossing Rjukan IL J-12 792 2 396
42 Iril Lenasdatter Szetre Rjukan IL J-16 782 1 782
43 Kaja Storgygard Rjukan IL J-17 739 2 370
44 Sofie Fjellvang Hanssen Eidanger IL J-11 602 1 602
45 Anna Martine Ose Vinnstad Urzedd Friidrett J-16 507 2 254
46 Kristine Grimstad Rjukan IL J-16 418 1 418
47 Ulfhildur Lif Isaacs Snggg Notodden Friidrett J-16 288 1 288




