
KRETSREKORDER FOR 
OSLO FRIIDRETTSKRETS 

PR 1.5.2021 
 

Kvinner senior utendørs 1 

 
100m E 11.10 +1.2 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 London, GBR 04.08.1012 

200m E 23.21 +2.0 Line Kloster SK Vidar 90 Gulle, SUI 08.08.2018 

400m E 52.43 Line Kloster SK Vidar 90 Potchefstroom, RSA 14.03.2020 

800m 1:58.10 Hedda Hynne IK Tjalve 90 Bellinzona, SUI 15.09.2020 

1000m 2:39.74 Grete Waitz SK Vidar 53 London, GBR 09.09.1977 

1500m 4:00.55 Grete Andersen Waitz SK Vidar 53 Praha, CZE 03.09.1978 

1mile. 1609m 4:26.23 Karoline Bjerkli Grøvdal IK Tjalve 90 Oslo/Bi 09.06.2015 

3000m 8:31.75 Grete Andersen Waitz SK Vidar 53 Oslo/Bi 17.07.1979 

5000m 14:37.33 Ingrid Kristiansen IL I BUL 56 Stockholm, SWE 03.09.1986 

10000m 30:13.74 Ingrid Kristiansen IL i BUL 56 Oslo/Bi 05.07.1986 

 

100m hekk E 12.72 +0.2 Isabelle Pedersen IL i BUL 92 London, GBR 22.07.1018 

200m hekk 26.11  -0.9 Line Kloster SK Vidar 90 Oslo/Bi 11.06.2020 

400m hekk 55.49 Line Kloster SK Vidar 90 Le-Chaux-de-Fords,SUI 01.07.2018 

2000m hinder 6:25.91 Karoline Bjerkeli Grøvdal  SK Vidar 90 Novi Sad, SRB 25.07.2009 

3000m hinder 9:13.35 Karoline Bjerkeli Grøvdal IK TJalve 90 Sandnes 26.08.2017 

 

Høyde 1.97 Hanne Haugland SK Vidar 67 Oslo/Bi 22-07.1994 

Tangering 1.97 Hanne Haugland SK Vidar 67 Monte Carlo, MON 02.08.1994 

Stav 4.40 Catrine Larsåsen IL i BUL 86 København, DEN 06.08.2011 

Lengde 6.68   +1.3 Margarethe Renstrøm IK Tjalve 85 Barcelona, ESP 27.07.2010 

Tresteg 13.83 +1.2 Lene Espegren IK Tjalve 71 Pula, CRO 05.06.1999 

Tangering 13.83 +1.8 Lene Espegren IK Tjalve 71 Byrkjelo 06.08.1999 

 

Kule 16.26 Cecil Tidemand Hansen IL i BUL 56 Des Moines, USA 25.04.1981 

Diskos 69.68 Mette Bergmann SK Vidar 62 Florø 27.05.1995 

Slegge 70.43 Mona Holm Solberg IK Tjalve 83 Byrkjelo 13.08.2011 

Spyd 61.37 Marie-Therese Obst IK Tjalve 96 Athens, USA 09.04.2021 

 
7-kamp 5416 Andrea Rooth Lambertseter IF 02 Moss/Mre 05.07.2020 

 

13.66+2.4-1.64-10.26-24.63+0.1 / 5.53+0.3-31.83-2:13.15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bestenoteringer kvinner senior utendørs 2 

 

150m 17.31 +0.2 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 Oslo/Bi 19.05.2010 

300m 37.31 Line Kloster SK Vidar 90 Asker/Fø 09.06.2018 

600m 1:30.05 Ingvill Måkestad Bowim IK Tjalve 81 Oslo/Bi 19.05.2009 

600m mx 1:26.90 Hedda Hynne IK Tjalve 90 Trondheim/St 28.09.2020 

2000m 5:41.04 Karoline Bjerkli Grøvdal IK Tjalve 90 Florø 02.06.2018 

3miles-4828m 14:40.9 Grete Andersen Waitz SK Vidar 53 Oslo/Bi 26.06.1982 

300m hekk 38.97 Line Kloster SK Vidar 90 Lillestrøm 27.05.2018 

10km veiløp 30:32 Karoline Bjerkli Grøvdal IK Tjalve 90 Hole 17.10.2020 

Halvmaraton 1:06:40 Ingrid Kristiansen IK Tjalve 56 Sandnes 05.04.1987 

Maraton 2:21:06 Ingrid Kristiansen IL i BUL 56 London, GBR 21.04.1995 

Vektkast 9.08 17.26 Unn Merete Lie SK Vidar 71 Oslo/So 24.07.1999 

 

Kast-5-kamp  3879 Mona Holm IK Tjalve 83 Oslo/So 18.09.2010 
 

(3.03-11.20-40.41-32.50-15.95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kvinner senior innendørs  3 

 

60m E 7.10 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 Praha, CZE 08.03.2015 

200m E 23.66 Sølvi Olsen SK Vidar 67 Genova, ITA 29.02.1992 

400m 52.78 Line Kloster SK Vidar 90 Göteborg, SWE 02.03.2013 

800m 2:00.92 Hedda Hynne IK Tjalve 90 Lievin, FRA 09.02.2021 

1000m 2:43.62 Lisbeth Pedersen SK Vidar 75 Chemnitz, GER 07.02.2003 

1500m 4:16.6 Ingrid Kristiansen IL i BUL 56 Oslo/Ek 18.01.1986 

1mile-1609m 4:42.91 Silje Rasmussen IL i BUL 73 Gainsville, USA 02.03.1997 

3000m 8:44.68 Karoline Bjerkeli Grøvdal IK Tjalve 90 Rud 10.02.2019 

 

60m hekk 7.86 Isabelle Pedersen IL i BUL 92 Birmingham, GBR 03.03.2018 

100m hekk 14.03 Hilde Fredriksen Oslo IL 60 Drammen 12.01.1985 

 

Høyde 1.98 Hanne Haugland SK Vidar 67 Pireus, GRE 28.02.1994 

Høyde u.t. 1.53 Stine Kufaas IL i BUL 86 Stange 28.02.2009 

Stav 4.51 Lene Retzius IL i BUL 96 Sandnes 10.08.2019 

Lengde 6.51 Berit Berthelsen IL Tyrving 44 Praha, CZE 12.03.1969 

Lengde u.t. 2.91 Stine Kufaas IL i BUL 66 Stange 01.03.2009 

Etter 25.02.89 6.37 Nadia Akpana Assa IL i BUL 95 Rud 05.03.2016 

Tresteg 13.57 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 89 Malmö, SWE 29.01.2011 

 

Kule 16.42 Cecil Tidemand Hansen IL i BUL 56 Pocatello, USA 14.02.1981 

 

5-kamp 3939 Hilde Fredriksen Grorud IL 60 Oslo/Ek 11.02.1978 
 

8.6-10.68-1.67-5.85-2:21.8 

 

Bestenoteringer 
 

100m E 11.42 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 Florø 21.02.2009 

300m 38.04 Line Kloster SK Vidar 90 Metz, FRA 10.02.2019 

600m 1:33.73 Lakeri Ertzgaard IK Tjalve 02 Sandnes 24.02.2019 

300m hekk 40.09 Stine Tomb SK Vidar 86 Tammerfors, FIN 05.02.2011 

Tresteg u.t. 7.36 Ida McAdam Eriksen Bækkelaget SK 82 Oslo/Ek 05.02.2002 

Vektkast 9.08 16.91 Katja Vangsnes SK Vidar 91 Blacksburg, USA 06.02.2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kvinner utendørs kretsrekorder U23 4 

 
100m E 11.23 +1.0 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 Barcelona, ESP 29.07.2010 

Tangering 11.23  -0.6 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 Barcelona, ESP 29.07.2010 

200m 23.61 +0.7 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 Zürich, SUI 29.08.2008 

Tangering 23.61 +1.8 Folake Akinyemi SK Vidar 90 Donnas, ITA 10.07.2010 

400m 53.12 Anne Gundersen IL i BUL 66 Sandnes 10.08.1986 

800m 2:02.68 Toril Hatling IK Tjalve 67 London, GBR 28.08.1988 

1000m 2:39.8 Grete Waitz SK Vidar 53 Jablonec, CZE 23.09.1975 

1500m 4:05.21 Grete Waitz SK Vidar 53 Roma, ITA 08.09.1974 

1mile-1609m 4:26.23 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidar 90 Oslo/Bi 09.06.2016 

3000m 8:46.6 Grete Waitz SK Vidar 53 Oslo/Bi 24.06.1975 

5000m 15:24.86 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidat 90 London, GBR 07.08.2012 

10000m 32:27.99 Grete Kirkeberg Mørk Høybråten &Sto 64 Oslo/Bi 05.07.1986 

 
100m hekk E 13.39  +1.7 Hilde Fredriksen Grorud IL 60 Oslo/Bi 26.06.1981 

100m hekk M 13.4   +0.1 Hilde Fredriksen Grorud IL 60 Porsgrunn/Kj 29.06.1980 

200m hekk 26.64 +0.5 Andrea Roth Lambertseter IF 02 Oslo/La 28.05.2020 

400m hekk 56.85 Hilde Fredriksen Grorud IL 60 Sittard, NED 16.08.1980 

2000m hinder 6:25.91 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidar 90 Novi Sad, SRB 25.07.2009 

3000m hinder 9:33.34 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidar 90 Oslo/Bi 03.07.2009 

 
Høyde 1.93 Hanne Haugland IL i BUL 67 Oslo/Bi 14.05.1987 

Stav 4.50 Lene Retzius IL i BUL 96 Oslo/La 30.05.2018 

Lengde 6.37   +0.4 Nadia Akpana Assa IL i BUL 95 Rud 05.03.2016 

Tresteg +0.3 13.63 +0.3 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 89 Bergen/Fa 19.06.2010 

 
Kule 13.77 Nina Finstad SK Vidar 68 Oslo/Bi 05.06.1990 

Diskos 51.40 Agnete Johansen IK Tjalve 81 Oslo/So 09.09.2000 

Slegge 4 61.66 Katja Vangsnes SK Vidar 91 Halle, GER 25.05.2013 

Spyd 57.44 Marie-Therese Obst IK Tjalve 96 Mannheim, GER 05.07.2014 

 
7-kamp 5416 Andrea Rooth Lambertseter IF 02 Moss/Mre 05.07.2020 

 

13.66+2.4-1.64-10.26-24.63+0.1 / 5.53+0.3-31.83-2:13.15 

 

 

Bestenoteringer 
 

300m 38.56 Line Kloster SK Vidar 90 Oslo/Bi 19.05.2010 

2000m 6:12.93 Karoline Bjørkli Grøvdal SK Vidar 90 Novi Sad, SRB 26.07.2009 

Halvmaraton 1:09.41 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidar 90 Oslo 22.09.2012 

Maraton 2:51:09 Grete Kirkeberg Høybråten&Stov 61 New York, USA 23.10.1983 

Spyd g.t. 60.86 Sølvi Nybø SK Vidar 66 Gainsville, USA 29.03.1986 

 
5-kamp 4197 Hilde Fredriksen Grorud IL 60 Bodø/As 06.07.1980 

 

13.96-10.33-1.70-6.33-2.19.) 

 

 

 

 

 



Kvinner innendørs kretsrekorder U23 5 

 

60m E 7.21 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 Torino, ITA 08.03.2009 

200m E 23.84 Sølvi Olsen SK Vidar 67 Genova, ITA 29.02.1992 

400m 54.84 Cathrine Berg IL Tyrving 66 Larvik/Lo 07.09.1986 

800m 2::06.92 Toril Hatling IK Tjalve 67 Tuttgart, GER 31.01.1988 

1500m 4:18.10 Malin Edlund IK Tjalve 99 Rud 20.02.2021 

3000m 9:32.01 Kristine Halle IK Tjalve 94 Fayatterville, USA 01.02.2014 

 

60m hekk 8.28 Andrea Rooth Lambertseter IF 02 Rud 14.02.2021 

 

Høyde 1.96 Hanne Haugland IL i BUL 67 Haag, NED 18.02.1989 

Stav 4.30 Lene Retzius IL i BUL 96 Växjö, SWE 13.02.2016 

Lengde 6.27 Nadia Akpana Assa IL i BUL 95 Rud 06.03.2016 

Tresteg 13.35 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 89 Stange 20.02.2010 

Høyde u.t. 1.41 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 89 Stange 16.02.1988 

Lengde u.t. 2.75 Wenche Sørum Høybråten&St. 51            1967 

 
Kule 15.35 Cecil Tidemand Hansen IL i BUL 56 Oklohoma, USA 11.02.1978 

 
5-kamp 3939 Hilde Fredriksen Grorud IL 60 Oslo/Ek 11.02.1978 

 

8.6-10.68-1.67-5.85-2:21.8 

 

Bestenoteringer 
 

100m 11.42 Ezinne Okbaraebo IL i BUL 88 Florø 21.02.2009 

600m 1:33.73 Lakeri Ertzgaard IK Tjalve 02 Sandnes 24.02.2019 

100m hekk E 14.80 Berit Marstein IL Tyrving 65 Drammen 12.02.1984 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kvinner utendørs kretsrekorder U20 6 

 

100m 11.45 +0.7 Ezinne Okparaebo IL i BUL 88 Hangelo, NED 20.07.2007 

200m 23.75 +0.3 Folake Akynemi SK Vidar 90 Novi Sad, SRB 24.07.2008 

400m 54..20 Ingrid Pernille Rismark SK Vidar 01 Kristiansand 15.08.2020 

800m 2:05.7 Grete Andersen Waitz SK Vidar 53 Oslo/Bi 29.06.1971 

1500m 4:15.12 Karoline Bjørkli Grøvdal SK Vidar 90 Florø 06.09.2009 

3000m 9:17.29 Karoline Bjørkli Grøvdal SK Vidar 90 Vaasa, FIN 22.09.2019 

5000m 15:29.82 Karoline Bjerkli Grøvdal SK Vidar 90 Bergen/FA 21.06.2009 

 
100m hekk 13.50  -0.6 Andrea Rooth Lambertseter IF 02 Bergen/Fa 20.09.2020 

200m hekk 26.64 +0.5 Andrea Rooth Lambertseter IF 02 Oslo/La 28.05.2020 

400m hekk 56.95 Andrea Rooth Lambertseter IF 02 Bergen/Fa 20.09.2020 

2000m hinder 6:25.91 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidar 90 Novi Sad, SRB 25.07.2008 

3000m hinder 9:33.34 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidar 90 Oslo/Bi 03.07.2009 

 
Høyde 1.78 Mona Andreassen IK Tjalve 81 Oslo/Bi 10.07.1999 

Stav 4.17 Lene Retzius IL i BUL 96 Espoo, FIN 29.08.2015 

Lengde 6.39   +1.3 Nadia Akpana Assa IL i BUL 95 Eugene, USA 22.07.2014 

Tresteg 13.19 +1.4 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 89 Nadderud 07.06.2008 

 
Kule 13.10 Nina Finstad SK Vidar 68 Oslo/St 25.05.1987 

Diskos 51.40 Agnete Johansen IK Tjalve 81 Oslo/So 09.09.2000 

Slegge 55.76 Eva Hanielsen IF Torodd 81 Växjö, SWE 29.08.2000 

Spyd 57.44 Marie-Therese Obst IK Tjalve 96 Mannheim, GER 05.07.2014 

 
7-kamp 5416 Andrea Rooth Lambertseter IF 02 Moss/Me 05.07.2020 

 

13.66+2.4-1.64-10.26-24.63+0.1 / 5.53+0.3-31.83-2:13.15 
 

Bestenoteringer 
 

300m 38.76 Folake Akyniemi IL i BUL 90 Oslo/Bi 19.05.2011 

600m 1:32.8 Grete Andersen Waitz SK Vidar 53 Grimstad 02.07.1971 

2000m 6:12.93 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidar 90 Novi Sad, SRB 26.07.2009 

2000m 6:12.83 Karoline Bjørkli Grøvdal SK Vidar 90 Novi Sad, SRB 26.07.2009 

Halvmaraton 1:19:02 Emilie Moe SK Vidar 01 Jessheim 03.10.2020 

Maraton 3:09:29 Gry Hofstad Larsen SK Vidar 68 Oslo 12.09.1987 

Spyd g.t. 58.12 Sylvi Nybø SK Vidar 66 Sollentuna, SWE 11.08.1984 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kvinner innendørs kretsrekorder U20 7 

 

60m 7.33 Ezinno Okbaraebo IL i BUL 88 Birmingham, GBR 03.03.2007 

200m 24.55 Folake Akienyemi SK Vidar 90 Birmingham, GBR 15.02.2009 

400m 54.79 Lakari Ertzgaard IK Tjalve 02 Rud 20.02.2021 

800m 2:12.28 Johanne Tofte IK Tjalve 03 Rud 20.02.2021 

1500m 4:45.02 Kristine helle IK Tjalve 94 Stainkjer 10.03.2013 

3000m 9:39.47 Kristine Helle IK Tjalve 94 Steinkjer 11.02.2012 

 
60m hekk 8.28 Andrea Roth Lambertseter IF 02 Rud 14.02.2021 

 

Høyde 1.78 Tove Svendby IL i BUL 67 Oslo/Ek 05.02.1989 

Tangering 1.76 Mona Andreassen IK Tjalve 81 Drammen 13.02.2000 

Stav 4.15 Lene Retzius IL i BUL 96 Steinkjer 07.02.2015 

Lengde 6.21 Nadia Akpana Assa IL i BUL 95 Rud 09.03.2014 

Tresteg 12.83 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 89 Glasgow, GBR 01.03.2009 

Høyde u.t. 1.41 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 89 Stange 16.02.1988 

Lengde u.t. 2.63 Wenche Sørum Høybråten&St. 51            1969 

 

Kule ? Nina Finstad SK Vidar 68 Oslo/Ek           1987 

 
5-kamp 3939 Hilde Fredriksen Grorud IL 60 Oslo/Ek 11.02.1978 

 

8.6-10.68-1.67-5.85-2:21.8 

 

Bestenoteringer 
 

200m 11.71 Folake Akienyemi SK Vidar 90 Florø 21.02.2009 

600m 1:33.73 Lakeri Ertzgaard IK Tjalve 02 Sandnes 24.02.2019 

100m hekk E 14.80 Berit Marstein IL Tyrving 65 Drammen 12.02.1984 

 

 


