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Protokoll for kretstinget til Akershus Friidrettskrets 2023 

Bislett, 28.mars 2023 

Start 19.00 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede 

• 8 stemmeberettigede  

Sak 2: Velge dirigent 

• Atle Guttormsen fra Akershus friidrettskrets ble valgt 

Sak 3:  Velge protokollfører 

• Bodil Anthi Svinø fra Akershus friidrettskrets ble valgt 

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

• Espen Ødegaard fra Tyrving og Hans Petter Overvoll fra Ås IL ble valgt 

Sak 5:  Godkjenne innkallingen 

• Godkjent 

Sak 6:  Godkjenne saklisten 

• Godkjent 

Sak 7:  Behandle kretsens årsberetninger for 2021 og 2022 

• Godkjent 

Sak 8:  Behandle kretsens regnskap for 2021 og 2022 revidert stand. Kontrollutvalgets beretning ble 

fremlagt. 

• Godkjent 

Sak 9:    Behandle forslag og saker 

• Ingen innkomne forslag 

• Styrets forslag: Tinget gir styret fullmakt til å oppnevne personer til representasjon i 

overliggende organisasjonsledd  

• Godkjent 

Sak 10: Fastsette kretskontingent 

• Forslag fra styret: Øke kretskontingenten for 2024. 

 
• Vedtak: Styret sitt forslag til kretskontingent for 2024 ble godkjent 

Sak 11: Vedta idrettslagets budsjett 

Tinget anmodet styret om å vurdere egenandelene for kretsprosjektene 

• Godkjent 

Sak 12: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  

• Godkjent 
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Sak 13: Foreta følgende valg: 

13.1 Styre: 

- leder 

• Bodil Anthi Svinø, Ullensaker/Kisa IL friidrett (opp fra nestleder) 

- nestleder  

• Espen Jahren, Asker SK friidrett (opp fra styremedlem) 

- 3 styremedlemmer 

• Monica Solheim, Nesøya IL (Gjenvalg) 
• Espen Ødegaard, Tyrving IL (Opp fra vara) 
• Simen Sebastian Hansen, Ås IL (Gjenvalg) 

- 2 varamedlemmer 

• Ågot Aakra, Ski IL (ny) 

• Egil Holmeide, Romerike friidrett (ny) 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling som over ble vedtatt. 

 

13.2 Kontrollutvalg: 

- 2 medlemmer 

• Morten Nordli, Lørenskog IL (gjenvalgt) 

• Kirsten Larsen, Tyrving IL (gjenvalgt) 

-  1 varamedlem  

Vedtak: Styret får fullmakt til å oppnevne vara til kontrollutvalget 

 

13.4 Valgkomité: 

- 1 leder   

- 1 medlem 

- 1 varamedlem  

Forslag: Styret gis fullmakt til å oppnevne medlemmer av valgkomiteen 

Vedtak: Styret får fullmakt til å oppnevne medlemmer av valgkomiteen. 

 

Slutt 20:45 

 
 
 
 
 
 
 
-------------------------                                                                                       --------------------------- 
 
Espen Ødegaard, Tyrving IL           Hans Petter Overvoll, Ås IL 


