Lyngdal IL-FRIIDRETT
Lyngdal Tiendedelsmaraton
18.07.2015
Resultater

Jenter U 14 1,1 km
Mathilde Undhammer		(12)		Sagene IF		4.13,2
Hedda Undhammer		(13)		Sagene IF		4.19,2
Ida Kristen Frøytland		(12)		Lyngdal IL		4.24,1
Miriam Mæstad		(12)		Stavanger		4.25,4
Solveig Brudevoll		(10)		Vik IL			4.38,1
Vilja Rosseland			(10)		Kristiansand		4.45,6
Alette Espeland Aase		(11)		VIK IL			5.11,8
Trude Lonsdal Sirevåg		(9)		Bryne			5.22,4
Julie Finstad			(9)		Tempo Tri		5.28,5
Emilie Marie Trædal		(8)		Stavanger		5.54,1
Maya Tomren			(7)		Lyngdal			5.56,5
Marte Lonsdall Sirevåg		(7)		Bryne			6.01,2
Sofie Bergsaker 		(7)		Lyngdal			6.03,1
Randi Lindefjell			(9)		Hana IL			6.04,8
Astrid Undhammer		(12)		IK Bryne		6.19,5
Lykke Stokeland		(5)		Sandnes		6.44,8
Emilian Bergsaker		(4)		Lyngdal			6.52,0
Rikke Stokkeland		(7)		Sandnes		7.12,4
Martine Sørvik			(6)		Isfjorden		7.17,4
Gunnhild Skurve		(4)		Lyngdal			7.36,4
Ellinor skurve			(4)		Lyngdal			7.37,0
Selma Lindtner 			(8)		Sunde IL


Gutter  under 14 år 1,1 km
Emil Sira Sivertsen		(13)		Torvikbukt IL		3.49,2
Oscar Sira Sivertsen		(11)		torvikbukt IL		4.00,6
Lars Gresvik			(12)		Stavanger Skiklubb	4.15,2
Arne Gabriel Lindtner		(12)		Stavanger Skiklubb	4.25,0
Adrian Aas			(9)		Lyngdal			4.27,6
Lukas Sipyaq			(10)		Lyngdal			4.28,7
Sivert Mosby Nakken		(12)		Velledalen IL		4.30,2
Elias Vatnedal 			(10)		Lyngdal			4.32,5
Andreas Mosby Nakken		(12)		Velledalen IL		4.35,3
Sebastian Skårdal		(10)		Lyngdal			4.38,1
Reidar Tomren			(10)		Lyngdal			5.00,1
Leander Støle			(8)		Lyngdal			5.02,5
Robin Stokkeland		(12)		Sandnes		5.05,0
Emil Harestad			(9)		IL Skjalg		5.08,1
Håvard Visnes			(9)		Randaberg		5.13,5
Victor Abrahamsen		(11)		Vigmostad		5.14,8
Gabriel Mæstad		(7)		Stavanger		5.19,9
Kim Allan Ekebla		(12)		Vigmostad		5.31,6
Simon Stokkeland		(10)		Stavanger		5.51,3
Simon Harestad		(6)		IL Skjalg		6.42,8
Jenter U 18 4,2 kilometer
Synne Kollstad			(14)	Kristiansand løpeklubb		16.45,6
Ingrid Brattebø			(12)	Kvam				17.06,6
Ida B. Solbjørg			(14)	Moi IL				18.23,6
Ingrid B. Solbjørg		(11)	Moi IL				19.42,3

Gutter U 18 4,2 kilometer
Sivert Oftedal			(17)	MHI				14.54,1
Andreas B. Solbjørg		(12)	Moi IL				16.36,8

Kvinner senior 4,2 kilometer:
Une Støle 			(45)	Stavanger			17.57,9
Tone Lise Stokkeland		(38)	Austråt				19.04,5
Jannike Solbjørg		(42)	Moi IL				21.27,4

 Menn senior 4,2 kilometer:
Erik Udø Pedersen		(21)	Tjalve				12.14,6   Ny løyperekord
Ola Sakshaug			(31)	Selsbakk IF			12.25,3
Stian Bekkevoll			(19)	Kristiansand løpeklubb		12.28,0
Kristian Tjørhom		(19)	Kristiansand løpeklubb		12.29,5
Børge Harestad			(35)	IL Skjalg			14.00,8
Frank Albert Gardøl		(28)	Kvås IL				14.37,8
Lars Olav Brattebø		(42)	Kvam				15.06,8
Andre Kroglund			(31)	Ilseng IL			15.12,1
Arvid Bruvoll			(51)	Vik IL				15.13,8
Jan Roger farestad		(45)	Kvinesdal IL			15.22,3
Per Gjørvik			(45)	Stavanger			15.30,8
Oskar Sunde			(25)	Student IK Bergen		16.28,5
Morten Slettebø		(39)	Lye IL				16.40,8
Geir Lindtner			(44)	stavanger skiklubb		16.42,0
Svein Arne Nakken		(49)	Velledalen IL			17.42,3
Per Arne Nor			(40)	Holmlia Sportsklubb		20.12,7
Sigbjørn Utland			72)	Lyngdal				26.55,2				






