
K22 74
60m E
7.41 Helene Rønningen IL Tyrving Stockholm,SWE 11.02.2020
7.53 Ingvild Meinseth IL Tyrving Rud 30.01.2021
7.79 Martine Nilsen Nittedal IL Rud 06.02.2016
7.82 Christina Vukicevic Ski IL Stange 31.01.2009
7.89 Heidi Hessan Næss IL Tyrving Lillestrøm 29.01.2011
7.95 Ingrid Bernice Folland IL Tyrving Askim 23.01.2005
8.00 Catherine Berg Fossum IF Oslo/Ek 06.02.1988
8.10 Celina Lundevik IL Tyrving Rud 30.01.2021
8.20 Anette Lekve Minerva Lillestrøm 19.02.1995
8.26 Lise Margareth Jensen Ski IL Drammen 27.01.2001

8.28 Anna Skaset Fossum IF Oslo/Ek 08.02.1986
8.39 Solveig Emilie Olsen Minerva Lillestrøm 26.01.2013

60m M
8.2 Kamilla Brandt IL Tyrving Lillestrøm 07.02.1993
8.3 Beate Schiøll Nesodden IF Oslo/Ek 15.02.1986

100m E
12.59 Martine Nilsen Nittedal IL Drammen 10.01.2016
12.99 Lise Margareth Jensen Ski IL Drammen 20.01.2001
13.24 Vivian Johansen Ullensaker-Sørum 

Friidrett
Drammen 27.01.1991

13.30 Anna Skaset Fossum IF Drammen 26.01.1986

100m M
12.4 Catherine Berg Fossum IF Drammen 17.01.1988

200m E
23.65 Helene Rønningen IL Tyrving Rud 08.03.2020
26.20 Lise Margareth Jensen Ski IL Stange 04.02.2001
26.21 Solveig Emilie Olsen Minerva Stange 20.01.2013
26.44 Heidi Hessan Næss IL Tyrving Trondheim 12.02.2011
28.76 Maja Hvammen Adriensen Asker Skiklubb Stange 18.03.2007



K22 75
400m E
52.52 Amalie Hamild Iuel IL Tyrving Fayatterville,US 12.02.2016
56.66 Marie Skjæggestad IL Tyrving Rud 20.02.2021
57.59 Lise Margareth Jensen Ski IL Stange 04.02.2001
59.63 Solveig Emilie Olsen Minerva Haugesund 02.02.2013
62.94 Caroline Foss Høistad Ullensaker/Kisa IL Rud 08.02.2020
400m M
64.0 Britt Krohg Sørensen IL Tyrving Skien 09.02.1969

400m M Overlang bane ca. 380m
55.2 Berit Berthelsen IL Tyrving Göteborg, SWE 31.01.1966

600m
1:45.82 Caroline Foss Høistad Ullensaker/Kisa IL Hvam 25.01.2020

800m
2:12.41 Amalie Iuel  IL Tyrving Birmingham,US 11.03.2016
2:15.49 Caroline Schreiner Ski IL Steinkjer 10.03.2018
2:17.82 Karoline Skatteboe IL Tyrving Houston, USA 31.01.2015
2:18.7 Britt Krohg Sørensen IL Tyrving Skien 02.03.1969
2:21.5 Ingrid Ellingsen IL Tyrving Moss 26.02.1972
2:24.36 Lise Hovlandsdal IL Tyrving Stange 16.03.2003
2:36.82 Caroline Foss Høistad Ullensaker/Kisa IL Rud 09.02.2020
2:06.88 Amalie Iuel  300m bane IL Tyrving Seattle, USA 26.02.2016

800m – overlang bane 300m
2:11.53 Mina Marie Anglero IL Tyrving Seattle, USA 23.02.2019



K22 76
1500m
4:28.01 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL Rud 10.02.2019
4:33.30 Christine Næss IL Tyrving Ulsteinvik 05.02.2022
4:52.60 Turid Sundsrud Aurskog-Høland FIL Askim 01.02.1986

1mile 1609m Overlang 
4:59.64 Aurora Dybedokken IL Tyrving Fayatterville, U 28.01.2017

1mile 1609m Overlang bane
4:51.51 Kristin Ottervik Lørenskog FIL Boston, USA 04.02.2023
4:48.99 Karoline Skatteboe IL Tyrving Fayatterville, U 13.02.2015

3000m
  9:28.29 Kristin Ottervik Lørenskog FIL Boston, USA 10.02.2023
10:36.89 Karoline Skatteboe IL Tyrving Stanford, USA 03.04.2015

3000m overlang bane
9:25.23 Aurora Dybedokken IL Tyrving USA 11.02.2017

60m hekk 84 E
8.00 Christina Vukicevic Ski IL Karlsruhe, GER 15.02.2009
8.48 Amalie Iuel IL Tyrving Seattle, USA 26.02.2016
8.65 Kine Aaltvedt Minerva Haugesund 03.02.2013
8.88 Berit Marstein Fossum IF Oslo/Ek 25.01.1987
8.98 Anette Lekve Minerva Drammen 29.01.1995
9.18 Kamilla Brandt IL Tyrving Stange 27.02.1993
9.31 Caroline Fleischer Ski IL Sandnes 04.03.2018
9.32 Lise Margareth Jensen Ski IL Drammen 20.01.2001

60m hekk 84 M
8.7 Anette Lekve Minerva Askim 05.02.1995
9.4 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL Stavanger 14.03.1987



K22 77
100m hekk 84 M
14.6 Britt Marstein Fossum IF Drammen 10.01.1987
17.0 Tove Røysted Ski IL Drammen 13.02.1983

Høyde
1.84 Katarina Mögenburg IL Tyrving Køln, GER 23.01.2013
1.80 Amalie Iuel IL Tyrving Birmingham,US 11.03.2016
1.80 Caroline Fleischer Ski IL Sandnes 04.03.2018
1.70 Hilde Marie Mørk Kråkstad IL Drammen 26.01.1980
1.70 Mimi Storm-Hansen IL Tyrving Oslo/Ek 20.01.1996
1.68 Tove Røysted Ski IL Oslo/So 29.01.1983
1.68 Amalie Iuel IL Tyrving Aluquarque 13.02.2016
1.61 Kamilla Brandt IL Tyrving Stange 27.02.1993

Høyde uten tilløp
1.40 Katarina Mögenburg IL Tyrving Haslum/Gj 27.01.2013
1.34 Mimi Storm-Hansen IL Tyrving Heggedal/He 19.02.1994
1.30 Ingerid Qvale Lørenskog FIL Lørenskog/Kj 25.03.1979
1.27 Maj-Lena Andersen IL Tyrving Oslo/Tu 02.03.1963
1.26 Solfrid Mauland Ski IL Drøbak/Se 13.02.1982
1.24 Unni Sæther IL Tyrving Oslo/Mø 28.03.1954
1.20 Anne Synnøve Lysaker Norges 

Landbrukshøgskole
Ås/GG 17.03.1990

1.15 Camilla Rønning Nittedal IL Nittedal/Bj 08.01.2017

Lengde
6.15 Amalie Iuel IL Tyrving Birmingham,US 11.03.2016
5.84 Katarina Mögenburg IL Tyrving Haugesund 03.02.2013
5.43 Grete Strand IL Tyrving Göteborg, SWE 30.01.1972
5.39 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL Stavanger 15.03.1987
5.21 Caroline Fleischer Ski IL Rud 04.02.2018
5.12 Kamilla Brandt IL Tyrving Stange 27.02.1993



K22 78
Lengde uten tilløp
2.57 Lena Marie Hansen Nittedal IL Nittedal/Bj 27.10.2015
2.56 Gunn Andersen Leirsund IL Fetsund/Øs 15.03.1980
2.54 Camilla Johnsen Nittedal IL Nittedal 08.01.2017
2.52 Unni Sæther IL Tyrving Oslo/Mø 12.02.1954
2.51 Wanja Hauan IL Tyrving Oslo/Be 29.03.1966
2.51 Anne Synnøve Lysaker Norges 

Landbrukshøgskole
Ås/GG 17.03.1990

2.50 Eva Linnestad Ås IL Ås 04.04.1959
2.50 Vigdis Hjort Simonsen IL Tyrving Oslo/Be 29.03.1966
2.48 Grethe Sandane IL Tyrving Grorud 13.03.1963

Tresteg
11.05 Kamilla Brandt IL Tyrving Oslo/Ek 16.01.1993
10.70 Marthe Haugli Røe IL Tyrving Albauqevaque,U 25,91,2929

Kule 4
13.54 Siw Bakken Asker Skiklubb Oklokoma, USA 14.02.1987
12.43 Camilla Rønning Nittedal IL Nittedal 08.01.2017
12.32 Ingerid Qvale Lørenskog FIL Drammen 11.02.1979
11.84 Inger Elisabeth Holter Nannestad IL Bergen 21.02.1971
11.18 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL Stavanger 14.03.1987
11.97 Amalie Iuel IL Tyrving Seattle, USA 26.02.2016
10.90 Camilla Johnsen Nittedal IL Nittedal 08.01.2017
10.63 Grete Strand IL Tyrving Göteborg, SWE 30.01.1972
10.27 Astrid Sundby Ullensaker/Kisa IL Oslo/Hu 04.04.1964
10.27 Anastasia Schnell IL Tyrving Rud 11.02.2023

  9.74 Berit Berthelsen IL Tyrving Oslo/Hu 19.03.1966
  9.70 Kamilla Brandt IL Tyrving Lillestrøm 07.02.1993
  9.67 Amalie Iuel IL Tyrving Birmingham,US 16.01.2016
  8.59 Caroline Fleischer Ski IL Sandnes 04.03.2018
  8.44 Solveig Meyer IL Tyrving Oslo/Hu 05.03.1966

Spyd 600
31.50 Elin Pentz IL Tyrving Oslo/Hu 19.03.1966



K21 79
60m E
7.41 Helene Rønningen IL Tyrving Rud 10.02.2019
7.56 Christina Vukicevic Ski IL Drammen 02.02.2008
7.87 Martine Nilsen Nittedal IL Rud 05.12.2015
7.90 Tale Ørving Minerva Lillestrøm 30.01.2010
7.98 Heidi Hessan Næss IL Tyrving Drammen 13.02.2010
8.00 Vivian Johansen Sørum IL Oslo/Ek 18.02.1990
8.05 Celina Lundevik IL Tyrving Rud 07.03.2020
8.09 Marte Wang Engen Ski IL Stange 04.02.2012
8.19 Catherine Berg Fossum IF Oslo/Ek 24.01.1987
8.24 Kristine Thorsen Fossum IF Oslo/Ek 02.02.1985

8.24 Frida Høydahl Asker Skiklubb Ulsteinvik 02.03.2019
8.27 Kristin Gussgård Gran Fossum IF Oslo/Ek 12.02.1983
8.27 Caroline Fleischer Ski IL Sandnes 18.02.2017
8.29 Janne Buan Fossum IF Oslo/Ek 12.02.1983
8.55 Elin Vee-Haugen Lørenskog FIL Stange 27.01.2007

60m M
7.7 Eva Paulsen Ås IL Moss 12.03.1973
7.7 Siri Merete Kaldager 

Øen
Lørenskog FIL Oslo/Ek 23.01.1982

7.8 Vivian Johansen Sørum IL Lillestrøm 31.03.1990
7.9 Catherine Berg Fossum IF Oslo/Ek 03.01.1987
8.2 Anna Skaset IL Tyrving Oslo/Ek 19.01.1985
8.2 Lena Opaker Ullensaker-Sørum Friidrett Lillestrøm 15.12.1990

100m E
12.56 Heidi Hessan Næss IL Tyrving Drammen 14.02.2010
12.79 Lise Margareth Jsensen Ski IL Drammen 22.01.2000
12.90 Berit Marstein Fossum IF Drammen 26.01.1986

100m M
11.9 Siri Merete Kaldager Øen Lørenskog FIL Drammen 16.01.1982
12.4 Catherine Berg Fossum IF Drammen 10.01.1987
12.6 Berit Marstein Fossum IF Drammen 11.01.1986



K21 80
200m E
23.57 Helene Rønningen IL Tyrving Rud 10.02.2019
24.65 Amalie Iuel IL Tyrving Albuquerqe,USA 13.02.2015
26.08 Solveig Emilie Olsen Minerva Stange 04.02.2012
26.09 Lene Berger IL Tyrving Stange 04.02.2001
26.15 Catherine Berg Fossum IF Oslo/Ek 25.01.1987
26.15 Mina Marie Anglero IL Tyrving Rud 20.01.2018
26.36 Celina Nilsen Lundevik IL Tyrving Rud 08.03.2020
26.60 Karoline Hansen Lørenskog FIL Sandnes 11.03.2012
26.70 Christina Braathen Fossum IF Oslo/Ek 25.01.1987
26.92 Frida Høidahl Asker Skiklubb Ulsteinvik 03.03.2019

300m M
42.4 Catherine Berg Fossum IF Oslo/Ek 03.01.1987

400m E
53.98 Amalie Iuel IL Tyrving Lexington, USA 24.01.2015
56.21 Mari Drabløs IL Tyrving Rud 10.02.2019
57.24 Mina Marie Anglero IL Tyrving Rud 20.01.2018
57.86 Caroline Fleischer Ski IL Rud 03.03.2017
56.01 Catherine Berg Fossum IF Oslo/Ek 15.02.1987
56.42 Lise Margareth Jensen Ski IL Göteborg, SWE 12.02.2000
61.31 Karoline Hansen Lørenskog FIL Sandnes 09.03.2012
66.11 Lisa Svarva IL Tyrving Stange 02.02.2001

400m E Overlang bane
53.38 Amalie Iuel IL Tyrving Seattle, USA 28.02.2015

400m M Overlang bane ca. 380m
59.2 Britt Krohg Sørensen IL Tyrving Göteborg, SWE 04.02.1968

500m E
64.70 Mari Drabløs IL Tyrving Hvam 26.01.2019



K21 81
800m
2:09.02 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL Rud 11.02.2018
2:10.12 Christine Næss IL Tyrving Rud 13.02.2021
2:11.6 Heidi Vien IL Tyrving Oslo/Ek 28.02.1976
2:12.26 Caroline Schreiner Ski IL Rud 04.03.2017
2:12.54 Mina Marie Anglero IL Tyrving Rud 03.02.2018
2:12.92 Ida Landgraff IL Tyrving Fayetteville, USA 13.01.2006
2:13.5 Britt Krohg Sørensen IL Tyrving 380m bane Göteborg, SWE 04.02.1968
2:16.44 Veronica Undseth Ullensaker/Kisa IL  Ulsteinvik 07.03.2015

800m – overlang bane 300m
2:12.54 Mina Marie Anglero IL Tyrving Seattle, USA 03.02.2018

1500m
4:26.94 Christine Næss IL Tyrving Rud 20.02.2021
4:28.22 Mina Marie Anglero IL Tyrving Uppsala, SWE 11.02.2018
4:48.27 Ada Låhne IL Tyrving Rud 18.02.2023
4:54.87 Aurora Dybedokken IL Tyrving Razerback, USA 30.01.2016
1500m Overlang bane 300m
4:57.04 Karoline Skatteboe IL Tyrving Arnes, USA 15.02.2014

1 mile – 1609m
4:57.59 Ida Landgraff IL Tyrving Houston, USA 03.02.2007

1 mile – 1609m Overlang
4:47.15 Aurora Dybedokken IL Tyrving Ames, USA 26.02.2016
4:59.18 Karistianie Width IL Tyrving Seattle, USA 14.02.2015

3000m 
10:11.14 Karoline Skatteboe IL Tyrving New York, USA 01.03.2014
11:35.42 Ingeborg Nordaune Ullensaker/Kisa IL Rud 10.02.2018

3000m Overlang bane 300m
9:19.71 Aurora Dybedokken IL Tyrving Ames, USA 13.02.2016
9:45.90 Karoline Skatteboe IL Tyrving Nashville, USA 24.01.2014



K21 82
60m hekk 84 E 
8.03 Christina Vukicevic Ski IL Karlsruhe, GER 10.02.2008
8.67 Tale Ørving Minerva Stockholm, SWE 07.02.2010
8.71 Berit Marstein Fossum IF Oslo/Ek 09.02.1986
8.74 Amalie Iuel IL Tyrving  Albuquque, USA 13.02.2015
9.13 Celina Lundevik IL Tyrving Rud 06.03.2020
9.15 Caroline Schreiner Ski IL Rud 03.03.2017
9.47 Lene Berger IL Tyrving Moss 10.03.2002

60m hekk 84 M
9.7 Kristine Thorsen Fossum IF Oslo/Ek 03.02.1985

100m hekk 84 E
14.65 Berit Marstein Fossum IF Drammen 26.01.1986

100m hekk 84 M
16.2 Kristine Thorsen Fossum IF Drammen 09.02.1985



K21 83
Høyde
1.86 Katarina Mögenburg IL Tyrving Steinkjer 04.03.2012
1.70 Hilde Marie Mørk Kråkstad IL Göteborg, SWE 10.02.1979
1.68 Amalie Iuel IL Tyrving Lincoln, USA 07.02.2015
1.66 Caroline Fleischer Ski IL Sandnes 18.02.2017
1.55 Berit Sylstad Nittedal IL Stavanger 14.03.1987

Høyde uten tilløp
1.30 Ingerid Qvale Lørenskog FIL Fetsund/Ho 11.03.1978
1.25 Janne Buan Fossum IF Hegra 26.02.1983
1.25 Solfrid Mauland Ski IL Kolbotn/In 17.03.1981
1.20 Mabel Rommen Sand IL Lillestrøm/Vo 15.03.1953

Stav
3.90 Kari Strømhaug IL Tyrving Springfild, USA 17.02.2018
3.80 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL Rud 01.02.2020

Lengde
6.03 Berit Berthelsen IL Tyrving Oslo/Hu 03.04.1965
5.86 Katarina Mögenburg IL Tyrving Steinkjer 04.03.2012
5.84 Lene Berger IL Tyrving Moss 10.03.2002
5.80 Kristin Gussgård Gran Fossum IF Oslo/Ek 13.02.1983
5.47 Janne Buan Fossum IF Oslo/Ek 13.02.1983
5.41 Caroline Fleischer Ski IL Sandnes 19.02.2017

Lengde uten tilløp
2.67 Lena Marie Hansen Nittedal IL Nittedal/Bj 26.10.2014
2.54 Anne Helene Bjerke Holstad IL Ås 24.01.1968
2.53 Ingerid Qvale Lørenskog FIL Lørenskog/Fj 13.03.1978
2.53 Mia Haave IL Tyrving Nittedal/Bj 30.01.2011
2.52 Janne Buan Fossum IF Hegra 26.02.1983
2.51 Wanja Hauan IL Tyrving Oslo/Be 29.03.1966
2.49 Vigdis Hjort Simonsen IL Tyrving Høvik/Sk 27.03.1965
2.47 Karoline Wea Johansen Ski IL Løten 24.04.2018
2.46 Magnhild Gaasemyr Ski IL Ski 26.02.1966
2.45 Anne-Marie Holm IL Tyrving Oslo/Fu 03.03.1950

Tresteg
12.56 Mia Haave IL Tyrving Bergen/Hø 22.01.2011



K21 84
Kule 4
15.22 Stine Lerdahl Minerva Lawrence, USA 08.12.1981
12.51 Siw Bakken Asker Skiklubb Lubbock, USA 25.01.1986
12.25 Rita Myklebust Lørenskog FIL Askim 11.02.1990
10.70 Guro Rogstad Sørheim Ås IL Rud 11.02.2017
10.51 Caroline Fleischer Ski IL Steinkjer 21.01.2017
10.25 Kristine Thorsen Fossum IF Drammen 09.02.1985
10.01 Astrid Hoel Holstad IL Moss 22.03.1971

Vektkast 9.08 kg – 20 lb.
16.90 Kristin Sundsteigen IL Tyrving C. Giardeau, USA 20.02.2009


