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100m (K65-69)
15.80 1,2 1)
17.06 +0,2 (1)
20.34 1,4 (1)

200m (K65-69)
32.37 +0,3 ™)
35.81 0,2 1)

Medvind / Wind-assisted:
42.44 +2,3 (m)

400m (K65-69)
73.80 3)
79.28 (1)

800m (K65-69)
2:52.57 (
3:09.45 (
3:21.07 (
4:04.43 (
4:04.52 (
4:10.39 (

1500m (K65-69)
6:00.31 1)
6:35.83 )
6:45.97 (1)
7:58.08 (1)
8:33.8 )

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
8:26.1 (

3000m (K65-69)

14:25.23 (1)
5000m (K65-69)

23:48.6 (1)
24:11.61 (1)
80m hekk / hurdles 68.6 cm (K65-69)
17.00 +1,5 (1)
21.60 -1,9 (m)
300m hekk / hurdles 68.6 cm (K65-69)
58.27 (1)
Hoyde / High Jump (K65-69)
1.10 (3)
1.09 (m)
1.07 (1)
Lengde / Long Jump (K65-69)
3.61 +1,3 (1)
3.30 -0,3 (3)
2.01 +0,7 (1)
Medvind / Wind-assisted:

2.77 +3,7 (m)
2.62 +2,4 (m)
Tresteg / Triple Jump (K65-69)
6.93 +0,0 (1)
6.60 +1,9 (5)

Kvinner / Women 65-69 ar / years

pr. 31.12.2011 (oppdatert / updated 27.02.2016)

Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Edith Aasenhuus, Oslo IL

Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF

Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett
Marie Lovise W. Svevad, Veldre Friidrett

Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett
Marie Lovise W. Svevad, Veldre Friidrett
Marian Stenbakk, Moss IL

Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking

Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett
Marian Stenbakk, Moss IL

Marie Lovise W. Svevad, Veldre Friidrett
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Wenche Haga, Blaker IL

Bjorg Ashild Farbu, Hamar SK

Marian Stenbakk, Moss IL

Bjerg Hagen, GTI
Marian Stenbakk, Moss IL

Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett
Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF

Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett

Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF
Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett

Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Halldis Marit Nagell-Dahl, T&IF Viking

Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF
Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF

Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:

8.24 (1) Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett (45) Drammen 28.08.2011
7.04 2) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42)  Drammen 28.08.2011
Kule / Shot Put 3.0 kg (K65-69)

6.84 (m) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) Sacramento, USA 15.07.2011
6.73 (1) Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett (45)  Brumunddal 15.09.2011
6.55 (1) Edith Aasenhuus, Oslo IL (44)  Ski 08.06.2011
6.47 (m) Sofie A. Jakobsen, Stovnerkameratene (43)  Oslo/Bi 24.09.2011
6.00 (1) Anne Marie Sandg, Hannevikas IL (43)  Vagsbygd 13.04.2011
5.42 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL (42)  Drammen 09.09.2011
Kule / Shot Put 4.0 kg (K65-69)

5.70 (m) Sofie A. Jakobsen, Stovnerkameratene (43) Oslo/Bi 24.09.2011
5.12 (m) Edith Aasenhuus, Oslo IL (44)  Oslo/Bi 24.09.2011
Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K65-69)

20.74 (1) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) Fana 09.10.2011
13.48 (1) Anne Marie Sandg, Hannevikas IL (43)  Vagsbygd 15.06.2011
11.84 (m) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL (42) Bergen/Sk 08.10.2011

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (K65-69)

24.28 (1) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF Drammen 27.08.2011

20.68 (1) Edith Aasenhuus, Oslo IL Heggedal/Ka 16.06.2011

15.17 (1) Anne Marie Sandg, Hannevikas IL Vagsbygd 13.04.2011

14.78 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL Bergen/Sk 15.10.2011

Spyd / Javelin Throw 400 g (K65-69)

20.41 (m) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF Sacramento, USA 15.07.2011

16.79 (1) Edith Aasenhuus, Oslo IL Ski 08.06.2011

10.54 (1) Anne Marie Sandg, Hannevikas IL Vagsbygd 15.06.2011
9.91 (m) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL Bergen/Sk 08.10.2011

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (K65-69)

10.89 (1) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF Drammen 28.08.2011
9.18 (1) Edith Aasenhuus, Oslo IL Heggedal/Ka 16.06.2011
6.92 (m) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL Bergen/Sk 08.10.2011
6.85 (1) Anne Marie Sandg, Hannevikas IL Vagsbygd 27.04.2011

7-kamp / Heptathlon (K65-69)

3225 (3) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42)  Sacramento, USA 06-07.07.2011

W=4,1  (21.60-1.09-6.44-42.44/2.77-17.02-4:04.43) / -1,9/ +2,3 / +3,7

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (K65-69)

3211 3) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42)  Sacramento, USA 15.07.2011
(24.25-6.84-19.59-20.41-10.30)

1750 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL (42)  Bergen/Sk 08.10.2011
(14.37-4.81-11.84-9.91-6.92)

Alternativt resultat / Alternative result:

3095 (1) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42)  Lyngdal 17.09.2011
(23.66-6.34-20.09-19.77-9.85)

3038 (-) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42)  Bergen/Sk 08.10.2011

(21.92-6.55-20.46-18.72-9.93)
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