
Norge / Norway 1963 – Menn / Men  

Del 8: Stafetter / Part 8: Relays 
(Ingen statistikk i Sportsmanden)  

 

(Ajourført 2021-11-02)  

Generell informasjon, se Del 0. 

 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

 

4 x 100 m stafett (44,0 – 46,5 / 47,0) 

42,2 (1) IK Tjalve  Lillehammer (NM) 13.10 

  Kjell Brennås (40) - Carl Fredrik Bunæs (39) - Bjørn Berglund (38) - Reidulf Førde (42) 

42,9 (1) IK Tjalve  Oslo/Bi 12.09 

  Roger Becklund (44) - Carl Fredrik Bunæs (39) - Bjørn Berglund (38) - Svein Lilleberg (43) 

43,1 (2) SK Freidig  Lillehammer (NM) 13.10 

  Torstein Tobiassen (39) - Per Jørgensen (40) - Odd Bergh (37) - Rønning Tollefsen (42)  

43,2 (3) IL i BUL  Oslo/Bi 12.08 

    

43,2 (2) IK Tjalve  Oslo/Bi 12.09 

   

43,4 ? (3) IL i BUL  Oslo/Bi 12.09 

    

43,5 (1)A IL i BUL  Oslo/Bi 07.06 

    

43,6 (1)J IK Tjalve jr.  Oslo/Fr 30.08 

  Roger Becklund (44) - Svein Lilleberg (43) - Ola Syse (45) - Tore Berger (46)  

43,6 (1)A IK Tjalve  Oslo/Bi 17.09 

   

43,7 (3) IL i BUL  Lillehammer (NM) 13.10 

    

  (10/4)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 

44,2 (2)A IF Njaal  Oslo/Bi 07.06 

    

44,3 (2)A IF Vestheim  Oslo/Bi 17.09 

    

44,4 (2)J Oslo TF jr.  Oslo/Fr 30.08 

  Finn Høyer Andreassen - Terje Nordberg (47) - Håvard Kristiansen (43) - Finn Gravem (45) 

44,4 (1) Lillehammer IF (Gudbrandsdal FIK)  Gjøvik 01.09 

  Erik Prestegård (42) - Hans Fr. Sundgaard (40) - Trygve J. Remman (31) - Dag Wold (38)   

44,4 (1) IL Norrøna  Bergen/Sk 15.09 

    

44,4 (3)A IL Tyrving  Oslo/Bi 17.09 

    

  (10)    

44,6 (1) SK Brann  Bergen/Kr 05.10 

    

44,6  IF Tønsbergkameratene    

      

44,7 (1) Sortland IL  Narvik (NNM) 21.07 

  Roald Hov (43) - Terje Steiro (45) - Fredrik Vangen (41) - Georg A. Ellingsen (38)  

44,7 (2) FIK Jerven, Øverbygd  Narvik (NNM) 21.07 

      

44,7 (1)J SK Brann jr.  Bergen/Sk 29.09 

    

44,9 (1) Haugesund IL  Haugesund 27.07 

  ? Karsten M. Digernes (43) - Arvid Simonsen (42) - Harald Inge Haavik (45) - Bjørn Gismervik (38) 

44,9 (2)J TIF Viking, Bergen, jr.  Bergen/Sk 29.09 

  Helge Thorsen (44) - Nils Grotnes (44) - Stein Mohn (43) - Øivind Hopland (44)  

44,9 (3)J IL Norrøna jr.  Bergen/Sk 29.09 
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45,0 (1)B SK Ready  Oslo/Bi 17.09 

    

45,3 (2) IL Gular  Bergen/Sk 13.06 

    

  (20)    

45,3  Tønsbergs TF    

    

45,4 (1) IF Hellas  Drammen 16.06 

  Finn Roar Singdalsen (39) - Per Ingebrigtsen (35) - Knut Bråthen (28) - Hans Jørgen Flaathen (38) 

45,4 (3)J IK Tjalve jr. 2. lag  Oslo/Fr 30.08 

    

45,4 (1) Ottestad IL  Hamar 08.09 

  Erik Røhne (45) - Bjørn Amundsen (41) - Ragnar Myhre (40) - Reidar Helmersen (45)  

45,4 (2)J SK Ready jr.  Kristiansand (JNM) 08.09 

    

45,5 (1) Ski IL  Ås 08.09 

  Bård Bræin (44) - Bjørn Bjøreng (40) - Kolbjørn Jordfald (37) - Ulf Solberg (45)  

45,6 (1) Veldre IL  Brumunddal 26.06 

    

45,6 (2) Krødsherad IL  Krødsherad/Sk 29.09 

  Bjørn Granum (44) - Øyvind Eide (45) - Einar Steinseth (40) - Svein Knut Granum (40)  

45,6 (1)J Bryne IL jr.  Bryne 31.08 

  Jarl Martinsen (44) - Torleiv Jonassen - Jens Gjerde (43) - Øystein Kringeland (43) 

45,7 (1)J Stavanger IF jr.  Kristiansand 02.07 

  Per Malmin - Dagfinn Gabrielsen (47) - Gunnar Sæland (46) - Jens H. Holmboe  

  (30)    

45,7 (1) FIG Gjøvik  Lena 20.07 

  Håkon Tangen (45) - Roger Jensen (40) - Torgeir Røstad (36) - Geir Ingvaldsen (39)  

45,7 (2) Romedal IL  Hamar 08.09 

    

45,7 (1)a IK Tjalve - G18    

    

45,7 (1)b IK Tjalve - G17    

    

45,8 (1)a Haugesund IL - G18  Haugesund 16.06 

    

45,8 (1) IK Grand, Bodø  Bodø 17.07 

      

45,8 (4)J SK Ready jr.  Oslo/Fr 30.08 

      

45,8 (1)c Oslo TF - G16    

    

45,9 (2) IF Sturla  Drammen 16.06 

 

45,9 (1) Vaaler IF, Solør  Kirkenær 28.07 

  Kjell Odd Stensby (44) - Trond Lapstun (45) - Jan Erik Gunnerud (42) - Per Arne Tokstad (41) 

  (40)    

45,9  IF Sturla    

 

46,0 (3) Kopervik IL  Haugesund 27.07 

    

46,0  Borre IF    

    

46,1 (1) Malvik IL  Selsbakk 27.07 

    

46,2 (1) Ski IL - G18  Ski 22.09 

  Svein Erik Bøhler (47) - Knut Jensen (49) - Svein Hilmersen (45) - Ulf Solberg (45)  

46,2  Oslo IL    

    

46,3 (1)J Øystese IL  Odda 06.07 

    

46,3 (5)J SK Vidar jr.  Oslo/Fr 30.08 

      



46,4 (1)J Kongsberg IF jr.  Drammen 16.06 

  Jan Øigarden - Ragnar Ljosland (46) - Ove Haugland - Magne H. Bråthen (47) 

46,4 (3)J Kristiansands IF jr.  Kristiansand (JNM) 08.09 

    

  (50)    

46,4 (1) Fana IL  Ytre Arna 28/29.09 

    

46,4 (4)J SK Brann jr., 2. lag  Bergen/Sk 29.09 

    

46,5 (1) Flisa IL  Brandval 10.06 

    

46,5 (3) Bodø & Omegn IF  Narvik (NNM) 21.07 

      

46,5 (1) Florvåg IF  Odda 31.08 

  Jan Woll (39) - Bernhard Sørli (43) - Håkon Sleire (40) - Per Gunnar Bjørkås (45)  

46,5 (3)J Haugesund IL jr.    

      

      

46,6 (4) Haugesund IL - 2. lag  Haugesund 27.07 

    

46,7 (2)J IF Hellas jr.  Drammen 16.06 

    

46,7 (2)a Stavanger IF - G18  Haugesund 16.06 

  ? - Dagfinn Gabrielsen (47) - ? - Gunnar Sæland (46) 

46,8 (1) Oppsal IF - G15/16  Oslo/Jo 01.09 

    

  (60)    

46,9 (4) Mo IL  Narvik (NNM) 21.07 

      

47,0 (1) IL Stålkameratene  Mosjøen 04.08 

  Roald Skjelbakken (35) - Steinar Berg (41) - Ivan Edin (40) - Trond Furuly (44)  

47,0 (4)J Sandnes IL - jr.  Bryne 31.08 

    

    

      

Sammensatte lag / Mixed teams:  y: 4x110 yards  

40,7 (1) Norge  Oslo/Bi (v. SWE) 21.09 

  Ole Bernt Skarstein (45) - John Skjelvaag (41) - Carl Fredrik Bunæs (39) - Richard Simonsen (45) 

42,0 (2) Norge  Oslo/Bi (v. FRG) 14.09 

  Richard Simonsen (45) - Jan Birger Holhjem ((39) - Kjell Reistad (43) - Odd Bergh (37)   

42,5 (2) Norge  Bergen (v. GBR) 24.07 

  Carl Fredrik Bunæs (39) - Richard Simonsen (45) - Odd Bergh (37) - John Skjelvaag (41)  

42,6 (1) Norge A  Sarpsborg 15.06 

  Carl Fredrik Bunæs (39) - Anders Jensen (40) - Egil Hansen (41) - Dag Wold (38)  

42,6 (2) Norge  Oslo/Bi (v. ROU) 27.08 

    

42,8 (2) Norge B  Sarpsborg 15.06 

    

43,0 (1) Oslo Universitet  Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

    

43,1 (3)J Norge jr.  Vasa, FIN (v.FIN,SWE) 24.08 

  Ole B. Skarstein (45) - Terje Larsen (44) - Richard Simonsen (45) - Svein Sørensen (44)  

43,1 (2) Lærerhøyskolen  Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

    

43,3 (2) Norge  Drammen (v. NED) 26.06 

  Odd Nordheim (42) - Svein Sørensen (44) - Erik Røhne (45).- Carl Fredrik Bunæs (39)  

43,4 (3) Norge jr.  Sarpsborg 15.06 

  Svein Lilleberg (43) - Erik Røhne (45) - Terje Nordberg (47) - Svein Sørensen (44)  

43,7 (1) Vest-Norge  Ålesund (v. ICE) 07.08 

  Martin Jensen (42) - Kjell Brenne (41) - ? Rekdal - John Skjelvaag (41)  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

44,4 (1) Gudbrandsdal FIK (=Lillehammer IF)  Gjøvik 01.09 

  Erik Prestegård (42) - Hans Fr. Sundgaard (40) - Trygve J. Remman (31) - Dag Wold (38)   

44,7 (2) Vest-Oppland FIK  Gjøvik 01.09 

    



44,9 (1)= Bergen Katedralskole  Gjøvik 15.09 

   

44,9 (1)= Stabekk kom. høyere allmennskole  Gjøvik 15.09 

   

45,0 (3)= Hamar Katedralskole  Gjøvik 15.09 

   

45,0 (3)= U. Phils skole, Bergen  Gjøvik 15.09 

   

45,1 (3) Hedmark FIK  Gjøvik 01.09 

    

45,4 (5) Ringerike interkom. høyere skole, H.foss  Gjøvik 15.09 

    

45,6 (6)= Molde kom. høyere allmennskole  Gjøvik 15.09 

      

45,6 (6)= Dahlske skole, Grimstad  Gjøvik 15.09 

    

45,7 (1) Salten FIK  Mo i Rana 30.06 

      

45,7 (8) Moss interkom. høyere skole  Gjøvik 15.09 

      

45,8 (9) Trondheim Katedralskole  Gjøvik 15.09 

    

46,0 (10) Oslo Katedralskole  Gjøvik 15.09 

   

46,1 (1) Stavanger  Sandnes 18.06 

  Per Malmin - Dagfinn Gabrielsen (47) - Gunnar Sæland (46) - Tor Bøifot (38)  

46,1 (11) Kongsberg kom. høyere allmennskole  Gjøvik 15.09 

    

46,2 (12) Firda Landsgymnas, Førde  Gjøvik 15.09 

    

46,5 (13) Skien off. høyere allmennskole  Gjøvik 15.09 

    

      

      
Uapproberte skolestevner / Unsactioned school meetings:      

46,9 (2) Bodø lærerskoles IL  Tromsø 29.09 

      

      

      

NM / National championship (Lillehammer 13. okt.):    

42,2 (1) IK Tjalve    

43,1 (2) SK Freidig    

43,7 (3) IL i BUL    

44,4 (4) IL Tyrving    

44,6 (5) Lillehammer IF    

      

 



4 x 200 m stafett  y: 4 x 220 yards - 0,5 s. 

1.31,0 (1) IL i BUL  Oslo/Bi 06.06 

   

1.32,7 (2) Veldre IL  Oslo/Bi 06.06 

  Gunnar Hovland (36) - Odd Haakensveen (36) - Sigbjørn Eidsvoll (40) - Geir Stavlund (43) 

1.32,8 (3) IF Njaal  Oslo/Bi 06.06 

   

1.33,4 y (1) IL Norrøna  Folkestone, GBR 15.07 

   

1.37,7 (2) Ski IL  Mariestad, SWE 17.08 

   

      

 



4 x 400 m stafett (3.30,0 – 3.40,0)  

3.18,7 (1) IK Tjalve  Oslo/Bi 11.09 

  Arne Kvalheim (45) - Einar Førde (43) - Torbjørn Briseid (38) - Carl Fredrik Bunæs (39)  

3.19,1 (1) IK Tjalve  Lillehammer (NM) 12.10 

  Terje Schrøder-Nielsen (45) - Torbjørn Briseid (38) - Helge Pharo (43) - Carl Fredrik Bunæs (39) 

3.20,9 (2) SK Freidig  Lillehammer (NM) 12.10 

  Per Jørgensen (40) - Odd Bergh (37) - Lars Weisæth (41) - Rønning Tollefsen (42)  

3.21,5 (3) IL i BUL  Lillehammer (NM) 12.10 

  Ola Svorken (36) - Jens Chr. Berge (38) - Lars Bårdsgård (43) - Trygve Aarøy (42)  

3.23,1  (2) SK Vidar  Oslo/Bi 11.09 

   

3.24,0 (1)J IK Tjalve jr.  Oslo/Fr 29.08 

  Ola Syse (45) - Per Nygård (44) - Per-Bjørge Jansson (43) - Einar Førde (43)  

3.24,3  (3) IL i BUL  Oslo/Bi 11.09 

   

3.25,0 (1)J IK Tjalve jr.  Kristiansand (JNM) 07.09 

  Ola Syse (45) - Arne Kvalheim (45) - Per-Bjørge Jansson (43) - Einar Førde (43)   

3.26,4 (1) IK Tjalve jr.  Oslo/Bi 21.08 

  Arne Kvalheim (45) - Per-Bjørge Jansson (43) - Ola Syse (45) - Einar Førde (43)  

3.26,5 (2)J SK Brann jr.  Kristiansand (JNM) 07.09 

  Jarle Thorkildsen (43) - Bjørn R. Christiansen (44) - Truls Synnestvedt (46) - Odd Andersen (44) 

  (10/6)    

3.26,9 (4) Oslo-Studentenes IL  Oslo/Bi 11.09 

    

3.27,1 (3)J IK Tjalve jr. - 2. lag  Kristiansand (JNM) 07.09 

  Roger Becklund (44) - Terje Schrøder-Nielsen (45) - Svein Lilleberg (43) - Per Nygård (44) 

3.28,2 (1) Bryne IL  Sandnes 06.07 

  Jens Gjerde (43) - Odd Harald Knutsen (42) - Øystein Kringeland (43) - Otto Heramb (37) 

3.28,6 (1) IL Norrøna  Bergen/Kr 24.09 

    

3.28,7 (1) IL Norrøna  Bergen/Sk 14.09 

    

3.28,8 (2) SK Brann  Bergen/Kr 24.09 

    

3.29,2  Ski IL  Oslo/Bi 09.08 

  Bjørn Bjørneng (40) - Øivind Jacobsen (42) - Ulf Solberg (45) - Svein Erik Bøhler (47)  

3.29,2 (2) SK Vidar  Oslo/Bi 21.08 

      

3.29,6 (3) Ski IL  Oslo/Bi 21.08 

    

  (19/10)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

3,30,8 (1) Hamar IL  Hamar 08.09 

  Knut Haugen (43) - Stein Arve Østlie (41) - Bjarne Wirum (38) - Dagfinn Kleppe (41)  

3,31,8 (2) Veldre IL  Hamar 08.09 

    

3.32,2  IL Tyrving    

      

3.32,9 (2) IL Skjalg  Sandnes 06.07 

  ? - ? - ? - Tor Bøifot (38)  

3.32,9 (4) KFUM-kameratene, Oslo  Oslo/Bi 21.08 

    

3.33,1 (3) Sandnes IL  Sandnes 06.07 

  ? - ? - ? - Gunnar Dahle (42)  

3.33,3 (1)J IL Trio, Fauske  Bodø 25.08 

  Stein Otto Bugge (   ) - Per I. Hoel (   ) - Trind Havig (44) - Arve Holstad (44)  

3.33,5 (3) Romedal IL  Hamar 08.09 

    

3.34,0 (-) IL Gular  Bergen/Sk 03.06 

    

3,34,2 (1) NLHI  Ås 12.06 

  Even Haugland (38) - Reidar Skaar (34) - Per Eirik Høye (40) - Jorulf Saltnes(35)  

  (20)    

3.34,2 (1) IF Sturla  Drammen 15.06 



  Bjørn Kjølhamar - Kjell Julin - Knut Wilhelmsen (28) - Odd Egeberg (31)  

3.34,4 (2) Kongsberg IF  Drammen 15.06 

    

3.34,8 (1) FIG Gjøvik  Lena 20.07 

  Torgeir Røstad (36) - Kjell Hovde (45) - Roger Jensen (40) - Geir Ingvaldsen (39)  

3.34,9 (1)J Ski IL jr.  Ås 12.06 

  Ulf Solberg (45) - Jan Raanås (43) - Jan Kr. Kjeldstad (44) - Svein Erik Bøhler (47)  

    

3,35,8 (2)J TIF Viking, Bergen, jr.  Bergen/Sk 03.06 

  Tore Arildsen (45) - Stein Mohn (43) - Nils Grotnes (44) - Trond Mohn (43)  

3.35,8 (4) Stavanger IF  Sandnes 06.07 

    

3.35,8 (1) Mo IL  Mo i Rana 07.07 

  Tor Pettersen (   ) - Arnulf O. Valla (38) - Kjell O. Aasgaard (38) - Nils Valla (36)  

3.36,2 (1) IK Grand, Bodø  Bodø 25.08 

    

3.36,7 (5) Sandnes IL, 2. lag  Sandnes 06.07 

    

3.37,2 (4) Veldre IL 2. lag  Hamar 08.09 

    

  (30)    

3.37,4 (2)J SK Ready jr.  Oslo/Fr 29.08 

  Tore Sandberg - Tore Staubo - Carl Graff-Wang - Pål Frimann Clausen (47)  

3.38,0 (1) Elverum Lærerskoles IL  Elverum 07.08 

    

3.39,0 (3) IF Hellas  Drammen 15.06 

    

3.39,3  IF Tønsbergkameratene    

    

3.39,3  Borre IF    

    

3.39,7 (6) Bryne IL, 2. lag  Sandnes 06.07 

    

    

      

Med utenlandske deltakere/ With foreign participants:    

3.27,0 (4) Hamar IL  Lillehammer (NM) 12.10 

  Kjell Reistad (43) - Dagfinn Kleppe (41) - Istvan Jakab, HUN (36) - Bjarne Wirum (37) 

    

Sammensatte lag / Mixed teams:     

3.11,3 (1) Norge  Oslo/Bi (v. SWE) 22.09 

  Dag Wold (38) - John Skjelvaag (41) - Richard Simonsen (45) - Carl Fredrik Bunæs (39)  

3.13,5 (1) Norge   Oslo/Bi (v. ROU) 28.08 

  Dag Wold (38) - Oddvar Andersen (37) - Richard Simonsen (45) - Carl Fredrik Bunæs (39)  

3.15,1  (1) Norge  Oslo/Bi (v. NED) 27.06 

  Jan Henrik Bentzon (40) - John Skjelvaag (41) - Stein Ingvaldsen (39) - Carl Fr. Bunæs (39) 

3.15,9 (1) Norge   Karlstad, SWE 03.09 

  Dag Wold (38) - John Skjelvaag (41) - Oddvar Andersen (37) - Stein Ingvaldsen (39)  

3.16,4 (1) Norge   Oslo/Bi (v. FRG) 15.09 

  Dag Wold (38) - Oddvar Andersen (37) - Richard Simonsen (45) - Carl Fredrik Bunæs (39)  

3.17,4 (1) Norge A  Sarpsborg 16.06 

  Anders Jensen (40) - Dag Wold (38) - Thor Solberg (38) - Per Aunet (40)  

3.18,0 (2) Norge B  Sarpsborg 16.06 

  Rønning Tollefsen (42) - Stein Ingvaldsen (39) - Oddvar Andersen (37) - Odd Nordheim (42) 

3.20,8 (2) Norge  Bergen/Kr (v. GBR) 25.07 

  John Skjelvaag (41) - Stein Ingvaldsen (39) - Helge Pharo (43) - Jan Henrik Bentzon (40)  

3.20,9 (3) Norge  Göteborg, SWE (Nord.) 01.08 

  John Skjelvaag (41) - Thor Solberg (38) - Helge Pharo (43) - Jan Henrik Bentzon (40)  

3.21,7 (1) Vest-Norge  Ålesund (v. ICE) 06.08 

  John Skjelvaag (41) - Gjert Knutsen (36) - Martin Jensen (42) - Geir Brudvik (39)  

3.23,8 (3) Nord-Norge  Bardufoss (Kalott) 28.07 

  ? - ? - ? - Rønning Tollefsen (42)  

3,25,4 (3) Norge jr.  Sarpsborg 16.06 

  (Terje Hoff (42) - Kjell Reistad (43) - Helge Pharo (43) - Håvard Kristiansen (43))?  

3.29,0 (1) Vestoppland FIK  Gjøvik 01.09 



    

3.29,5 (2) Hedmark FIK  Gjøvik 01.09 

    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.31,2 (1) Helgeland FIK  Bodø 08.09 

    

3.31,2 (2) Salten FIK  Bodø 08.09 

    

3.36,3 (3) Gudbrandsdal FIK  Gjøvik 01.09 

    

      

      

NM / National championship (Lillehammer 12. okt.):    

3.19,1 (1) IK Tjalve    

3.20,9 (2) SK Freidig    

3.21,5 (3) IL i BUL    

3.27,0 (4) Hamar IL    

3,35,8 (5) Romedal IL    

      

 



4 x 800 m stafett  

7.24,0 (1) IK Tjalve  Kristiansund 16.07 

  Arne Kvalheim (45) - Åge Galgerud (47) - Konrad Ystborg (41) - Helge Pharo (43) 

      

   

      

   

      

   



4 x 1500 m stafett (16.45,0 – 17.20,0 / 17.40,0) 

15.55,4 (1) IL i BUL  Oslo/Bi 12.09 

  Johan Nordli (36) - Jens Chr. Berge (38) - Pål Benum (35) - Ola Tellesbø (36)  

16.00,8 (1) IL i BUL  Lillehammer (NM) 13.10 

  Arne German Spook (34) - Jens Chr. Berge (38) - Pål Benum (35) - Ola Tellesbø (36)  

16.05,0 (2) IK Tjalve  Lillehammer (NM) 13.10 

  Arne Kvalheim (45) - Stig Rekdal (39) - Einar Førde (43) - Terje Schrøder-Nielsen (45)  

16.22,0 (3) Oslo-Studentenes IL  Lillehammer (NM) 13.10 

    

16.26,4 (1)J IK Tjalve jr.  Oslo/Fr 30.08 

  Arne Kvalheim (45) - Terje Schrøder-Nielsen (45) - Per Nygård (44) - Einar Førde (43)  

16.28,2 (4) IF Urædd  Lillehammer (NM) 13.10 

  Finn Fiskum (39) - Jan Tore Pedersen (44) - Kjell Wiggo Westbye (42) - Jan Voje (42)  

16.30,6 (1)J IK Tjalve jr.  Kristiansand (JNM) 08.09 

  Arne Kvalheim (45) - Terje Schrøder-Nielsen (45) - Per Nygård (44) - Einar Førde (43)  

16.31,6 (2) IL i BUL 2. lag  Oslo/Bi 12.09 

    

16.32,6 (1) Hamar IL  Hamar 08.09 

  Stein-Arne Østlie (41) - Knut Haugen (43) - Ole Hermann Berger (41) - Dagfinn Kleppe (41) 

16.35,8 (3) Oslo-Studentenes IL  Oslo/Bi 12.09 

    

16.41,0 (1) Gjestal IL  Sandnes 07.07 

  Per M. Tengesdal (41) - Kolbjørn Kyllingstad (42) - Odd V. Nedrebø (36) - Torleiv Molaug (39) 

  (11/8)    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

16.46,2 (4) IL i BUL 3. lag  Oslo/Bi 12.09 

    

16.49,4 (5) IF Njaal  Oslo/Bi 12.09 

      

  (10)    

16.50,0 (5) FIG Gjøvik  Lillehammer (NM) 13.10 

    

16.50,2 (1) IF Sturla  Drammen 16.06 

  Hans Fredrik Grann (37) - Torbjørn Paule (39) - Steinar Christiansen (35) - Jens Dahlby (35) 

16.52,2 (2) Veldre IL  Hamar 08.09 

   

16.54,2 (2) Sandnes IL  Sandnes 07.07 

  Erik Eik - Mons Arne Grøsvik (45) - Odd Grøtteland (35) - Eystein Enoksen (44)  

16.58,4 (1) Fana IL  Ytre Arna 26.05 

   

16.58,7 (2) Brandbu IF  Lena 21.07 

    

17.01,2 (1) Våler IF, Solør  Hokåsen 01.07 

  Vidkun Trogstad (39) - Per Arne Tokstad (41) - Henrik Sem (27) - Per Arild Bølla (42) 

17.02,9 (1) IL Driv  Ås 12.06 

  (Jan Bognerud - Bjørn Sulerud (35) - Trygve Pettersen (39) - Åge Bjerkland (39)  

17.03,0 (2) IF Hellas  Drammen 16.06 

   

17.04,7 (1)J Hokåsen IL jr.  Hokåsen 01.07 

  Geir Haagensen - Ottar Wilhelmsen (46) - Paul Sverre Østgård (44) - Odd Wilhelmsen (44) 

  (20)    

17.05,0 (3) Bryne IL  Sandnes 07.07 

  Njål Eidhammer (43) - Styrk Lote (40) - Odd Harald Knutsen (42) - Arvid Skartveit (44)  

17.05,3 (2) Ski IL  Ås 12.06 

  ? - ? - Bjørn Bjørneng (40) - ?  

17.06,8 (2)J SK Vidar jr.  Oslo/Fr 30.08 

  Arild Glemme (43) - Karl Holaker (44) - Stein Tagge (46) - Per Gamborg-Nielsen (43)  

17.06,8 (2)J Malm IL jr.  Kristiansand (JNM) 08.09 

   

17.07,2 (4) Stavanger IF  Sandnes 07.07 

  Jon Olav Viste (43) - ? - ? - Jostein Soland (44) 

17.11,0 (3) IF Sturla 2. lag  Drammen 16.06 

   

17.11,2 (1) Mosjøen IL  Mo i Rana 07.07 



  Arne Storvik (  ) - Bjørnar Bukten (   ) - Torbjørn Bukten (42) - Asbjørn Kvammen (39)  

17.16,9 (1) IL Norrøna  Bergen/Sk 15.09 

    

    

17.21,2 (1)J IL Norrøna  Bergen/Sk 02.07 

  Egil Salomonsen (43) - Svein Fantoft (43) - Øystein Helgesen (46) - John M. Grieg (44)  

17.28,6 (2) Mo IL  Mo i Rana 07.07 

    

  (30)    

17.33,6 (1) Bardufoss & Omegn IF  Tromsø 24.08 

   

17.36,2 (5) Hinna IL  Sandnes 07.07 

   

      

      

NM / National championship (Lillehammer 13. okt.):    

16.00,8 (1) IL i BUL    

16.05,0 (2) IK Tjalve    

16.22,0 (3) Oslo-Studentenes IL    

16.28,2 (4) IF Urædd    

16.50,0 (5) FIG Gjøvik    

16.54,6 (6) Hamar IL    

      

 

 



1000 m stafett (2.00,0 – 2.06,0 / 2.10,0) 

1.56,7 (1) IK Tjalve  Trondheim/Ler (NM) 18.08 

  Svein Lilleberg (43) - Ivar Saunes (37) - Torbjørn Briseid (39) - Carl Fredrik Bunæs (39)  

1.56,9 (2) TIF Viking, Bergen  Trondheim/Ler (NM) 18.08 

  Øivind Hopland (44) - John Skjelvaag (41) - Gjert Knutsen (36) - Thor Solberg (38)  

1.57,0 (3) SK Freidig  Trondheim/Ler (NM) 18.08 

  Asbjørn Skjervold (41) - Odd Bergh (37) - Rønning Tollefsen (42) - Lars Weisæth (41)  

1.57,5 (4) Sarpsborg IL  Trondheim/Ler (NM) 18.08 

  Oddvar Krogh (37) - Per Winther (40) - Ulf Greaker (36) - Helge Pharo (43)  

1.58,0 (4) IL i BUL  Trondheim/Ler (NM) 18.08 

  John Vikne (41) - Trygve Johan Aarøy (42) - Ola Svorken (36) - Jens Christian Berge (38)  

1.58,6 (1)h2 SK Freidig  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

  Asbjørn Skjervold (41) - Odd Bergh (37) - Rønning Tollefsen (42) - Lars Weisæth (41)  

1.59,1 (2)h2 TIF Viking, Bergen  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

      

1.59,3 (3)h2 IL i BUL  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

    

1.59,8 (4)h2 Lillehammer IF  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

    

1.59,8 (1) TIF Viking, Bergen  Bergen/Kr 03.09 

  Øivind Hopland (44) - Nils Grotnes (44) - Gjert Knutsen (36) - Thor Solberg (38) 

  (10/8)    

1.59,9 (1)h1 IK Tjalve  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

    

2.00,0 (1) FIK Jerven, Øverbygd  Narvik (NNM) 20.07 

      

2.00,0 (2)h1 Sarpsborg IL  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

  Oddvar Krogh (37) - Per Winther (40) - Ulf Greaker (36) - Helge Pharo (43)  

  (13/9)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.00,3 (3)h1 IL Stjørdals-Blink  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

  Trond A. Holand (33) - Willi Railo (41) - Ragnar Steen (40) - Per Aunet (40)  

  (10)    

2.00,4 (1) IF Hellas  Drammen 01.09 

  Jens Weum - Hans Jørgen Flaathen (38) - Kjellfred Weum (40) - Finn Roar Singdalsen (39) 

2.00,8 (1)J SK Brann jr.  Bergen/Sk 21.08 

  Odd Andersen (44) - Bjørn R. Christiansen (44) - JJarle Thorkildsen (43) - Knut Aarestrup (46) 

2.01,1 (2) Bryne IL  Ski (NM-B) 11.08 

  Jarl Martinsen (44) - Øystein Kringeland (43) .- Otto Heramb (37) - Odd Harald Knutsen (42) 

2.01,4 (4) Tønsbergs TF  Ski (NM-B) 11.08 

   

2.01,5 (1)J IL Tyrving jr.  Haugesund (JNM) 03.08 

  Kjell Ruud (44) - Morten Vollan (45) - Svein Erik Pedersen (43) - Øyvind Fjellhøy (43)  

2.01,6 (2)J IK Tjalve jr.  Haugesund (JNM) 03.08 

  Svein Lilleberg (43) - Ola Syse (45) - Per Bjørge Jansson (43) - Arne Kvalheim (45)  

2.02,0 (1) Hamar IL  Hamar 26.07 

   

2.02,1 (3)J IK Tjalve jr. - 2. lag  Haugesund (JNM) 03.08 

  Jan Ola Lervik (44) - Terje Schrøder-Nielsen (45) - Terje Vigtel (43) - Einar Førde (43)  

2.02,3 (5) Øystese IL  Ski (NM-B) 11.08 

   

2,03,1 (1) KFUM-kameratene, Oslo  Ås 23.05 

  Brynjar Røgeberg (34) - Johannes Mjelve - Per Karstensen (36) - Arne Norborg (42) 

  (20)    

2.03,7 (2) Mo IL  Narvik (NNM) 20.07 

      

2.03,7 (2)J TIF Viking, Bergen, jr.  Bergen/Sk 21.08 

  Helge Thorsen (44) - Øivind Hopland (44) - Olav Normann Lund (44) - Nils Grotnes (44)  

2.03,8 (5)J Øystese IL jr.  Haugesund 03.08 

   

2.04,1 (1) Ski IL  Ås 08.09 

  Kolbjørn Jordfald (37) - Ulf Solberg (45) - Svein Erik Bøhler (47) - Bjørn Bjørneng (40) 

2.04,2 (2) NLHI  Ås 23.05 

  Knut Fladset (37) - Per Eirik Høye (40) - Jorulf Saltnes (35) - Dagfinn Kleppe (41) 



2.04,2  SK Vidar    

   

2.04,7 (3) IK Grand, Bodø  Narvik (NNM) 20.07 

      

2.04,7  IF Njaal    

      

2.04,8 (2) Romedal IL  Hamar 26.07 

   

2.05,1 (4) IK Hind, Harstad  Narvik (NNM) 20.07 

      

  (30)    

2.05,1 (2) IL Skjalg  Sandnes 07.07 

  ? - ? - ? - Tor Bøifot (38)  

2.05,2 (3) Sandnes IL  Sandnes 07.07 

  ? - ? - ? - Odd Løland (34) 

2.05,7 (2) Malvik IL  Selbu 07.07 

    

2.05,8 (4) Haugesund IL   Sandnes 07.07 

  ? - ? - ? - Ingolf Innbjo (32)  

2.05,8 (1)a IL Norrøna - G18  Bergen/Sk 20.09 

   

2.06,0 (1) FIG Gjøvik  Gjøvik 28.07 

  Tom Tangen (38) - Torgeir Røstad (36) - Kjell Hovde (45) - Geir Ingvaldsen (39)   

2.06,0 (2) Fana IL  Nesttun 28.07 

      

      

2.06,3 (2) IF Sturla  Drammen 01.09 

      

2.06,4 (5) Bryne IL - 2. lag  Sandnes 07.07 

    

2.06,4 (6)J Bryne IL - jr.  Haugesund (JNM) 04.08 

  Torleiv Jonassen - Jarl Martinsen (44) - Jens Gjerde (43) - Øystein Kringeland (43)  

  (40)    

2.06,4  IF Tønsbergkameratene    

      

2.06,5  Kongsberg IF - jr.    

      

2.06,7  Oslo-Studentenes IL    

      

2.07,2  SK Ready    

      

2.07,3 (1)J= IF Sturla - jr.  Drammen 01.09 

  Per Aune - Arne Børgesen (43) - Tore Fjell (47) - Jan Georg Knutsen  

2.07,5 (3)J IF Hellas - jr.  Drammen 01.09 

      

2.07,6  Oslo TF    

      

2.07,9 (2)a SK Brann - G18  Bergen/Sk 20.09 

   

2.08,3 (1) Krødsherad IF  Hønefoss 25.08 

  ?/ Øyvind Eide (45) - Gudmund Flatin (40) - Einar Steinseth (40) - Svein Knut Granum (40) 

2.08,6  Teie IF    

      

  (50)    

2.08,8 (2) IF Eiker-Kvikk   12.09 

      

2.08,9  Buvik IL    

      

2.09,0 (4)h2 Stavanger IF  Sandnes 07.07 

    

2.09,0 (3) IF Hellas - 2. lag.  Drammen 01.09 

      

2.09,1 (4)h1 Egersunds IK  Sandnes 07.07 

  ? - ? - ? - Harry B. Larsen (43)  

2.09,2 (4) Svelvik IF  Drammen 01.09 



      

2.09,4 (3)a TIF Viking, Bergen - G18  Bergen/Sk 06.06 

  Kjell Eknes (46) - Trygve Tønjum (45) - Harald Fyllingen (45) - Tore Arildsen (45) 

   

      

Kun 3 etapper / 3 legs only:    

2.03,8 (1)a IF Hellas - G18  Oslo/Jo 22.09 

    

2.05,6 (2)a SK Vidar - G18  Oslo/Jo 22.09 

    

      

Sammensatte lag / Mixed teams:    

1.57,2 (3)J Norge jr.  Vasa, FIN (v. FIN, SWE) 25.08 

  Ole Bernt Skarstein (45) - Terje Larsen (44) - Richard Simonsen (45) - Odd Andersen (44)  

2.01,7 (1) Oslo Universitet  Trondheim/St (Stud-NM) 29.09 

    

2.01,7 (2) Lærerhøyskolen  Trondheim/St (Stud-NM) 29.09 

    

2.01,8 (1) Volda lærarskule  Bergen/Sk 04.10 

    

2.03,9 (1) Nord-Trøndelag  Östersund, SWE 29.06 

      

2.04,6 (1) Stavanger  Sandnes 19.06 

  Gunnar Sæland (46) - Dagfinn Gabrielsen (47) - Tor Bøifot (38) - Lars Bårdsgård (43)  

2.05,1 (2) Jæren  Sandnes 19.06 

  Torbjørn Vedelden (34) - Jomar Kjos-Hanssen (40) - Lars Storhaug (35) - Øystein Kringeland (43) 

2.05,5 (1) Sogn og Fjordane FIK  Nordfjordeid 21.07 

    

2.06,0 (2) Sunnmøre FIK  Nordfjordeid 21.07 

    

    

2.07,6 (2) Stavanger lærerskole  Bergen/Sk 04.10 

    

2.07,7 (1) Helgeland FIK  Korgen 01.09 

  Steinar Berg (41) - Ølve Jack Hansen (45) - Ole Bernt Skarstein (45) - Nils Valla (36)   

2.09,3 (3) Romsdal FIK  Nordfjordeid 21.07 

    

      

      

Militære lag / Military teams:    

2.00,6 (1) Garden - Kompani 2  Oslo/Jo 01.10 

   

2.06,0 (1) Sola Flystasjon  Sandnes 05.09 

  Hoven - Arvid Simonsen (42) - Odd Løland (34) - Tor Bøifot (38)  

2.06,0 (2) Garden - Kompani 1  Oslo/Jo 01.10 

      

2.06,5 (2) KNM "Harald Haarfagre"  Sandnes 05.09 

  ? - ? - ? - Svein Rognaldsen (42)  

2.07,0 (1) Brigade Nord - Bataljon III  Harstad 29.08 

  Trond Woxen (42) - Harald Ramberg (42) - Torbjørn Wahlstrøm (42) - --- Strand  

2.08,0 (1) Brigade Nord - Kompani A  Bardu/Ar 17.08 

    

2.08,2 (2) Brigade Nord - Stbtt  Bardu/Ar 17.08 

    

    

NM / National championship (Lerkendal, Trondheim 18. august)    

1.56,7 (1) IK Tjalve    

1.56,9 (2) TIF Viking, Bergen    

1.57.0 (3) SK Freidig    

1.57,5 (4) Sarpsborg IL    

1.58,0 (5) IL i BUL    

2.05,6 (6) Lillehammer IF    

      

 

+  



 

 


