Steinkjer friidrettsklubb

Treningsstevne

Guldbergaunet, Steinkjer 13.07.2006

Resultatliste

100m

Jenter 11 år

1. Lone Sporildnes, Follafoss i.l


17,28  (+0,2)

Jenter 13 år

1. Silje Marie Sporildnes, Follafoss i.l

14,56  (+0,2)

Jenter 17 år

1. Malin Hegge, Steinkjer FIK


13,79  (+0,2)

Gutter 13 år

1. Sebastian Benonisen, Steinkjer FIK

14,10  (+0,5)

2. Mikal Haugseth Holøyen, Steinkjer FIK

15,21  (+0,5)

Gutter 18-19 år

1. Henrik Nordtug, Steinkjer FIK


12,74  (+0,5)

300m

Jenter 17 år

1. Rachel Nordtømme, Steinkjer FIK

41,97

2. Rut Appelkvist, Steinkjer FIK


45,06

3. Malin Hegge, Steinkjer FIK


47,04

Jenter 18-19 år

1. Kari Marte Brandt, Steinkjer FIK


41,50

Gutter 13 år

1. Sebastian Benonisen, Steinkjer FIK

48,10

2. Mikal Haugseth Holøyen, Steinkjer FIK

48,36

1000m

Jenter 11 år

1. Lone Sporildnes, Follafoss i.l


4,32,58

Jenter 13 år

1. Silje Marie Sporildnes, Follafoss i.l

3,39,68

Jenter 18-19 år

Laila Kveli, Steinkjer FIK



3,11,58

Gutter 18-19 år

1. Henrik Nordtug, Steinkjer FIK


2,50,29

5000m

Kvinner senior

1. Kjersti Nordberg, Steinkjer FIK


18,23,00

2. Rut Åshild Utsi Sandstad, Steinkjer FIK

18,44,93

300m hk

Jenter 18-19 år  (76,2)

Helene Hvidsten, Steinkjer FIK


49,02

Gutter 18-19 år  (91,4)

Henrik Nordtug, Steinkjer FIK


50,53

Høyde

Gutter 13 år

1. Sebastian Benonisen, Steinkjer FIK

1,48

2. Mikal Haugseth Holøyen, Steinkjer FIK

1,25

Spyd

Jenter 11 år  (400g)

1. Lone Sporildnes, Follafoss i.l


17,91

Jenter 13 år  (400g)

Silje Marie Sporildnes, Follafoss i.l


21,08

Jenter 17 år  (600g)

Malin Hegge, Steinkjer FIK



21,22

Gutter 13 år  (400g)

1. Sebastian Benonisen, Steinkjer FIK

34,72

2. Mikal Haugseth Holøyen, Steinkjer FIK

22,45

Gutter 18-19 år  (800g)

1. Torje Klevmo, Frol i.l



40,06

2. Eivind Jenssen, Steinkjer FIK


35,74

3. Henrik Nordtug, Steinkjer FIK


15,83

Menn veteran 40-44 år (800g)

Joar Nyborg, Steinkjer FIK



29,07

