Trondheimslekene

Resultatliste 05.06.2010
G-13 100 m
Vind: +1,3 Tyrving
1 450 Sindre Johansen Strandheim ( Stadsbygd IL 14,12 762
2 447 Erlend Tung (97) Stadsbygd IL 14,74 650
449 Reidar Hermstad (97) Stadsbygd IL DNS
G-13 1500 m
Tyrving
1 382 Joakim Sgdal (97) Kyrksaetergra IL 4,50.73 924
2 491 Hallvard Seim Grgvlen (97) Utleira IL - Friidrett 5,09.97 790
3 473 Sebastian Aas (97) Strindheim il 5,28.34 661
G-13 400 m
Tyrving
1 450 Sindre Johansen Strandheim ( Stadsbygd IL 1,04,0
2 447 Erlend Tung (97) Stadsbygd IL 1,11.3
449 Reidar Hermstad (97) Stadsbygd IL DNS
G-13 Hoyde
Tyrving
1 375 Per Inge Brenno Gagnas (97) Bgrsa IL 1,40 853
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} [0} XX0 XXX
446 Emil Johannes Bradreskift (97) Stadsbygd IL DNS
DN
S
[0}
G-13 Lengde
Tyrving
1 450 Sindre Johansen Strandheim ( Stadsbygd IL 4,49 819
-2,8 -1,3 -1,9
4,43 4,03 4,49
2 447 Erlend Tung (97) Stadsbygd IL 4,02 720
-15 -2,8 -2,0 -1,7
3,99 4,02 3,88 3,98
3 382 Joakim Sgdal (97) Kyrkseetergra IL 3,89 693
-2,2 1,1 -2,3 -2,2
3,51 3,89 3,48 3,88
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Resultatliste 05.06.2010
G-13 Lengde
449 Reidar Hermstad (97) Stadsbygd IL DNS
446 Emil Johannes Bradreskift (97) Stadsbygd IL DNS
G - 13 Spyd 400gr
Tyrving
1 375 Per Inge Brenno Gagnas (97) Bgrsa IL 23,82 332
23,82 21,23 19,69 20,56
446 Emil Johannes Bradreskift (97) Stadsbygd IL DNS
G-14 100 m
Vind: +1,3 Tyrving
1 390 @vind Digre Vikhammermo (96 Malvik IL 12,56 935
2 389 Vegard Leistad (96) Malvik IL 12,93 868
G-14 1500 m
Tyrving
1 381 Kiistoffer By Vollset (96) Kleebu Lapeklubb 4,32.26 984
492 Ruben Brandhaug Sandmark ( Utleira IL - Friidrett DNS
G-14 400 m
Tyrving
390 @vind Digre Vikhammermo (96 Malvik IL DNS
G-14 Lengde
Tyrving
1 389 Vegard Leistad (96) Malvik IL 4,73 785
2,1 2,2 25 -2,1
4,36 4,44 4,61 4,73
G-15 100 m
Vind: +1.2 Tyrving
1 385 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 11.89 083
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Resultatliste 05.06.2010
G-15 100 m
2 379 Tomas Rena (95) Hommelvik IL 12.36 899
3 496 Gaute Solberg Aasebgstal (95 Malvik IL 13.38 715
4 376 Thule Kettunen Flgnes (95) Bgrsa IL 14.18 571
G-15 1500 m
Tyrving
1 493 Adne Lund (95) Verdal Friidrettsklubb 4,29.07 936
G-15 400 m
Tyrving
1 385 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 53.32 1027
2 493 Adne Lund (95) Verdal Friidrettsklubb 58.65 814
3 376 Thule Kettunen Flgnes (95) Barsa IL 1,06.38 504
496 Gaute Solberg Aasebgstal (95 Malvik IL DNS
G-15 Hoyde
Tyrving
1 385 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 1,65 895
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} [0} [0} [0} XX0 [0} XXX
1 493 Adne Lund (95) Verdal Friidrettsklubb 1,65 895
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} [0} [0} [0} [0} (o) X0 XXX
3 496 Gaute Solberg Aasebgstal (95 Malvik IL 1,45 755
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o) X0 (o) (o) XXX
G-15 Lengde
Tyrving
1 385 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 5,69 903
+0,7 +1,5
5,64 5,69
2 496 Gaute Solberg Aasebgstal (95 Malvik IL 4,48 649
+0,7 +1,8 +2,1 +1,9
D 4,28 D 4,46 4,33 4,48
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G-16 100 m
Vind: +1.0 Tyrving
1 392 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 11.96 917
2 393 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen Friidrettsforening 1211 890
3 394 Morten Sagnes (94) Namsen Friidrettsforening 12.12 888
4 454 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 12.43 832
5 458 Kevin Kvamvold (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 12.87 753
G-16 3000 m
Tyrving
1 471 Mats Bjgrgum (94) Strindheim IL 10,43.63 747
380 Truls Torvik (94) Stjgrdal FIK DNS
G-16 400 m
Tyrving
1 454 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 56.8 802
2 437 Eskild Abelseth Putz (94) Selsbakk IF 57.0 794
3 438 Jakob Graabak (94) Selsbakk IF 58.3 742
G-16 Lengde
Tyrving
1 393 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen Friidrettsforening 5,79 871
+1,6 +2,4 +1,0 +1,4
D D 5,60 5,79 5,72 4,34
2 392 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 5,67 846
+1,2 +0,6
D D D 5,67 D 5,62
3 394 Morten Sagnes (94) Namsen Friidrettsforening 5,60 832
+1,2 +1,8
D 5,38 D 5,60 D
G -16 Spyd 700gr
Tyrving
1 395 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 36,22 468
D 35,84 D D 36,22 D
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G-17 100 m
Vind: +0.3 Tyrving
1 434 Mathias Meslo (93) Selsbakk IF 12.32 825
2 455 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 12.48 796
3 387 Philip Shantha Hofstad (93) Malvik IL 12.66 764
443 @ystein Kornelius Radsjg (93) Selsbakk IF DNS
G-17 3000 m
Tyrving
1 465 Gemado Jamal (93) Strindheim il 10,00.67 836
G-17 400 m
Tyrving
1 472 Ola Hoseth Kosberg (93) Strindheim il 55.2 826
2 455 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 57.7 726
G-17 Lengde
Tyrving
443 @ystein Kornelius Radsjg (93) Selsbakk IF DNS
DNS
G-17 Spyd 700gr
Tyrving
1 455 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 45,00 640
40,95 D 42,28 43,76 45,00
G-18 100 m
Vind: +0.3 Tyrving
1 503 Jan Thomas Langmo (92) Ranheim IL 12.37 798
502 Even Antonsen (92) Ranheim IL DNS
G-18 3000 m
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Resultatliste 05.06.2010
G-18 3000 m
Tyrving
1 427 Ole Seeterbg (92) Rindals-Trall, IK 9,30.27 891
G-19/22 100 m
Vind: +0.3 Tyrving
1 507 Jargen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 12.01
G'19/22 Lengde
Tyrving
1 507 Jargen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 6,21
+2,6 0,0 +1,5 +1,0
6,03 6,06 5,98 6,21
478 Eirik Nordstein (91) Trondheim Friidrett DNS
G-19/22 Spyd
Tyrving
1 396 Simon Hanssen (90) Narvik IL 48,20
46,84 D 45,91 45,50 47,04 48,20
J-13 100 m
Heat: 1 Vind: 1,7 Tyrving
1 448 Marita Sarloth (97) Stadsbygd IL 13,71 950
2 373 Malin Engan Wiseth (97) Barsa IL 14,28 859
3 467 Helene Antonsen Torp (10) Strindheim il 14,72 788
4 506 Ragnhild Wingan (97) Kyrkseetergra IL 14,80 776
5 433 Trude Slind (98) Selbu IL 15,72 628
Heat: 2 Vind: 1,9 Tyrving
1 435 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL Friidrett 13,44 993
2 374 Maria Bergby (97) Bgrsa IL 13,62 964
3 370 Elise Helene Rian (97) Bgrsa IL 14,70 792
4 469 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il 14,75 784
452 Vikka Emelie Grgnning (97) Stadsbygd IL DNS
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J-13 100 m finale
Vind: +0.3 Tyrving
1 435 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL Friidrett 13.3
2 374 Maria Bergby Bgrsa IL 13.6
3 448 Marita Sarloth Stadsbygd IL 13,8
4 373 Malin Engan Wiseth Bgrsa IL 14.3
5 370 Elise Helene Rian Barsa IL 14.7
6 506 Ragnhild Wingan Kyrkseetergra IL 14.7
7 469 Ida Maria Heskestad Strindheim il 14.9
8 467 Helene Antonsen Torp Strindheim il 14.9
J-13 1500 m
Tyrving
1 372 Johanna Jansson (97) Barsa IL 5,16.85 808
2 506 Ragnhild Wingan (97) Kyrkseetergra IL 6,15.66 546
J-13 400 m
Tyrving
1 435 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL Friidrett 1,05.14
2 448 Marita Sgrloth (97) Stadsbygd IL 1,09.32
374 Maria Bergby (97) Bgrsa IL DNS
370 Elise Helene Rian (97) Bgrsa IL DNS
467 Helene Antonsen Torp (10) Strindheim il DNS
J-13 Hoyde
Tyrving
1 373 Malin Engan Wiseth (97) Bgrsa IL 1,43 944
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,45
[0} [0} [0} [0} [0} [0} X0 X0 XXX
2 400 Mia Sgrhay (97) Nidelv IL 1,30 840
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} [0} [0} XXX
2 452 Vikka Emelie Grgnning (97) Stadsbygd IL 1,30 840
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} [0} [0} XX
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J-13 Lengde
Tyrving
1 435 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL Friidrett 4,81 954
-0,5 1,2 -14 -2,3
4,81 4,74 4,33 4,80
2 374 Maria Bergby (97) Bgrsa IL 4,63 911
+0,0 -0,2 -1,5
4,48 4,63 4,53
3 448 Marita Sarloth (97) Stadsbygd IL 4,60 904
+0,0 -1,3 -0,9 -1,4
4,52 4,24 4,44 4,60
4 400 Mia Sgrhgy (97) Nidelv IL 4,18 803
-14 -1,0 -14 -1,1
3,38 4,18 3,95
5 373 Malin Engan Wiseth (97) Bgrsa IL 4,10 784
-1,9 -0,9 -1,2 -0,9
3,91 4,00 3,97 4,10
6 469 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il 3,94 745
-1,9 -15 -1,2 -1,3
3,81 3,78 3,94 3,88
7 452 Vikka Emelie Grgnning (97) Stadsbygd IL 3,57 656
-0,9 0,0
3,28 3,57
8 399 Julie Homstad (97) Nidelv IL 3,28 587
-1,2 -0,4 1,7 -1,0
3,11 3,19 3,26 3,28
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 435 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL Friidrett 32,61 965
31,31 32,61 32,44 30,99
2 374 Maria Bergby (97) Bgrsa IL 25,26 733
25,26 18,63 24,31 19,99
3 433 Trude Slind (98) Selbu IL 16,35 287
16,35 D D 15,40
4 400 Mia Sgrhay (97) Nidelv IL 15,62 251
15,62 15,05 D D
J-14 100 m
Heat: 1 Vind: +1,3 Tyrving
1 398 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 13,11 998
2 403 Solveig Emilie Pedersen (96) Nidelv IL 13,54 929
3 388 Sara Elise Wgllo (96) Malvik IL 13,56 926
4 499 Anna Andresen (96) Strindheim IL 14,02 852
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Resultatliste 05.06.2010
J-14 100 m
5 459 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,96 702
6 362 Kathrine Solberg Rolfsen (96) Byasen IL 14,97 700
Heat: 2 Vind: +1,0 Tyrving
1 368 Runa Opheim (96) Byasen IL 13,76 894
2 401 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 13,80 888
3 418 Kiistin Skjervold (96) Ranheim IL 14,54 769
4 498 Lise Jacobsen Kleveland (96) Byasen IL 14,82 724
5 360 Ingrid Svenningsen (96) Byasen IL 14,88 715
6 397 Elise Askim (96) Nidelv IL 15,47 620
J-14 100 m finale
Vind: +1.0 Tyrving
1 398 Juliane Lamvik Nidelv IL 13.23
2 403 Solveig Emilie Pedersen Nidelv IL 13.45
3 388 SaraElise Wagllo Malvik IL 13.62
4 368 Runa Opheim Byasen IL 13.81
5 499 Anna Andresen Strindheim IL 13.84
6 401 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 13.94
7 418 Kiistin Skjervold Ranheim IL 14.62
8 498 Lise Jacobsen Kleveland Byasen IL 14.92
J-14 1500 m
Tyrving
1 384 Julie Stendahl Spets (96) Lundamo IL 5,12.00 880
2 466 Guro Bostad (96) Strindheim il 5,12.32 878
3 367 Marthe Olsen (96) Byasen IL 5,12.44 877
4 365 Mari Sarli (96) Byasen IL 5,14.02 867
5 444  Embla Stol @yan (96) Skjeldstadmarka IL 5,45.38 679
J-14 400 m
Tyrving
1 384 Julie Stendahl Spets (96) Lundamo IL 1,02.83
2 398 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 1,03.78
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J-14 400 m
3 500 Runa Rgdsten (94) Strindheim IL 1,10.15
4 464 Emilie @stmo (96) Strindheim il 1,16.39
459 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-14 Hoyde
Tyrving
1 401 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 1,35 832
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} (o) X0 XXX
2 388 Sara Elise Wgllo (96) Malvik IL 1,30 792
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} XXX
2 366 Marte Lysaker Heggem (96) Byasen IL 1,30 792
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} XXX
2 459 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,30 792
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} XXX
J-14 Lengde
Tyrving
1 401 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 4,50 832
-1,9 -1,4 -0,2 -0,3
4,25 4,50 D 4,44
2 398 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 4,23 767
0,0 -1,6
D 4,23 4,17 D
3 388 Sara Elise Wgllo (96) Malvik IL 4,08 731
-18 -1,6 -1,4 -1,0
3,90 4,08 3,74 3,82
4 368 Runa Opheim (96) Byasen IL 3,88 683
-1,8 -0,1 -0,2 -1,5
3,81 3,82 3,65 3,88
5 360 Ingrid Svenningsen (96) Byasen IL 3,65 628
-00,9 -1,9 -0,8
3,45 3,61 D 3,65
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 498 Lise Jacobsen Kleveland (96) Byasen IL 21,33 356
17,41 19,54 19,75 21,33
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\] - 14 T resteg
Tyrving
1 401 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 9,82 947
+0,3 +1,4 0,0 +1,4
9,53 9,82 9,71 9,82
2 368 Runa Opheim (96) Byasen IL 9,25 884
+1,7 +1,8
9,25 9,14
3 388 Sara Elise Wgllo (96) Malvik IL 9,20 879
+1,1 0,0 +0,4
8,91 8,50 9,20
4 358 Hanne Berg Envik (96) Byasen IL 8,62 815
+1,1 +1,1 0,0
8,15 8,20 8,62
398 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL DNS
J-15 100 m
Heat: 1 Vvind: +1.7 Tyrving
1 377 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 13.28 939
2 363 Lene Barstad (95) Byasen IL 13.58 891
3 422 Terese Hofstad (95) Ranheim IL 14.10 808
4 461 Sigrid Skjelstad (95) Stjgrdal Friidrettsklubb 14.57 732
5 357 Aurora Brovold (95) Byasen IL 14.86 686
6 470 Lesleyjane Jackson (95) Strindheim il 15.33 611
Heat: 2 Vind: +1.5 Tyrving
1 369 Stine Haker (95) Byasen IL 13.93 835
2 474  Ane Midtstraum (95) Trondheim Friidrett 14.01 822
3 361 Julie Haker (95) Byasen IL 14.26 782
4 356 Annveig Birkeland (95) Byasen IL 14.43 755
5 468 Helene Heskestad (95) Strindheim il 1451 742
6 404 Vilde Rgmma (95) Nidelv IL 14.57 732
440 Marte Marina Pedersen (95) Selsbakk IF DNS
J-15 100 m finale
Vind: +0.7 Tyrving
1 377 Anne Engen Andersen Frol IL 13.0
2 363 Lene Barstad Byasen IL 134
3 474 Ane Midtstraum Trondheim Friidrett 13.7
4 422 Terese Hofstad Ranheim IL 13.8
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J-15 100 m finale
5 369 Stine Haker Byasen IL 13.8
6 361 Julie Haker Byasen IL 13.9
7 356 Annveig Birkeland Byasen IL 14.2
8 468 Helene Heskestad Strindheim il 14.3
J-15 400 m
Tyrving
1 422 Terese Hofstad (95) Ranheim IL 1,06.10 774
2 356 Annveig Birkeland (95) Byasen IL 1,10.13 625
J-15 Hoyde
Tyrving
1 377 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 1,65 1040
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,67
o o o o X0 XXX
2 404 Vilde Rgmma (95) Nidelv IL 1,40 840
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
) o o XX0 XXX
3 461 Sigrid Skjelstad (95) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,40 840
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o XX0 XX0 XXX
4 474 Ane Midtstraum (95) Trondheim Friidrett 1,35 800
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o o XX0 XXX
5 468 Helene Heskestad (95) Strindheim il 1,25 720
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
) o o o XXX
J-15 Lengde
Tyrving
1 377 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 4,97 920
-1,7 -3,0 -2,2
4,97 4,39 4,62
2 474  Ane Midtstraum (95) Trondheim Friidrett 4,49 805
-0,6 -0,8 -1,0 -1,4 -1,3
3,48 4,49 4,15 4,30 4,40
3 404 Vilde Rgmma (95) Nidelv IL 4,13 719
-1,4 -1,0 -1,0 -1,7 -1,3 -1,4
3,71 3,91 3,60 4,02 4,13 4,01
4 356 Annveig Birkeland (95) Byasen IL 3,97 680
-1,3 -1,8 -15 -2,0 -1,8
3,92 3,88 3,75 3,79 3,97
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J-15 Lengde
5 357 Aurora Brovold (95) Byasen IL 3,95 676
1,1 -1,2 -1,4 -2,1 -1,0 -15
3,70 3,87 3,95 3,95 3,77 3,80
6 468 Helene Heskestad (95) Strindheim il 3,92 668
-0,6 -2,0 -2,1
3,72 3,90 3,92
440 Marte Marina Pedersen (95) Selsbakk IF DNS
J-15 Spyd 400gr
Tyrving
1 363 Lene Barstad (95) Byasen IL 18,56 83
14,49 16,02 16,46 17,60 16,73 18,56
J-16 100 m
Vind: +1,8 Tyrving
1 441  Tiril Lyslo Haugskott (94) Selsbakk IF 13,32 908
2 460 Maria Heggem (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,38 899
3 414 Emilie Segnesand (94) Ranheim IL 13,38 899
4 451 Veronika Fjeldveer (94) Stadsbygd IL 14,36 742
462 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-16 3000 m
Tyrving
1 431 Hanne Setsaas Hoven (94) Selbu IL 11,46.79 814
457 Charlotte Myhre (94) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-16 400 m
Tyrving
1 505 Ida Uvslgkk Normann (94) Barsa IL 1,03.40 833
2 414 Emilie Segnesand (94) Ranheim IL 1,08.78 634
3 445 Guro Gresseth (94) Skjeldstadmarka IL 1,10.08 586
4 451 Veronika Fjeldveer (94) Stadsbygd IL 1,16.52 348
460 Maria Heggem (94) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
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J-16 Hoyde
Tyrving
1 359 Hege Wollan (94) Byasen IL 1,51 904
1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54
[0} [0} [0} [0} [0} XXX
462 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-16 Lengde
Tyrving
1 359 Hege Wollan (94) Byasen IL 4,52 788
+1,4 0,0 +1,0 +2,2 +1,3 +1,4
4,52 4,25 4,37 4,31 4,32 4,35
2 441 Tiril Lyslo Haugskott (94) Selsbakk IF 3,99 661
+0,9
D D D 3,99 D D
J-16 Spyd 600gr
Tyrving
462 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-17 100 m
Vind: +1.0 Tyrving
1 481 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett 12.52 1012
J-17 Hoyde
Tyrving
1 475 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett 1,61 968
1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,58 1,61 1,65
[0} [0} X0 [0} [0} XX0 [0} XXX
410 Martine Bye (93) Ogndal IL DNS
J-17 Lengde
Tyrving
1 481 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett 5,21 930
+0,7 +1,4 +1,9
5,21 5,17 5,13
2 475 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett 4,75 820
+1,1
4,75
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J-17 Lengde
J-17 Spyd 600gr
Tyrving
1 490 Ashild Tiller (93) Trondheim Friidrett 27,52 576
D D 27,52 D D 25,08
2 475 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett 23,24 362
20,76 23,24 D D D
410 Martine Bye (93) Ogndal IL DNS
J-18 100 m
Vind: +1.0 Tyrving
1 421 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 13,41 854
2 413 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 13,50 840
3 419 Maria Prestvik (92) Ranheim IL 14,65 656
415 Guro @rndal Nilsen (92) Ranheim IL DNS
J-18 400 m
Tyrving
1 413 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 59.34 946
421 Synne Krokstad (92) Ranheim IL DNS
J-18 Hoyde
Tyrving
432 Marte Kjgsnes (92) Selbu IL DNS
DN
S
)
J-19/22 100 m
Vind: +1.0 Tyrving
1 480 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 13,42
J - 19/ 22 H gyd e
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J = 19/ 22 H gyd e
Tyrving
1 486 Tonje Angelsen (90) Trondheim Friidrett 1,83
1,70 1,75 1,80 1,83 1,80
[0} X0 X0 (o) XXX
2 480 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 1,45
1,40 1,45 1,50
[0} X0 XXX
J'19/22 Lengde
Tyrving
1 480 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 4,59
+1,2 +0,3 0,0 +1,7 +0,3
4,52 4,49 4,28 4,52 4,59
J-19/22 Spyd
Tyrving
1 409 Eline Bye (91) Ogndal IL 38,25
35,44 34,32 D 38,25 D D
KS 100 m
Vind: +1.0 Tyrving
1 504 Alise Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 12,57
2 497 Tara Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 12,76
KS 400 m
Tyrving
1 497 Tara Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 58.10
2 391 Ingvild K&shagen (90) Moelven IL 59.99
3 488 Yngvild Elvemo (90) Trondheim Friidrett 1,01.59
MS 10 000 m
Tyrving
1 378 Terje Olsen (67) Heimdal IF 31,43.60
2 428 Thomas Holm (87) Rindals-Troll, IK 32,28.33
3 408 Phillip Maree (82) NTNUI - Friidrett 34,57.53
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MS 10 000 m
4 405 Hakon Toftaker (83) NTNUI 37,17.45
406 Martin Hoset (86) NTNUI DNS
407 Audun Brunes (87) NTNUI - Friidrett DNS
430 Bjgrnar Mogard (82) Selbu IL DNS
MS 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 477 Barge Angell-Petersen (83) Trondheim Friidrett 11.29
2 453 Lars Eric Saether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 11.59
3 482 Kiristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 11.64
4 487 Vegard Sjursen (85) Trondheim Friidrett 11.73
5 424 Hallvard Rise Rennebu IL Friidrett 12.16
489 @yvind Johan Schjelstad Nerg Trondheim Friidrett DNS
MS 400 m
Heat: 1 Tyrving
1 453 Lars Eric Saether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 49.68
2 417 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 50.49
3 420 Odd Eiken (91) Ranheim IL 50.71
4 485 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 51.78
5 484 Terje Snarby (89) Trondheim Friidrett 52.39
6 482 Kiristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 54.20
Heat: 2 Tyrving
1 439 Mahad Abdirahman Yusuf (92) Selsbakk IF 54.85
456 Torje Klevmo (87) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
407 Audun Brunes (87) NTNUI - Friidrett DNS
479 Eivind Gausland (85) Trondheim Friidrett DNS
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MS 400 m
Plassering Totalt
1 453 Lars Eric Seether Steinkjer Friidrettsklubb 49.68
2 417 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 50.49
3 420 Odd Eiken Ranheim IL 50.71
4 485 Thomas Firing Trondheim Friidrett 51.78
5 484 Terje Snarby Trondheim Friidrett 52.39
6 482 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett 54.20
7 439 Mahad Abdirahman Yusuf Selsbakk IF 54.85
407 Audun Brunes NTNUI - Friidrett DNS
479 Eivind Gausland Trondheim Friidrett DNS
456 Torje Klevmo Steinkjer Friidrettsklubb DNS
MS Hoyde
Tyrving
1 429 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 1,89
1,70 1,75 1,80 1,83 1,89 1,95
(o) (o) X0 X0 X0 XXX
MS Lengde
Tyrving
1 482 Kiristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 6,07
+1,6 +2,3 +1,5
D 5,64 5,98 6,07 D
2 407 Audun Brunes (87) NTNUI - Friidrett 577
+1,8 0,0 +1,7 +1,0 +1,1
5,59 5,77 5,46 5,61 5,39
3 429 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 5,61
+1,7 +1,7
5,26 5,61
M S Spyd
Tyrving
1 429 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 41,69
39,53 39,74 41,69 D 38,47 D
2 407 Audun Brunes (87) NTNUI - Friidrett 34,59
32,70 32,74 34,55 34,59 31,09 33,34
3 442 Tore Gerhardsen (78) Selsbakk IF 28,94
27,02 28,76 D D 28,51 28,94
MV 35-39 10 000 m
Tyrving
1 383 Ole Arnold Sgdal (74) Kyrkseetergra IL 34,36.59
426 Lars Hagen (75) Rindals-Troll, IK DNS
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MV 35-39 10 000 m
MV 45-49 10 000 m
Tyrving
411 Knut Ove Hellandsjg (71) Orkanger IF - Friidrett DNS
MV 50-54 400 m
Tyrving
1 463 Atle Magnar Bones (57) Strindheim il 59.81
MV 50-54 Spyd
Tyrving
1 463 Atle Magnar Bones (57) Strindheim il 30,29
D D 30,29 D D D
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