H O L U M L Ø P E T  - 2 0 0 5
Gutter -10 år-1150 m:

 1.  Marius Nikolaisen,                  Holum                           5.02

 2.  Håkon Hamborg Solås,           Holum                           5.05

 3.  Torje Usland Dahl,                  Marnardal                     5.45

 4.  Tørres Vårdal,                         Holum                           6.05

 5.  Håvard Fredriksen,                 Søgne                            6.18

 6.  Erlend Seyfarth,                      Holum                           6.23

 7.  Gabriel Seland,                       MK                                8.21

 8.  Jan Erik Syvertsen,                 Huskestua barnehage    8.31    
Gutter-11 år-1150 m:

 1.  Erik Udø Pedersen,                 Holum                           4.26

 2.  Anders R. Nordstrand,            Holum                           5.02

Gutter-12 år-1150 m:

 1.  Halvard Eriksen,                     Holum                           4.29

 2.  Anders Håland,                       Marnardal                      4.47

 3.  Rolf Erik Almedal,                  Grindheim                    4.52

Gutter-13 år-1150 m:

 1.  John Henrik Karlsen Eskeland  Mandal                        4.38

 2.  Tord Eirik Seyfarth,                   MSK                           4.41

Gutter-14 år-1150 m:

 1.  Torje Solås,                                Holum                         4.11

 2.  Per Christian Håland,                 Marnardal                   4.14

 3.  Birger Bårdsen,                           Holum                        4.33

 4.  Martin Homestad,                       I.K. Våg                     4.48 

Gutter-15 år-3150 m:

 1.  Simen Fredriksen,                       MHI                          11.44

 2.  Tor Otto Salvesen,                      Giv-Akt                     11.53

 3.  Bjørnar Salvesen,                        MSK                         12.00

 4.  Lars Aanensen,                            MSK                         12.06

Gutter-16 år-3150 m:

 1.  Sindre Usland Dahl,                     Marnardal                 11.46  
 2.  Fredrik Seyfarth,                          Holum                       13.36

 3.  Bernt Markus Seyfarth,                MSK                         13.48

 4.  Robert Bue,                                  Marnardal                  14.03

Gutter-18 år-3150 m:

 1.  Nils Rune Bue,                              Marnardal                  13.01

Menn Junior-8000 m:

 1.  Karl Martin Reppe,                        Froland                      37.52

Menn Senior-8000 m:                

 1.  Andre Hammerød,                         KIF                             28.53

Menn Bedrift 30-34 år-8000 m:

 1.  Svein Ove Gundersen,                   Digimaker AS            31.07

 2.  Edvin Syvertsen,                            Umoe Mandal             32.26

Menn Veteran 35-39 år-8000 m:

 1.  Arvid Fredriksen,                            KIF                             31.01

 2.  Terje Skaar,                                     Politiet                        32.59

 3.  Gunnar Haraldstad,                         T.O.Slettebøe              37.00

 4.  Torleif Sædberg,                             CB                               51.36

 5.  Arild Bergan,                                  T.O.Slettebøe              51.52

Menn Veteran 40-44 år-8000 m:

 1.  Helge Dolsvåg,                                KIF                             30.04

 2.  Tor Jan Askland,                              CB                              35.07

 3.  Trond Andersen,                              CB                              39.05

 4.  Øyvind Seyfarth,                              Mandal                       40.33

 5.  Kjell Gundersen,                              CB                              53.15

Menn Veteran 45-49 år-8000 m:

 1.  Rune Fredriksen,                              MHI                            31.08

 2.  Tore Dahl,                                        Marnardal                    34.36 

 3.  Torstein Seyfarth,                             MSK                           38.29

 4.  Willy Reppe,                                     Froland                       40.50

 5.  Tore Hansen,                                     Kr.sand kommune      42.19

Menn Veteran 50-54 år-8000 m:

 1.  Bjørn Aanensen,                                MHI                            30.08

 2.  Arild Wehus,                                      Team Mosjon             36.06

 3.  Arne Pedersen,                                   MHI                            37.39

 -    Øystein Føreland,                               CB                              Brutt

Menn Veteran 55-59 år-8000 m:

 1.  Odd Johnsen,                                       MHI                            32.50

 2.  Karl Thomas Klev,                              MHI                            33.41

 3.  Terje Johansen,                                    Agder Energi              37.11

 4.  Alf GUrandsrud,                                  Kr.sand kommune      38.06

 5.  Jan Erik Strømsvåg,                             Kvinesdal                    41.10

Menn Veteran 60-64 år-8000 m:

 1.  Sverre Kaddeberg Skaar,                     Team mosjon              36.13

 2.  Rolf Evje,                                             Otra                             41.27

Menn Veteran 65-69 år-8000 m:

 1.  Willy Haugen,                                       Kr.sand kommune      38.53

Menn Veteran 70-74 år-8000 m:

 1.  Kristian Thomsen,                                 Furulundns venner      50.06

Menn Mosjon-3150 m:

-    Øyvind Seland,                                      Mandal kommune        15.23

-    Gustav Valand                                       Mandal sk.lag               18.09

Menn Mosjon-8000 m:

 -    Svein Klev,                                            Kjettingen                    33.34

 -    Petter Danielsen,                                   Fiskelaget                     36.18

 -    Alf Ove Havnerås,                                Umoe Mandal               38.17

Jenter-11 år-1150 m:

 1.  Amanda Seland,                                     MHI                              5.03

Jenter-12 år-1150 m:

 1.  Anne Margrete Håland,                          Marnardal                     4.52

 2.  Sunniva Flottorp,                                    Grindheim                    5.03

Jenter-13 år-1150 m:

 1.  Irina Toft Sundtjønn,                                 Holum                            4.30

 2.  Mari Usland Dahl,                                    Marnardal                       4.46
Kvinner Bedrift 30-34 år-8000 m:

 1.  Anne Christine Syvertsen,                         Vassmyra BIL                47.15

Kvinner Veteran 45-49 år-8000 m:

 1.  Ellen Eskeland,                                          Mandal                          43.12

Kvinner Veteran 50-54 år-8000 m:

 1.  Ellen Dunseth,                                            Kvinesdal                       48.53

73 DELTAGERE   ( 65 HERRER  /  8 KVINNER)                                              

