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1. Sammensetning av styret og utvalg 

 

Hans - Kristian Sætrum  KFUM - kameratene  leder 

Hilde Osnes   BUL    nestleder 

Erling Sigstad   Oslo Politi   styremedlem 

Jimmy Larsen   Høybråten & Stovner  styremedlem 

Thor Gjesdal   Koll    styremedlem 

Katrine Askim Vatne  BUL    ungdomsrepresentant 

Kjetil Myrtun   Tjalve    varamedlem 

Aase Wikshåland  Bækkelaget   varamedlem 

 

Dommerutvalget 

Erling Sigstad 

Kåre Finstad Lona 

 

2. Administrasjon 

Kjetil Lorentzen ble ansatt som daglig leder i 100% stilling for Oslo og Akershus 

Friidrettskretser fra 01.01.16 fram til ansettelsen ble terminert 15.09.16.  Ny daglig leder, 

Stian Andersen ble ansatt fra 05.12.16.  Videre er Dag Kåshagen ansatt i en 50% stilling for 

Oslo og Akershus Friidrettskretser som utviklingsansvarlig. I perioden mellom 15.9. og 5.12. 

hadde kretsen bistand fra Narve Heggheim fra forbundet og Mette Forsberg Dale fra 

Telemark friidrettskrets. 

 

3. Representasjon 

Kompetansehelg Stavanger 22-24.1.  Hans - Kristian Sætrum og Dag 

Dommerseminar Stavanger  22-24.1.  Erling Sigstad  

       Kåre Finstad Lona 

Krets-/ledermøte Økern  15.-16.4.  Hans - Kristian Sætrum 

Høstmøte Økern  01.10.   Hans - Kristian Sætrum 

DL-samling Oslo  29.-30.09  Dag Kåshagen 

DL-samling Oslo  8.-10.06  Dag Kåshagen 

DL-samling Stavanger  20.-22.01  Dag Kåshagen 

   

I forkant av ledermøte og høstmøte har kretslederne hatt møte dagen før. 

Dag deltok i to fellesmøter for de 8 Østlandskretsene, Tinestafetten, UM, jr.NM, NM og 

innendørsmesterskapene.   

 

4. Utmerkelser 

Det har ikke vært utdelt noen utmerkelser i 2016. 

 

5. Arbeid i styret og kretskontoret. 

De hyppige skiftene av daglig leder på kretskontoret har gjort det vanskelig å få god 

kontinuitet i arbeidet.  Vi har likevel gjennomført kretsens arbeidsmodell med styremøter, 

utvalgsmøter og kommunikasjon per mail og telefon.  Utviklingsansvarlig har tatt seg av 

kretsprosjekter og andre gjøremål i perioden. 

 

 

 



6. Dommere 

Det har ikke vært avholdt dommerkurs i 2016. Utvalget har tatt seg av oppgaver som 

omhandler dommere, herunder innkalling til stevner. 

Oppdateringskurs ble avholdt 4. april med 32 deltakere. 

 

7. Arrangementer 

Kretsen arrangerte: 

- Nyttårslekene med innlagt KM for Oslo og Akershus i Bærum Idrettspark 20. og 21. februar 

- I samarbeid med Bækkelaget KM høyde og lengde uten tilløp i Ekeberg Idrettshall 5. og 7. 

april 

- Bækkelaget stod som arrangør av Østlandsmesterskapet 9. og 10. juli i samarbeid med 

kretsen 

- Sommerstevne på Bislett 18.7.  Dette har blitt et arrangement som gir god inntekt for 

kretsen. 

 

8. Anlegg 

Det har i løpet av året blitt avholdt møter med OIK vedrørende friidrettshall på Mortensrud 

samt vedrørende ombygging og renovering av Ekeberg Idrettshall. 

I forbindelse med et mulig makeskifte mellom Furuset IL og IKEA har kretsen blitt invitert til å 

være med i et hallprosjekt. 

 

9. Ungdomslekene 

Oslo vant denne gangen Ungdoms-lekene for 13-/14-åringer 27.-28.8. på Jessheim 

 

10. Annen møtevirksomhet 

Møte med Tamilske Barn og Ungdom i samarbeid med OIK 

Møte med Nordavind (tamilsk klubb) i samarbeid med OIK 

Høstmøte 21.11. med lagene, 6 klubber var representert 

 

11. Treningsprosjekter 

Arbeidet med forskjellige treningsprosjekter og etablering av nye fortsatte i 2016. 

 

12. Kontakt med lagene 

Oslo og Akershus friidrettskretser har felles nettside.  Her legges ut informasjon, nyheter, 

laguttak og annet av interesse for kretsens lag tillitsvalgte og utøvere.  Det meste av 

korrespondansen mellom kretskontoret og lagene går via e-post. 

               

 

      

 

 

 

 



OSLO FRIIDRETTSKRETS 

RESULTATREGNSKAP 2016 

      

Tekst 2016 2015 

INNTEKTER     

Drift/administrasjon     

Tilskudd Oslo Kommune       152 470,00        148 130,00  

NFIF - Regionstilskudd       125 710,00        123 025,00  

NFIF - Andre tilskudd          12 000,00           25 000,00  

NFIF - Lisens       276 497,00        266 101,00  

Lagskontingent       146 600,00        149 500,00  

Bingoinntekter          64 432,06           83 012,90  

Momskompensasjon          65 802,00           71 825,00  

Andre inntekter               240,00                650,00  

Sum adm.inntekter       843 751,06        867 243,90  

Aktivitetsinntekter     

Ungdomssamlinger          12 600,00             9 850,00  

Treningsleie NIH/Ekeberg       180 293,00        239 047,00  

Hekkeprosjekt          18 500,00   

Kretssamlinger          13 200,00    

Delt.stevner / andre aktiviteter          28 490,00           28 765,00  

Utdanning               426,00           14 664,00  

Egne stevner          83 616,25           82 235,00  

Sum aktivitetsinntekter       337 125,25        374 561,00  

SUM INNTEKTER    1 180 876,31     1 241 804,90  

   



 

 

OSLO FRIIDRETTSKRETS 

RESULTATREGNSKAP 2016 

      

Tekst 2016 2015 

KOSTNADER     

Drift/administrasjon     

Personalkostnader      -526 099,00       -609 573,00  

Driftskostnader      -223 929,60       -126 403,18  

Avskrivninger        -45 600,00         -45 600,00  

Tap på fordringer              -420,00         -27 906,00  

Kostnader styret          -5 706,63         -24 207,00  

Kostnader kretsting          -3 359,00    

Kostnader andremøter / representasjon          -9 731,00           -4 065,11  

Kostnader dommermøter          -4 097,00           -1 152,90  

Sum adm.kostnader      -818 942,23       -838 907,19  

Aktivitetskostnader     

Ungdomslekene        -45 899,75         -41 189,69  

Ungdomssamlinger        -23 970,96         -12 357,68  

Treningsleie      -281 106,00       -262 318,00  

Hekkeprosjekt        -46 076,00    

Lengdeprosjekt        -10 000,00    

Kretssamlinger        -16 316,42    

Delt.stevner / andre aktiviteter        -25 228,80         -34 943,31  

Utdanning            -7 003,76  

Egne stevner        -77 996,30         -47 063,41  

Sum aktivitetskostnad      -526 594,23       -404 875,85  

SUM DRIFTSKOSTNADER  -1 345 536,46   -1 243 783,04  

      

Driftsresultat      -164 660,15           -1 978,14  

      

FINANSPOSTER          19 149,22             7 515,01  

RESULTAT ETTER FINANSPOSTER      -145 510,93             5 536,87  



OSLO FRIIDRETTSKRETS 

BALANSE 2016 

   
Tekst 2016 2015 

Utestående fordringer 

  
     1235 - El tidtakersystem      110 200,00       155 800,00  

     1255 - KM-medaljer        41 212,50                        -    

     1500 - Kundefordringer      383 182,88       127 350,00  

     1580 - Avsetning tap på fordringer      -20 000,00       -20 000,00  

Sum Utestående fordringer      514 595,38       263 150,00  

Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inntekter 

  
     1700 - Forskuddsbetalte kostnader        12 810,00   

     1750 - Påløpte inntekter                       -           15 000,00  

Sum Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inntekter        12 810,00         15 000,00  

Kasse, bank 

  
     1900 - Kontanter          1 363,50           5 984,00  

     1920 - Bankinnskudd      615 910,02       928 491,22  

     1921 - DnB Rentefond      546 214,46       535 231,37  

     1922 - Gundersens Fond (66.07144)        37 744,31         37 537,85  

     1945 - DNB Livsforsikring      557 931,00       550 037,00  

Sum Kasse, bank  1 759 163,29   2 057 281,44  

Sum Eiendeler  2 286 568,67   2 335 431,44  

 

  



OSLO FRIIDRETTSKRETS 

BALANSE 2016 

   
Tekst 2016 2015 

Egenkapital 

  
2050 - Egenkapital 1 853 318,99  1 847 782,12  

Årets resultat -145 510,93          5 536,87  

Sum Egenkapital 1 707 808,06  1 853 318,99  

Lån og kreditter 

  
2310 - OFIK Stipendiefond 83 947,71        83 947,71  

2311 - Gundersens Fond 4 665,03          4 665,03  

2312 - OFIKs Reservefond 169 473,36      169 473,36  

Sum Lån og kreditter 258 086,10      258 086,10  

Leverandørgjeld 

  
     2400 - Leverandørgjeld      152 314,51       154 651,35  

Sum Leverandørgjeld      152 314,51       154 651,35  

Annen gjeld 

  
     2960 - Påløpte kostnader        54 360,00                        -    

     2970 - Forskuddsbetalte inntekter      114 000,00         69 375,00  

Sum Annen gjeld      168 360,00         69 375,00  

Sum egenkapital og gjeld  2 286 568,67   2 335 431,44  

 

‘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oslo 15.02.17 

 

Sign. 

_______________________ 

Hans-Kristian Sætrum 

 Sign                            Leder                              Sign 

_________________    __________________ 

 Hilde Osnes      Erling Sigstad 

 Nestleder      Styremedlem 

 

                        Sign                                                                   Sign. 

__________________    __________________ 

Thor Gjesdal         Katrine Askim Vatne 

Styremedlem      Styremedlem 

 

                           Sign                                                                Sign 

__________________          _______________ 

Jimmy Larsen      Stian Andersen  

Styremedlem      Daglig leder 

 

  



 

 

ÅRSBERETNING 2017 

Oslo Friidrettskrets 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. SAMMENSETNING AV STYRET OG UTVALG 

Kretsstyret 

Hans-Kristian Sætrum, KFUM-kameratene  leder 

Hilde Osnes, IL i BUL     nestleder 

Erling Sigstad, Oslo Politis IL    styremedlem, ansvar dommere 

Thor Gjesdal, Koll IL friidrett    styremedlem, ansvar sportslig 

Jimmy Larsen, Høybråten & Stovner IL   styremedlem 

Katrine Askim Vatne, IL i BUL    styremedlem, utøverrepresentant 

Kjetil Myrtun, IK Tjalve     varamedlem 

Åse Wikshåland, Bækkelaget SK   varamedlem 

Administrasjonen 

Daglig leder Stian Andersen 50 % 01.01.2017 – 31.12.2017 

Utviklingsansvarlig Dag Kåshagen 25 % 01.01.2017 – 31.12.2017 

2. REPRESENTASJON 2017 

Kompetansehelg i Stavanger, 20.-22.01.2017 Hans-Kristian Sætrum, Erling Sigstad,  

Stian Andersen og Dag Kåshagen. 

Møte med Osloklubbene, 22.03.2017 Styret og Stian Andersen 

Forbundsting i Bergen, 25.-26.03.2017 Hans-Kristian Sætrum, Hilde Osnes,  

Stian Andersen og Dag Kåshagen 

DL-samling i Stavanger, 19.-20.01.2017 Stian Andersen og Dag Kåshagen 

DL-samling i Bergen, 23.-24.03.2017 Stian Andersen og Dag Kåshagen 

Høst- og KL-møte på Gardermoen 30.09.2017 Hans-Kristian Sætrum  

Lerøysamling på Bislett,24.08.2017 Stian Andersen og Dag Kåshagen 

Lerøylekene på Jessheim, 16.-17.09.2017 Stian Andersen og Dag Kåshagen 

15+ samling i Bærum, 10.12.2017 Dag Kåshagen 

Felles terminlistemøte, 18.09.2017 Styret og administrasjonen  

3. UTMERKELSER 

Friidrettens venners’ pris for beste 18 åring 

Gutter: Markus Thomsen, kule, IK Tjalve 

Jenter: Linn Louise Kvale, kule, IL Koll Friidrett 

 

 

  



4. ARBEID I STYRET OG KRETSKONTOR 

Arbeidsordning 

Kommunikasjonen foregikk via styremøter, telefon, e-post og arbeidsmøter. Styret og 

administrasjon har deltatt i NM-komiteen til innendørs-NM 2018 i Bærum Idrettspark. 

Kretsstyret har sammen med administrasjonen tatt seg av; treningsprosjekter, 

Lerøysamlinger, Distriktskamp, uttak til Lerøy-lekene, møte med Oslo kommune og Oslo 

Idrettskrets. Magnus Kringstad fra IL i BUL og Ida Ahlsand fra Koll IL har jobbet aktivt med 

Lerøysamlinger, Distrikstkamp, styrearbeid og NM-komite.  

Det ble avholdt 5 styremøter i 2017 på følgende datoer: 31.1., 15.3., 8.5., 16.10. og 4.12. 

Større møter i regi av Oslo friidrettskrets: 

Møte med lagene: 22.03.2017 

Felles terminlistemøte (Høstmøte): 18.09.2017 

Terminlistearbeid 

Kretskontoret hadde ansvar for etterapprobering og oppfølging av terminlistearbeidet i 2017. 

Alle godkjente stevner ble lagt inn i Sportsadmin for løp på bane, og via mosjon.friidrett.no 

for løp utenfor bane. Kretskontoret jobbet for at det fleste klubbene skulle registrere sine 

sommerstevner innen 22.3. for 2017-sesongen og innen 18.9. for vinter-  og sommerstevner 

for 2018-sesongen. Alle stevner er registrert digitalt på den offisielle listen til NFIF. De største 

stevnene for 2018 ble lagt inn allerede i løpet av perioden september til og med desember 

2017. 

Administrasjonen 

Oslo FIK har hatt felles administrasjon med Akershus FIK, og har vært lokalisert på 

OsloIdrettens hus på Ekeberg. Administrasjonen har jobbet aktivt med ulike 

treningsprosjekter, Distriktskamp, KM, Sommerstevnet, tilrettelegging for klubbene, 

kursvirksomhet, påmeldinger, NM-forberedelser, søknader og økonomi blant annet. 

 

5. KONTAKT MED LAGENE 

Oslo FIK har primært kommunisert via kretsenes hjemmeside 

www.friidrett.no/k/osloogakershus/, masseutsendelser per e-post og Facebook.  

På nettsiden legges det ut generelle nyheter som laguttak, støtteordninger, 

påmeldingsfrister, kursoversikt og annet av interesse for kretsens lag. Saker som linkes via 

facebook har som regel hatt størst nedslagsfelt.  

 

Det har blitt foretatt 1 klubbesøk (Stiftelsesmøte for Groruddalen friidrett). Ut over dette har 

det vært tett dialog med mange av Oslos klubber, og spesielt Nordstrandsklubbene 

Lambertseter og Bækkelaget vedrørende situasjonen vedrørende Ekeberg Idrettshall. 

Lag og aktivitetstall 

Per 31.12.2016: 42 lag og 8330 aktive medlemmer. 

Aktive medlemmer inkluderer grenene: Friidrett på bane, Løp utenfor bane, «Gang, mosjon 

og turmarsj» og Øvrig friidrett. Sekkeposten «Øvrig friidrett» ble lagt til i 2017.  

 

 

http://www.friidrett.no/k/osloogakershus/


6. ANLEGGSITUASJONEN 

Utendørsanlegg i 2017 

Bislett stadion, Lambertseter stadion, Sportsplassen, Trasop stadion, Idrettshøyskolen, 

kastbanen på Lambertseter, kastbanen på idrettshøyskolen, sprintstripe og lengdegrop på 

Caltexløkka. 

Innendørsanlegg i 2017 (tilrettelagt for friidrettsaktivitet) 

Bislett Stadion, Ekeberg Idrettshall, Idrettshøyskolen. 

 

Fordelingsmøte med OIK, 08.11.2017 

Kretsen var representert under fordelingsmøte for 2018-sesongen. Fotballen ønsket mer tid 

på Trasop-banen, noe kretsen og Bøler IF ikke var interessert i. Det endte med samme 

treningstider som i 2017. 

 

Ekeberg Idrettshall 

OIK fjernet både lengdegropen og den hydrauliske svingen sommeren 2017. Kretsen og 

klubbene klarte å påvirke OIK til å legge et piggskofast dekke. Dette var det viktigste å få 

igjennom. I november iverksatte OIK et midlertidig piggskoforbud pga merker fra pigger. OIK 

v/leverandør hevdet at dekket trengte mer tid til å herdes. Piggskoforbudet varte til 

01.01.2018.  Kretsen har igjennom 2017 merket seg at Oslo Idrettskrets ønsker at friidretten 

skal ut av hallen. Kretsen jobbet hardt for at friidretten fortsatt skal ha en plass i Ekeberg 

Idrettshall.  

Brukere av Ekeberg Idrettshall: Bækkelaget SK, Lambertseter, Oppegård, Lørenskog, Oslo 

Handicaps IL og Bøler. 

 

Mortensrud friidrettshall 

Det ble avholdt flere møter angående Mortensrud friidrettshall, både på politisk nivå og 

administrasjonsnivå. Rune Stenersen fra Bislett Alliansen fikk fullmakt av Oslo friidrettskrets 

til å representere kretsens interesser i denne saken. Reguleringsplanen av Mortensrud 

Idrettspark var fortsatt ikke ferdig ved utgangen av 2017, men den var helt i sluttfasen. OIK 

og kretsen satte spørsmålstegn vedrørende om det faktisk var plass til en friidrettshall 

innenfor tiltenkt idrettsareal. Dette ble løftet frem i flere fora, blant annet i møte med 

Byråden for idrett. PBE (Plan og bygg) sa at det skulle være plass. 

Kretsen erfarte at både kommune og OIK jobbet godt på vegne av Mortensrud friidrettshall. 

 

7. KONTAKT MED KOMMUNE OG IDRETTSKRETS 

Oslo Idrettskrets 

Kretsen delte lokaler med OIK gjennom hele 2017. Dialogen med kretsen fungerte godt, og vi 

samarbeidet rundt flere saker som f.eks: Behovsplanen for idrett, tilrettelegging for 

funksjonshemmede, Mortensrud-prosjektet, kontakt med byrådet, aktivitetstilbud i ferier og 

mer. Kretsen mener derimot at dialogen og samarbeidet rundt Ekeberg Idrettshall kunne ha 

fungert bedre.  

 

Oslo kommune 

Kretsen har hatt jevnlig kontakt med Bymiljøetaten (BYM) vedrørende kartlegging av 

friidrettens behov på eksisterende arenaer og fremtidige. BYM har vært imøtekommende og 

proaktiv.  

Kretsen har også hatt et møte med Byråden for idrett. Møtet var nyttig, men fungerte mer 

som en påminnelse til politikerne i forhold til friidrettens ståsted rundt hallspørsmålet.  



 

8. AKTIVITET 

Kretsprosjekter 

Hekkeprosjektet med Petar Vukicevic har vært et populært tiltak, og har gjennom 2017 hatt 

28 forskjellige deltakere. Akershus FIK administrerer de andre prosjektene, men veldig 

mange utøvere fra Oslo deltar også i disse. Prosjektene er: Kule, diskos, spyd, slegge, 

langsprint, høyde og lengde/tresteg. 

 

Lerøysamlinger 

I 2017 ble det kun avholdt én Lerøysamling for 13- og 14-åringene (dato 24.5.). Det var 44 

påmeldte, men bare 28 møtte opp i regnværet og deltok i øvelsene diskos, slegge, tresteg, 

langhekk, distanse og kappgang.  

 

Lerøylekene på Jessheim  

Lerøy-lekene ble avholdt på Jessheim Stadion 16.-17.9. og Oslo kom til slutt på andreplass 

bak Akershus. Kretsen tok ut to utøvere i hver øvelse, men valgte å ta ut ekstra folk ut over 

«tildelt» kvote. Vi hadde bra dekning i de fleste øvelser, men slet med noen tekniske øvelser. 

 

Distriktskamp 

14.1. ble det avholdt Distriktskamp mellom tre norske og tre svenske kretser. Stevnet var for 

jenter og gutter i alderen 12 til 17 år. Oslo kom på andreplass rett bak Akershus. 48 personer 

var i aksjon for Oslo. 

 

KM hopp uten tilløp 

Ble avholdt i Bærum Idrettspark 11.april og var et samarbeidsprosjekt mellom Oslo og 

Akershus FIK. Utøvere fra klasse 10 år til veteran deltok. 65 påmeldte og god atmosfære 

under arrangementet. 

 

Oslos sommerstevne 2017 

Seniorstevne ble avholdt 19.7. på Bislett stadion med 166 påmeldte og godt over 220 starter. 

Flere gode prestasjoner fra blant andre Amalie Iuel, Line Kloster og Håkon Morken. Det ble 

servert, i tradisjon tro, jordbær og fløte.  

 

TineStafetten  

Stafetten ble avholdt på Bislett stadion med rekorddeltakelse. Nesten 6000 barn og 

ungdommer løp for hver sin skole. Arrangementet er et samarbeid mellom 

Friidrettsforbundet, kretsen og Tine. Kretsen hadde ansvar for å skaffe dommere og 

funksjonærer, pakking av startnummerposer og startlister. Neste år skal dette digitaliseres.  

 

Østlandsmesterskapet 

Ble avholdt for fjerde gang på Sportsplassen. Det var få deltakere fra andre kretser enn Oslo 

og Akershus, og dårlig deltakelse generelt. Bækkelaget SK var arrangør, men kretsene stod 

for medaljene. Den dårlige deltakelsen skyldes bl a dårlig markedsføring og kollisjon men KM 

11-19 år i Nittedal. 

 

 

  



Eltid-anlegget 

Kretsens eltid-anlegg ble brukt på en rekke stevner av de fleste Oslo-klubbene. I tillegg ble 

anlegget lånt ut til Utdanningsetaten og Politiet/Posten ifm deres arrangementer. Tor Ivar 

Byrkjeland og resten av eltid-teamet har gjort en fantastisk innsats. 

 

9. KURS/UTDANNING 

Friidrett for barn 

Det ble avholdt fire Friidrett for barn-kurs i 2017. Total var det over 50 deltakere og alle 

kursene ble arrangert i samarbeid med Akershus. Kristina Kristianslund var kursholder på 

alle.  

 

Kretsdommerkurs 

Det ble avholdt 5 kretsdommerkurs i 2017 og de fant sted i Bærum, Jessheim, Bislett (2 kurs) 

og Asker. Totalt har det vært 40 deltakere på disse kursene. Flere av aspirantene fra kurs nr 1 

(Bærum) er nå blitt autoriserte kretsdommere.  

 

Starterkurs 

Det ble avholdt ett kretsstarterkurs med 6 deltakere i 2017. Kurset fant sted i Bærum 

Idrettspark. 

 

Trener1 

I tradisjon tro ble det avholdt Trener1-kurs andre helgen i desember, i samarbeid med de 

åtte østlandskretsene. Det var 20 deltakere, noe ned fra 2016. Alle bestod, og kurset fant 

sted i Bærum Idrettspark. 

 

10. ØKONOMI 

Resultatet for 2017 viser et overskudd på kr 30.563,04. Resultatet avviker fra budsjettert 

resultat og dette skyldes i hovedsak Lerøylekene, storinnkjøp av kursbøker og 

underskuddsdeling av to kretsprosjekter fra Akershus’ regnskap. Se vedlegg for detaljer og 

egen gjennomgang. 

 

11. DOMMERE 

Det har som det framgår ovenfor vært gledelig stor kursaktivitet i 2017. Deltakerne har vært 

en god blanding av unge aktive utøvere, unge ledere og godt voksne. Den gode 

rekrutteringen av unge kretsdommere vil bidra til en helt nødvendig foryngelse av 

dommerstanden i kretsen. 

Oppdateringskurs for dommere fra Oslo friidrettskrets, bl a med gjennomgang av nye regler, 

ble avholdt 4. april med 32 deltakere. 

Dommerutvalgets hovedoppgave for øvrig har vært innkalling til kretsens egne stevner og å 

yte bistand til arrangørlagene i arbeidet med å skaffe dommere til stevner. I den forbindelse 

blir også dommere fra Akershus innkalt, og vi har vært helt avhengig av hjelp fra nabokretsen 

for å få nok dommere til de store arrangementene. 

Oslo og Akershus friidrettskretser har i stor grad samarbeidet om kunngjøring og avvikling av 

dommerkursene og det har vært deltakere fra begge kretser. Kretsene samarbeider også om 

ajourhold av dommerregisteret.  

 

 



REGNSKAP 

REGNSKAP 2017 Regnskap 2017 Budsjett 2017 

INNTEKTER   

Drift/administrasjon   

Tilskudd Oslo Kommune  158 360,00   150 000,00  

NFIF - Regionstilskudd  134 922,00   125 000,00  

NFIF - Andre tilskudd  4 000,00   15 000,00  

NFIF - Lisens  276 594,00   290 000,00  

Lagskontingent  156 500,00   150 000,00  

Bingoinntekter  61 489,38   60 000,00  

Momskompensasjon  67 891,00   70 000,00  

Andre inntekter  10 030,00   -    

Sum adm.inntekter  869 786,38   860 000,00  

   

Aktivitetsinntekter   

Ungdomslekene  12 600,00   25 000,00  

Ungdomssamlinger  3 000,00   20 000,00  

Treningsleie NIH  222 058,78   173 000,00  

Hekkeprosjekt  84 500,00   40 000,00  

Lengdeprosjekt  -     10 000,00  

Kretssamlinger  -     15 000,00  

Delt.stevner / andre aktiviteter  45 486,29   30 000,00  

Utdanning  16 220,60   2 000,00  

Egne stevner  41 715,00   70 000,00  

Sum aktivitetsinntekter  425 580,67   385 000,00  

SUM INNTEKTER  1 295 367,05   1 245 000,00  

   

KOSTNADER   

Drift/administrasjon   

Personalkostnader  -504 782,00   -509 000,00  

Driftskostnader  -177 133,19   -153 100,00  

Avskrivninger  -45 600,00   -45 600,00  

Kostnader styret  -10 891,90   -6 000,00  

Kostnader andremøter / representasjon  -25 934,00   -16 000,00  

Kostnader dommermøter  -     -2 000,00  

Sum adm.kostnader  -764 341,09   -731 700,00  

   

Aktivitetskostnader   

Ungdomslekene  -46 724,11   -52 000,00  

Ungdomssamlinger  -12 342,00   -12 000,00  

Treningsleie NIH/Ekeberg  -243 812,00   -220 000,00  



Hekkeprosjekt  -66 461,50   -50 000,00  

Lengdeprosjekt  -     -10 000,00  

Høyde og spyd (delt med AFIK)  -31 692,50   -    

Kretssamlinger  -     -10 000,00  

Delt.stevner / andre aktiviteter  -70 446,08   -22 000,00  

Utdanning  -22 605,06   -1 500,00  

Egne stevner  -17 504,40   -31 000,00  

Sum aktivitetskostnad  -511 587,65   -408 500,00  

SUM DRIFTSKOSTNADER  -1 275 928,74   -1 140 200,00  

   

Driftsresultat  19 438,31   104 800,00  

   

FINANSPOSTER  11 214,73   10 000,00  

   

RESULTAT ETTER FINANSPOSTER  30 653,04   114 800,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BALANSE 

 

 

 

 

   IB Hittil i år UB  

      

 Utestående fordringer     

1235 - El tidtakersystem 110 200,00 -45 600,00 64 600,00  

1255 - KM-medaljer 41 212,50 -7 575,00 33 637,50  

1500 - Kundefordringer 383 182,88 -207 164,76 176 018,12  

1580 - Avsetning tap på fordringer -20 000,00 0,00 -20 000,00  

 Sum Utestående fordringer 514 595,38 -260 339,76 254 255,62  

 Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inn     

1700 - Forskuddsbetalte kostnader 12 810,00 -4 060,00 8 750,00  

1750 - Påløpte intekter 0,00 4 000,00 4 000,00  

1790 - Interimskonto -0,00 0,00 -0,00  

 Sum Forskuddsbetalte utgifter/påløpn 12 810,00 -60,00 12 750,00  

 Kasse, bank     

1900 - Kontanter 1 363,50 0,00 1 363,50  

1920 - Bankinnskudd 615 910,02 165 998,67 781 908,69  

1921 - DnB Rentefond 546 214,46 7 453,54 553 668,00  

1922 - Gundersens Fond (66.07144) 37 744,31 207,59 37 951,90  

1923 - Stipendiefond -0,00 0,00 -0,00  

1924 - Reservefond 0,00 0,00 0,00  

1945 - DNB Livsforsikring 557 931,00 2 993,00 560 924,00  

 Sum Kasse, bank 1 759 163,29 176 652,80 1 935 816,09  
      

 Sum omløpsmidler 2 286 568,67 -83 746,96 2 202 821,71  

 Egenkapital og tilskudd     

2050 - Annen egenkapital -1 707 808,06 0,00 -1 707 808,06  

 Sum Egenkapital og tilskudd -1 707 808,06 0,00 -1 707 808,06  

 Lån og kreditter     

2310 - OFIK Stipendiefond -83 947,71 0,00 -83 947,71  

2311 - Gundersens Fond -4 665,03 0,00 -4 665,03  

2312 - OFIKs Reservefond -169 473,36 0,00 -169 473,36  

 Sum Lån og kreditter -258 086,10 0,00 -258 086,10  

 Leverandørgjeld     

2400 - Leverandørgjeld -152 314,51 -53 960,00 -206 274,51  

 Sum Leverandørgjeld -152 314,51 -53 960,00 -206 274,51  

 Annen gjeld     

2960 - Påløpt kostnad og forskuddsbeta -54 360,00 54 360,00 0,00  

2970 - Forskuddsbetalte inntekter -114 000,00 114 000,00 0,00  

 Sum Annen gjeld -168 360,00 168 360,00 0,00  
      

 Sum egenkapital og gjeld -2 286 568,67 114 400,00 -2 172 168,67  
        

 
 

Udisponert resultat -0,00 30 653,04 30 653,04 



ÅRSPLAN 2018 

1. Innledning 

Kretsen skal stimulere til økt deltakelse uansett ambisjonsnivå ved å tilby et aktivitetstilbud 

tilpasset barn og ungdom sine ønsker og behov, og har et spesielt ansvar for å formidle 

mulighetene som tilbys klubben for aktivitet, rekruttering, leder og trenerutvikling. Kretsen 

skal stimulere til samarbeid på tvers av klubber med aktivitets- og kompetanseutvikling. Vi 

har en viktig oppgave med å holde oversikt over klubber i området, være et serviceorgan og 

synliggjøre de muligheter klubbene har til å ta i bruk aktivitetskonsepter, It-systemer, 

klubbutvikling og andre tilbud fra NFIF som kan komme klubbene til nytte. Kretsen skal 

invitere til kurs og erfaringsutveksling på tvers av klubbgrenser 

 

2. Administrasjon 

Kretskontoret vil bestå av følgende personer i 2018:  

Daglig leder Stian Andersen, 50 %  

Utviklingsansvarlig Dag Kåshagen, 25 %  

  

Kretskontoret vil for 2018 legge opp til en strategi hvor arbeidsoppgavene ikke blir for 

personavhengige, men mer funksjonelle i forhold til de tiltakene som vi skal gjennomføre. 

Det kan ofte være utfordrende med for mange faste arbeidsoppgaver til hver av partene. Vi 

tror dette tiltaket vil skape mer kontinuitet, utvikling og forutsigbarhet over tid.   

  

Kretskontoret vil innen april 2018 utarbeide en klubbesøksplan for klubbene i kretsen. Dette 

er et prioritert tiltak som har som mål om å; synligjøre kretsens arbeid, presentere 

muligheter, avdekke behov, skape synergier og skape relasjoner. 

 

2.1 Roller 

 

 Daglig leder   Felles  Utviklingsansvarlig 

• Økonomi  • Løpende • Utviklingstiltak 

• Søknader  

• 

treningsprosjekter • Behovsanalyser 

• Kontakt med  Alle arrangement • Inkludering i friidretten 

 IK/kommune  • Klubbesøk • Treningssamlinger 

• Utdanning  • Ungdomssamlinger   

• Terminliste  • Kretssamlinger   

• Idrettens systemer      

•       

 

 

 

 

 



3. SPORTSLIG AKTIVITET 

Kretsen jobber etter Friidrettsforbundets målsetning om at «Friidrett skal være Norges 

største individuelle sommeridrett». For å klare dette må det jobbes godt på forbunds-, 

krets- og klubbnivå. Vi opplever en stor entusiasme rundt friidretten om dagen, og det er 

noe vi skal dra nytte av på alle nivåer gjennom 2018.  

 

3.1. Miljøtur til Bamselekene  

Den 16.-18. mars arrangeres Bamselekene i Stange, Hedmark. Akershus har lang tradisjon 

med å sende kretsens utøvere dit, og nå skal Oslos utøvere også få bli med. I 2018 

planlegger vi å sende 100 utøvere fra Oslo. Fellesturen til Bamselekene er årets 

høydepunkt for mange av våre utøvere. Formålet med turen er å skape idrettsglede, 

vennskap på tvers av klubbene, entusiasme og inkludering. 

 

3.2. Ungdomssamlinger 

I 2018 planlegger har vi planer om å gjennomføre en samling på våren og en på høsten. I 

tillegg skal vi arrangere egne samlinger for diverse tekniske øvelser. Foreløpige datoer er 

satt til: 03. mai på Bislett stadion og 30. august på Lambertseter stadion. Kastsamling 7. 

mai på Lambertseter, hoppsamling 14. mai på Jessheim stadion og sprintsamling 21. mai 

på Sportsplassen. Målet med ungdomssamlingene er få ungdommene til å trene allsidig, 

slik at de vil være med på mange forskjellige friidrettsøvelser.  

 

3.3. Kretssamlinger 15+ 

Vi kommer til å sette opp to kretssamlinger for 15-19 år. Den første vil finne sted på Bislett 

stadion i mai, og den andre vil være i Bærum Idrettspark i starten av desember. 

Kretssamlingene er et tiltak som går på tvers av de åtte østlandskretsene, og har vist seg å 

være et veldig populært tiltak med i gjennomsnitt ca 100 deltakere hver gang. 

 

3.4. Ungdomslekene på Hamar 8.-9.september 

Akershus vant på Jessheim i 2017, men Oslo burde være en kandidat til seieren i 2018. Vi 

har i de siste årene sendt en av de største troppene til Ungdomslekene, og det planlegger 

vi også for 2018. Ungdomslekene er høydepunktet for alle våre 13/14-åringer, og vi ønsker 

å skape en ekstra god ramme rundt reisen og opplegget inn mot mesterskapet. 

 

3.5. Kretsprosjektene 

Kretsprosjektene er en ubetinget suksess. Per 2.11.2017 er det 85 utøvere i alderen 11-19 

år som er med på diverse kretsprosjekter som administreres av både Oslo og Akershus 

friidrettskretser. I 2017 har vi tilbudt følgende øvelser: Diskos, kule, spyd, slegge, lengde, 

tresteg, høyde, hekk og stav. I 2018 vil vi, i tillegg til eksisterende, lansere et 

distanseprosjekt og langsprintsprosjekt. Vi ønsker at prosjektene skal være rimelige og 

attraktive tilbud til alle kretsens klubber. Kretsen ønsker på sikt å redusere egenandelene 

på prosjektene. 

 

3.6. KM hopp uten tilløp og Sommerstevnet 

Til kommende KM i hopp uten tilløp ønsker vi å invitere utøvere fra andre idretter, som 

skal måle krefter med friidrettsutøverne. I 2017 var vi ca 60 deltakere, og vi har satt oss et 

hårete mål om 100 deltakere. Sommerstevnet fortsetter i tradisjon tro og vi regner med at 

det vil komme mange gode utøvere, da fristen for EM-kravet er rett etter.  

 

 



4. UTDANNING 

Med en friidrett i vekst er det veldig viktig å rekruttere nye trenere og dommere. Vårt mål for 

2018 er å doble antall deltakere i forhold til 2017. 

 

4.1. Kurs: Friidrett for barn 

Friidrett for barn er et introduksjonskurs og en del av trener1-løypa. I 2017 gjennomførte 

vi 3 kurs med 43 deltakere totalt. Målet for 2018 er minimum 5 kurs, og 80 deltakere, 

spredt over hele året. 

 

4.2. Kurs: Trener1 

De siste årene har det tradisjonelt blitt arrangert ett Trener1-kurs, og de i samarbeid med 

de åtte østlandskretsene. I samarbeid med Akershus ønsker vi i 2018 å arrangere flere 

oppfriskningskurs i ulike øvelser, og da spesielt i kastøvelsene. 

 

4.3. Kretsdommer 

I 2017 ble det holdt 5 kretsdommerkurs med totalt 40 deltakere. Kretsen ønsker å doble 

antall kretsdommeraspiranter i 2018 fra i fjor. Kvalifiserte dommere er ekstremt viktig 

med tanke på å opprettholde stevnetilbudet for barn og ungdom. Kretsdommerkurs vil 

være et prioritert kurs fra kretsens side i 2018. 

 

4.4. Kurs: Kretsstarter 

I 2017 ble det gjennomført ett starterkurs med 6 deltakere. Målet for 2018 blir å utdanne 

minst 15 startere gjennom 2 kurs. 

 

5. ANLEGG 

Kretsens mål er få i gang prosjekteringen av Mortensrudhallen. Det vil kreve en god del innsats 

fra krets og klubber inn mot politikerne. Når det gjelder Ekeberg Idrettshall vil kretsen jobbe 

for at friidretten skal kunne trene som normalt, med piggsko.  

Foreslåtte tiltak fra behovsplanen til Bymiljøetaten: 

Foreslåtte tiltak 

Det er behov for å styrke anleggstilbudet for friidrett. Eksisterende anlegg bør ivaretas, for å sikre 

optimal utnyttelse av tilgjengelig kapasitet. Kapasiteten bør videre økes ved å etablere mindre 

uteanlegg for friidrett (friplasser), samt etablere en innendørs friidrettshall for å styrke 

innendørstilbudet. 

· Etablere friplass i Hovseterdalen med planlagt ferdigstillelse i 2019 

· Friidrettshall Mortensrud med planlagt ferdigstillelse i 2023 

· Utrede friplass på Kampen skoleidrettsplass 

· Tilrettelegge for kastøvelser og stav på Lambertseter stadion med planlagt ferdigstillelse i 

2020. 

· Rehabilitering av Trasop stadion (kunstgress og friidrettsbane) planlegges ferdigstilt i 2019. 

 

 

 

 



6. TERMINLISTEN 2018 

I 2018 blir det veldig mye aktivitet i mai og juni, og spesielt uka rundt Bislett Games. De fleste 

klubbene ønsker å legge sine stevner og løp rundt datoene til Holmenkollstafetten og Bislett 

Games. Under terminlistemøtet i 2017 ble lagene enige om en løsning seg imellom. Kretsen er 

veldig glad for at så mange ønsker å arrangere stevner, men kunne gjerne sett at stevnetilbudet i 

juli var bedre. Per dags dato er det bare seniorstevner som er lagt til denne måneden. Kretsen 

ser frem mot et godt samarbeid med lagene vedrørende stevneavviklingen. Terminlisten, per 

09.3.18, ligger vedlagt. 

 

7. ØKONOMI 

Se budsjett for 2018 vedlagt. Kretsen budsjetter med et overskudd på kr xxxxx,- for 2018. God 

økonomistyring og nøkternhet er helt essensielt for å oppnå budsjettert resultat. Eneste 

usikkerhetsmomentet vil være overskuddet fra innendørs-NM, men vi føler oss sikre på at dette 

vil gå veldig bra. Det er også viktig å finne en god balanse mellom egenandeler, trenerhonorarer 

og antall deltakere til de ulike kretsprosjektene. Gode påmeldingsrutiner, annonsering og 

fakturering vil minske risikoen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OSLO FRIIDRETTSKRETS 

RESULTATREGNSKAP 2017 

      

Tekst 2017 2016 

INNTEKTER     

Drift/administrasjon     

Tilskudd Oslo Kommune       158 360,00        152 470,00  

NFIF - Regionstilskudd       134 922,00        125 710,00  

NFIF - Andre tilskudd            4 000,00           12 000,00  

NFIF - Lisens       276 594,00        276 497,00  

Lagskontingent       156 500,00        146 600,00  

Bingoinntekter          61 489,38           64 432,06  

Momskompensasjon          67 891,00           65 802,00  

Andre inntekter          10 030,00                240,00  

Sum adm.inntekter       869 786,38        843 751,06  

Aktivitetsinntekter     

Ungdomslekene          12 600,00    

Ungdomssamlinger            3 000,00           12 600,00  

Treningsleie NIH/Ekeberg       222 058,78        180 293,00  

Hekkeprosjekt          84 500,00           18 500,00  

Lengdeprosjekt                         -      

Kretssamlinger                         -             13 200,00  

Delt.stevner / andre aktiviteter          45 486,29           28 490,00  

Utdanning          16 220,60                426,00  

Egne stevner          41 715,00           83 616,25  

Sum aktivitetsinntekter       412 980,67        337 125,25  

SUM INNTEKTER    1 295 367,05     1 180 876,31  

 

 



OSLO FRIIDRETTSKRETS 

RESULTATREGNSKAP 2017 

   
Tekst 2017 2016 

KOSTNADER 
  

Drift/administrasjon 
  

Personalkostnader -504 782,00 -526 099,00 

Driftskostnader -177 133,19 -223 929,60 

Avskrivninger -45 600,00 -45 600,00 

Tap på fordringer - -420,00 

Kostnader styret -10 891,90 -5 706,63 

Kostnader kretsting - -3 359,00 

Kostnader andremøter / representasjon -25 934,00 -9 731,00 

Kostnader dommermøter - -4 097,00 

Sum adm.kostnader -764 341,09 -818 942,23 

Aktivitetskostnader 
  

Ungdomslekene -46 724,11 -45 899,75 

Ungdomssamlinger -12 342,00 -23 970,96 

Treningsleie -243 812,00 -281 106,00 

Hekkeprosjekt -66 461,50 -46 076,00 

Lengdeprosjekt - -10 000,00 

Høyde og spyd (delt med AFIK) -31 692,50 
 

Kretssamlinger - -16 316,42 

Delt.stevner / andre aktiviteter -70 446,08 -25 228,80 

Utdanning -22 605,06 
 

Egne stevner -17 504,40 -77 996,30 

Sum aktivitetskostnad -511 587,65 -526 594,23 

SUM DRIFTSKOSTNADER -1 275 928,74 -1 345 536,46 

   
Driftsresultat 19 438,31 -164 660,15 



      

FINANSPOSTER          11 214,73           19 149,22  

      

RESULTAT ETTER FINANSPOSTER          30 653,04       -145 510,93  

 

 

 

 

OSLO FRIIDRETTSKRETS 

BALANSE 2017 

   
Tekst 2017 2016 

Utestående fordringer 
  

     1235 - El tidtakersystem        64 600,00       110 200,00  

     1255 - KM-medaljer        33 637,50         41 212,50  

     1500 - Kundefordringer      176 018,12       383 182,88  

     1580 - Avsetning tap på fordringer      -20 000,00       -20 000,00  

Sum Utestående fordringer      254 255,62       514 595,38  

Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inntekter 
  

     1700 - Forskuddsbetalte kostnader          8 750,00         12 810,00  

     1750 - Påløpte inntekter          4 000,00                        -    

Sum Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inntekter        12 750,00         12 810,00  

Kasse, bank 
  

     1900 - Kontanter          1 363,50           1 363,50  

     1920 - Bankinnskudd      781 908,69       615 910,02  

     1921 - DnB Rentefond      553 668,00       546 214,46  

     1922 - Gundersens Fond (66.07144)        37 951,90         37 744,31  

     1945 - DNB Livsforsikring      560 924,00       557 931,00  

Sum Kasse, bank  1 935 816,09   1 759 163,29  

Sum Eiendeler  2 202 821,71   2 286 568,67  



OSLO FRIIDRETTSKRETS 

BALANSE 2017 

   
Tekst 2017 2016 

Egenkapital 
  

     2050 - Egenkapital  1 707 808,06   1 853 318,99  

     Årets resultat        30 653,04     -145 510,93  

Sum Egenkapital  1 738 461,10   1 707 808,06  

Lån og kreditter 
  

     2310 - OFIK Stipendiefond        83 947,71         83 947,71  

     2311 - Gundersens Fond          4 665,03           4 665,03  

     2312 - OFIKs Reservefond      169 473,36       169 473,36  

Sum Lån og kreditter      258 086,10       258 086,10  

Leverandørgjeld 
  

     2400 - Leverandørgjeld      206 274,51       152 314,51  

Sum Leverandørgjeld      206 274,51       152 314,51  

Annen gjeld 
  

     2960 - Påløpte kostnader                       -           54 360,00  

     2970 - Forskuddsbetalte inntekter                       -         114 000,00  

Sum Annen gjeld                       -         168 360,00  

Sum egenkapital og gjeld  2 202 821,71   2 286 568,67  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oslo 07.03.18 

 

Sign. 

_______________________ 

Hans-Kristian Sætrum 

Sign                              Leder                             Sign 

__________________    __________________ 

 Hilde Osnes      Erling Sigstad 

 Nestleder      Styremedlem 

 

                        Sign             Sign 

__________________    __________________ 

Thor Gjesdal         Katrine Askim Vatne 

Styremedlem      Styremedlem 

 

                         Sign                                                                   Sign 

__________________          _______________ 

Jimmy Larsen      Stian Andersen  

Styremedlem      Daglig leder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BUDSJETT 2018 

 

BUDSJETT 2018 Regnskap 2017 Budsjett 2018 

INNTEKTER   

Drift/administrasjon   

Tilskudd Oslo Kommune  158 360,00   150 000,00  

NFIF - Regionstilskudd  134 922,00   130 000,00  

NFIF - Andre tilskudd  4 000,00   10 000,00  

NFIF - Lisens  276 594,00   275 000,00  

Lagskontingent  156 500,00   155 000,00  

Bingoinntekter  61 489,38   60 000,00  

Momskompensasjon  67 891,00   80 000,00  

Andre inntekter  10 030,00   15 000,00  

Sum adm.inntekter  869 786,38   875 000,00  

   

Aktivitetsinntekter   

Ungdomslekene  12 600,00   25 000,00  

Ungdomssamlinger  3 000,00   15 000,00  

Treningsleie NIH/Ekeberg  222 058,78   240 000,00  

Hekkeprosjekt  84 500,00   100 000,00  

Lengdeprosjekt  -     15 000,00  

Kretssamlinger  -     5 000,00  

Delt.stevner / andre aktiviteter  45 486,29   30 000,00  

Utdanning  16 220,60   25 000,00  

Egne stevner  41 715,00   460 000,00  

Sum aktivitetsinntekter  425 580,67   915 000,00  

SUM INNTEKTER  1 295 367,05   1 790 000,00  

   

KOSTNADER   

Drift/administrasjon   

Personalkostnader  -504 782,00   -530 000,00  

Driftskostnader  -177 133,19   -160 000,00  

Avskrivninger  -45 600,00   -45 600,00  

Kostnader styret  -10 891,90   -10 000,00  

Kostnader andremøter / representasjon  -25 934,00   -15 000,00  

Kostnader dommermøter  -     -2 000,00  

Sum adm.kostnader  -764 341,09   -762 600,00  

   

Aktivitetskostnader   

Ungdomslekene  -46 724,11   -50 000,00  

Ungdomssamlinger  -12 342,00   -10 000,00  

Treningsleie NIH/Ekeberg  -243 812,00   -240 000,00  



Hekkeprosjekt  -66 461,50   -100 000,00  

Lengdeprosjekt  -     -15 000,00  

Høyde og spyd (delt med AFIK)  -31 692,50   -    

Kretssamlinger  -     -5 000,00  

Delt.stevner / andre aktiviteter  -70 446,08   -50 000,00  

Utdanning  -22 605,06   -35 000,00  

Egne stevner  -17 504,40   -350 000,00  

Sum aktivitetskostnad  -511 587,65   -855 000,00  

SUM DRIFTSKOSTNADER  -1 275 928,74   -1 617 600,00  

   

Driftsresultat  19 438,31   172 400,00  

   

FINANSPOSTER  11 214,73   10 000,00  

   

RESULTAT ETTER FINANSPOSTER  30 653,04   182 400,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OSLO FRIIDRETTSKRETS 

 

Innstilling til nytt kretsstyre 2018 og 2019 

STYRET:     

Leder 

Hans-Kristian Sætrum, KFUM-kameratene   

Nestleder  

Hilde Osnes, IL i BUL 

Styremedlemmer 

Thor Gjesdal, Koll IL   

Erling Sigstad, Oslo Politis IL 

Tormod Guldvog, Lambertseter IF 

Magnus Kringstad, IL i BUL (ungdomsrepresentant) 

Varamedlemmer 

1.Kjetil Myrtun, IK Tjalve 

2.Åse Wikshåland, Bækkelagets SK 

          

UTVALGENE 

Styret gis fullmakt til å revurdere utvalgsstrukturen og til å oppnevne medlemmer av utvalgene 

  

Revisorer 

Styret gis fullmakt til å inngå kontrakt med revisjonsfirma 

Valgkomite` 

1. 

2. 

3. 

 

 

Oslo, 14. mars 2018 

 

 

Jon Olav Viste 

Valgkomitémedlem 
(sign) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


