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Resultatliste KM senior kvinner/menn

Melløs Stadion 22. august 2005


KS
3000 m

1
200
Åse Brødholt
Askim IF Friidrett
11.04.52
KS
800 m

1
39
Julie Haabeth
Fredrikstad IF
2.23.01
KS
Kule

1
195
Ranveig Kvalvik
Moss IL
10.94

10.72
10.87
10.94

2
17
Lin Marie Enoksen
Moss IL
8.86

8.72
7.52
8.60
8.69
8.86
8.71
KS
Lengde

1
195
Ranveig Kvalvik
Moss IL
5.05

+0.3
+0.3
+0.3
-0-4

4.89
5.00
5.05
5.02
KS
Spyd

1
17
Lin Marie Enoksen
Moss IL
22.72
MS
200 m
Heat: 1
Vind: -0.8

1
94
Espen Wisur
Fredrikstad IF
24.30

2
201
Christer Smetana
Friilet Borg
24.93

3
250
Jørgen Utne
Moss IL
25.93
Heat: 2
Vind: -1,2

1
202
Thomas Smetana
Halden IL
24,07

2
205
Henrik Thorgersen Tveter
Moss IL
25,65

3
156
Per Ellefsen
Fredrikstad IF
27,74
Plassering Totalt

1
202
Thomas Smetana
Halden IL
24,07

2
94
Espen Wisur
Fredrikstad IF
24.30

3
201
Christer Smetana
Friilet Borg
24.93

4
205
Henrik Thorgersen Tveter
Moss IL
25,65

5
250
Jørgen Utne
Moss IL
25.93

6
156
Per Ellefsen
Fredrikstad IF
27,74
MS
5000 m

1
134
Bjørn Johansen
Halden IL
16.36.13
MS
800 m

1
85
Tor Øyvind Ødegård
Fredrikstad IF
1.56.25

2
154
Jørgen Amos Ruud
Friilet Borg
2.02.68

3
133
Øisten R. Johansen
Halden IL
2.11.34

4
95
Eirik Wormdahl
Fredrikstad IF
2.14.76
MS
Kule

1
27
Stein Syversen
Sarpsborg IL Friidrett
15.24

13.73
14.90
15.24

2
255
Morten Bredholt
Sarpsborg IL Friidrett
14.06

13.65
13.97
14.06

3
3
Anders Aune Viken
Fredrikstad IF
11.25

10.28
11.25
11.10
10.63
10.29

4
16
Knut Arne Kristofferstuen
Frikameratene
10.90

9.42
8.99
10.28
9.93
10.90
MS
Lengde

1
3
Anders Aune Viken
Fredrikstad IF
6.58

+1.3
+1.4
-0.5

6.31
6.58
6.40

2
94
Espen Wisur
Fredrikstad IF
6.07

+1.1
+0.7
+1,2
+0.5

5.08
6.07
5.56
5.24

3
251
Martin Johansen
Moss IL
5.37

+0.3
+0.8
+0.2

5.28
5.22
5.37

MS
Spyd

1
16
Knut Arne Kristofferstuen
Frikameratene
37.05

2
92
Anders Høyum
Fredrikstad IF
36.18

3
22
Rene Olsen
Moss IL
35.43
FriRes – Friidrettens Resultatsystem 
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