Nordstrandløpet søndag 14. september 03.  Start ved Nordfjord Folkehøgskule, og løypa var 6,4 km.  Dette løpet var og nest siste løp i Nordfjordkarusellen, der siste løpet går i Måløy neste laurdag. Beste tid hadde Harald Slettvoll, Fjellhug/Vereide il med 21,24.

Resultat:

	M 12-15 år
	1
	Johnny Hauge, Fjellhug/Vereide il
	26,27

	
	2
	Anders Tonning, Fjellhug/Vereide il
	27,05

	
	
	
	

	M 19-22 år
	1
	Johan Kristiansen, Nordfjord Folkehøgskule
	24,40

	
	2
	Narve Johansen, Nordfjord Folkehøgskule
	24,46

	
	3
	Lars Delbu, Nordfjord Folkehøgskule
	26,18

	
	
	
	

	M 23-34 år
	1
	Harald Slettvoll, Fjellhug/Vereide il
	21,24

	
	2
	Jørn Nedrebø, Fjellhug/Vereide il
	34,45

	
	
	
	

	MV 35-39
	1
	Jørn Lothe, SFE Bedrift
	23,44

	
	2
	Helge Roska, Fjellhug/Vereide il
	24,58

	
	
	
	

	MV 40-44  
	1
	Per Ingebr. Karbø, Sunnylven il
	22,45

	
	2
	Odd Rognebakke, Tamberskjelvar
	22,48

	
	
	
	

	MV 45-49
	1
	Malvin Ommedal, Eid il
	26,54

	
	2
	Kristen Tonning, Fjellhug/Vereide il
	30,27

	
	
	
	

	MV 50-54
	1
	Egil Gulholm, Tamberskjelvar
	23,51

	
	2
	Dagfinn Nyhammer, GFIL
	24,57

	
	3
	Magnar Holvik, GFIL
	27,23

	
	
	
	

	MV 55-59
	1
	Magne Tystad, GFIL
	23,54

	
	2
	Kjell Grimen, Fjellhug/Vereide il
	24,30

	
	
	
	

	MV 60-64
	1
	Jostein Visnes, Almenning il
	28,11

	
	
	
	

	K 16-18 år
	1
	Eirin Akins, Nordfjord Folkehøgskule
	30,26

	
	
	
	

	K 23-34 år
	1
	Maria Østerlind, Nordfjord Folkehøgskule
	29,35

	
	
	
	

	KV 50-54 
	1 
	Liv Berge, Åheim il
	30,47


