Askerlekene

L3
Resultatliste 05.06.2010
G-10 60 m hekk 68,0 6m
Vind: +1,9
676 Jon Hakon Bergan Himle (00) Asker Skiklubb Friidrett 13,73
477 Petter Buseth (00) Asker Sk. Friidrett 13,60
466 Mats Undseth (00) Asker Sk. Friidrett 12,53
421 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 12,21
G-10 600 m
481 Sindre Stenersen @ksby (00) Asker Sk. Friidrett 2,09,06
421 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 2,08,97
G-10 Kule 2,0kg
421 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 6,17
4,98 5,77 6,17 5,00 - 5,72
456 Magnus Aakre (00) Asker Sk. Friidrett 7,43
6,58 7,21 6,92 6,60 - 7,43
454 magnus Grangien Monsen (00) Asker Sk. Friidrett 3,59
3,59 3,40 3,27 3,17 3,44
464 Martin O'Loughlin (00) Asker Sk. Friidrett 7,55
6,09 6,60 6,86 6,73 7,55
440 Iver Strand (00) Asker Sk. Friidrett 5,70
5,49 5,70 5,05 5,21 5,29 5,26
481 Sindre Stenersen Jksby (00) Asker Sk. Friidrett 4,91
4,91 4,28 4,39 4,88 4,01 4,57
G-10 Lengde
421 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 3,41
-0,1 -0,5 +1,3 -0,1
3,41 3,21 3,39 3,24
440 Iver Strand (00) Asker Sk. Friidrett 3,30
-0,1 -1,5 +0,1
3,21 3,30 2,91
456 Magnus Aakre (00) Asker Sk. Friidrett 3,41
+0,0 +1,3 +0,0
3,28 X 3,32 3,41
464 Martin O'Loughlin (00) Asker Sk. Friidrett 3,07
+0,1 +0,0 -0,1 0,3
3,05 2,99 3,06 3,07
481 Sindre Stenersen Qksby (00) Asker Sk. Friidrett 3,12
+0,6 -0,1 +1,1 +0,6
3,12 2,99 2,90 2,76
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477 Petter Buseth (00) Asker Sk. Friidrett 3,12
+0,0 +0,0 +0,0 -0,3
2,66 2,54 2,96 3,12
466 Mats Undseth (00) Asker Sk. Friidrett 3,21
+0,1 0,6 +1,4 +0,1
3,12 3,14 3,21 3,14
454 magnus Grangien Monsen (00) Asker Sk. Friidrett 3,15
+0,4 +0,5 +0,8 +0,5
2,90 2,83 3,08 3,15
418 Benjamin Hagen (00) Asker Sk. Friidrett 2,98
-0,4 +0,0 -0,5
X 2,60 2,95 2,98
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -0.2
1 597 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 12,94
2 468 Morten Robsahm Kjalberg (99) Asker Sk. Friidrett 14,37
G-11 Lengde
1 597 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 3,75
-0,5 -0,9 +0,0
3,69 3,75 X 3,74
2 468 Morten Robsahm Kjglberg (99) Asker Sk. Friidrett 3,26
-0,4 +0,3 +0,0
3,26 X 3,21 3,25
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +2,7
1 478 Sander Tveit (98) Asker Sk. Friidrett 13,23
G-12 600 m
1 471 Ola Tandberg Ryan (98) Asker Sk. Friidrett 1,55,74
2 478 Sander Tveit (98) Asker Sk. Friidrett 2,05,62
G-12 Kule 3,0kg
1 478 Sander Tveit (98) Asker Sk. Friidrett 5,98
5,34 5,46 5,33 5,36 5,61 5,98
G-12 Lengde
1 471 Ola Tandberg Ryan (98) Asker Sk. Friidrett 3,83
-2,0 -0,4 -0,8
3,83 3,70 3,50 X
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2 478 Sander Tveit (98) Asker Sk. Friidrett 3,61
-2,0 -2,1 +0,0 -0,9
3,51 3,20 3,42 3,61
3 474 Oscar Tunsberg (98) Asker Sk. Friidrett 3,22
-0,8 +0,1 +0,4
X 2,97 2,94 3,22
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +1.8
1 455 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 10,89
2 655 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 11,27
3 513 Adne Karlsen Bekkestad (97) Eiker-Kvikk, IF 11,68
4 476 Peter André Zeiner (97) Asker Sk. Friidrett 12,26
G-13 600 m
1 513 Adne Karlsen Bekkestad (97) Eiker-Kvikk, IF 1,48,13
2 655 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 1,54,78
3 463 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 2,01,74
4 476 Peter André Zeiner (97) Asker Sk. Friidrett 2,13,36
G-13 Kule 3,0kg
1 455 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 11,89
11,57 10,99 11,65 11,23 11,04 11,89
2 492 Vetle Aakre (97) Asker Sk. Friidrett 7,81
6,95 6,17 6,52 6,65 7,81
3 508 Rune Efjestad Mikalsen (97) Buskerud Friidrettskrets 7,32
6,30 7,13 7,32 6,96
G-13 Lengde
1 455 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 4,33
-2,4 -0,9
X X 4,27 4,33
2 463 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 4,20
+0,1 +0,1 +0,0 -0,5
4,11 4,20 4,05 4,01
3 513 Adne Karlsen Bekkestad (97) Eiker-Kvikk, IF 4,15
+0,3 -1,4 +1,0 -1,6
4,03 4,12 4,06 4,15
4 476 Peter André Zeiner (97) Asker Sk. Friidrett 4,03
+1,3 +0,0 +0,0 -1,0
4,03 3,78 3,85 3,86
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5 575 Peter Davies (97) Ros, IL 3,57
+0,4 -1,7 +1,5
3,57 3,55 3,45 X
6 492 Vetle Aakre (97) Asker Sk. Friidrett 3,55
+1,2 +0,3
3,45 X X 3,55
7 508 Rune Efjestad Mikalsen (97) Buskerud Friidrettskrets 3,52
+0,1 +0,4 -2,3 -0,6
3,40 3,52 3,31 3,46
G-14 1500 m
1 499 Henrik Grgnbech (96) BUL, IL i 4,29,23
2 572 Erik Boge (96) Ready 4,51,09
436 Henrik Baumann (96) Asker Sk. Friidrett DNF
G-14 200 m
Vind: -0.3
1 436 Henrik Baumann (96) Asker Sk. Friidrett 27,25
2 504 Mateusz Demianiuk (96) BUL, IL i 28,05
G-14 Spyd 600gr
1 436 Henrik Baumann (96) Asker Sk. Friidrett 41,88
39,74 36,08 36,68 35,16 41,88
G-15 1500 m
1 495 Anders Sgrensen (96) Bjorndal Idrettsforening 4,23,64
2 612 Martin Kristiansen (95) Sturla, IF 4,29,27
3 453 Lars Kvalum (95) Asker Sk. Friidrett 4,40,47
4 521 Simon Paul Sandbakken (95) Lambertseter IF 4,50,02
473 Ole Marius Forbord (95) Asker Sk. Friidrett DNS
602 Vebjorn Bredesen (95) Sngagg Friidrett DNS
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 644 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 24,52
2 611 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 25,93
3 520 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 28,23
4 598 Snorre Langfeldt (95) Ski IL Friidrett 28,76
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Heat: 2 Vind: -0.3
1 495 Anders Sgrensen (96) Bjorndal Idrettsforening 25,23
2 583 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 25,37
3 602 Vebjorn Bredesen (95) Sngagg Friidrett 25,99
4 607 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 26,51
Plassering Totalt
1 644 Jonas Halonen Tyrving IL 24,52
2 495 Anders Sgrensen Bjorndal Idrettsforening 25,23
3 583 Patrick Holst Sandvin, IL 25,37
4 611 MARTIN FAGELUND Sturla, IF 25,93
5 602 Vebjarn Bredesen Snggg Friidrett 25,99
6 607 Henrik Sunne Fjeld Sturla, IF 26,51
7 520 Andreas F. T. Gjesdal Koll IL 28,23
8 598 Snorre Langfeldt Ski IL Friidrett 28,76
G-15 Hoyde
1 611 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
0 o 0 XXX
2 480 Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker Sk. Friidrett 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] o XXX
3 520 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 1,45
1,40 1,45 1,50
o (o] XXX
G-15 Spyd 600gr
1 673 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 44,01
43,59 44,01 - 42,22 42,89 37,69
2 583 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 33,89
33,89 31,26 33,24 30,78 26,88 28,55
3 453 Lars Kvalum (95) Asker Sk. Friidrett 30,56
28,25 - - 29,11 30,56 28,37
4 611 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 28,01
28,01 23,79 23,67
G-16 1500 m
1 505 Morten Granbech (94) BUL, IL i 4,29,46
2 657 Trond Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 4,42,88
3 619 Nikolai Christophersen Grindha Tjalve, IK 4,44,.92
4 620 Sverre Gunnar Warlo (94) Tjalve, IK 5,16,43
G-16 200 m
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Vind: +1.4
1 663 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 24,40
2 535 Erik Roraas (94) Moss IL 24,63
G-17 1500 m
1 606 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 3,59,33
2 610 Magnus Hannevig Pettersen (9 Sturla, IF 4,12,69
3 497 Carsten Haugen (93) BUL, IL i 4,15,46
4 621 anders martin knoph-televeik ( Tyrving IL 417,16
5 652 Petter Rad Gulliksen (93) Tyrving IL 4,28,67
6 500 Hakon Johannessen (93) BUL, ILi 4,30,25
7 601 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 4,38,76
487 Stian Klungland (93) Asker Sk. Friidrett DNS
671 Anders Martin Knoph Televik ( Tyrving IL DNS
G-17 200 m
Vind: +0.8
1 557 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 22,98
2 527 Nivethan Panchalingam (93) Larenskog Friidrettslag 23,95
3 601 Tor Alfred Bredesen (93) Sngagg Friidrett 25,88
G-18/19 1500 m
1 614 Robert Bergsta (91) Svarstad IL 4,10,36
2 660 Fredrik Anthi Sving (92) Ullensaker/Kisa IL 4,16,29
3 526 Nikolai Smestad (92) Larenskog Friidrettslag 4,19,56
4 653 Robert Schwencke (91) Tyrving IL 4,20,53
G-18/19 200 m
Vind: +1.9
1 580 Olav Eidsten Bjarna (92) Runar, IL 24,07
2 669 Bendik Verlo Nes Sturla, IF 24,28
3 441 Johan Loe Kvalberg (92) Asker Sk. Friidrett 24,58
4 661 Jo-Oddmund Vaagaasar (92) Ullensaker/Kisa IL 27,50
G-18/19 Hoyde
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1 632 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,97
1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 1,97 2,00
o (o] o (o] (o] X0 XXX
J-10 60 m hekk 68,0 6m
Vind: +1,8
672 Sofie Vik Christensen (00) Asker Sk. Friidrett 14,50
445 Julie Danielsen (00) Asker Sk. Friidrett 16,60
423 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 13,67
488 Stine Pedersen (00) Asker Sk. Friidrett 15,59
428 Emilie Sandberg Knudsen (00) Asker Sk. Friidrett 15,27
J-10 600 m
420 Celine Veronika Ellingsen (00) Asker Sk. Friidrett 2,50,62
423 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 2,14,64
438 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker Sk. Friidrett 2,08,96
479 Selma Elise Kildahl (00) Asker Sk. Friidrett 2,17,64
J-10 Kule 2,0kg
479 Selma Elise Kildahl (00) Asker Sk. Friidrett 4,32
3,61 4,22 4,20 4,32
423 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 4,98
4,14 452 - 4,96 4,98
438 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker Sk. Friidrett 5,98
5,28 - 5,25 5,98 5,32
J-10 Lengde
428 Emilie Sandberg Knudsen (00) Asker Sk. Friidrett 2,80
+0,7 -0,3 -1,6 +0,3
2,59 2,70 2,73 2,80
438 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker Sk. Friidrett 3,08
+0,2 +0,0 -0,5 25
3.08 2,83 2,99 2,86
672 Sofie Vik Christensen (00) Asker Sk. Friidrett 3,04
+0,0 +0,0 -0,3 +0,0
2,87 3,00 2,91 3,04
445 Julie Danielsen (00) Asker Sk. Friidrett 2,92
-0,9 -1,1 -0,4
2,68 2,66 2,92
420 Celine Veronika Ellingsen (00) Asker Sk. Friidrett 2,61
-0,3 +0,1 -0,9
2,60 2,61 2,48
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479 Selma Elise Kildahl (00) Asker Sk. Friidrett 3,03
+0,3 +0,0 -0,6 +0,5
2,79 2,86 2,72 3,03
556 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,50
04 -0,1 -0,1 +0,0
2,48 2,50 2,46 2,48
423 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 2,99
+0,0 -0,2 +0,1 +0,9
2,71 2,91 2,71 2,99
449 Kaja Bjgrnstad Konow (00) Asker Sk. Friidrett 2,79
+0,2 +0,0 -0,5 +1,0
2,79 2,49 2,63 2,74
488 Stine Pedersen (00) Asker Sk. Friidrett 3,07
-0,3 +0,5 -0,9
2,77 - 2,48 3,07
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +1.8
1 670 Henny Ella Reistad Tyrving IL 11,36
2 651 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 11,36
3 435 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 13,05
4 434 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 14,05
5 412  Andrea Ekornrud (99) Asker Sk. Friidrett 16,69
Heat: 2 Vind: +2.4
1 675 Tiril Bolstad (99) Asker Sk. Friidrett 13,72
2 677 Martha Raum (99) Tyrving IL 13,78
3 678 Fiona Leerdal (01) Tyrving IL 14,69
4 674 Karoline Brocks (99) Asker Skiklubb Friidrett 16,37
Plassering Totalt
1 670 Henny Ella Reistad Tyrving IL 11,36
2 651 Nora Hundseid Tyrving IL 11,36
3 435 Hannah Solstad Klepp Asker Sk. Friidrett 13,05
4 675 Tiril Bolstad Asker Sk. Friidrett 13,72
5 677 Martha Raum Tyrving IL 13,78
6 434 Hanna Simone K&ping Hoftun Asker Sk. Friidrett 14,05
7 678 Fiona Leerdal Tyrving IL 14,69
8 674 Karoline Brocks Asker Skiklubb Friidrett 16,37
9 412 Andrea Ekornrud Asker Sk. Friidrett 16,69
J-11 600 m
1 434 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 2,03,75
2 651 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 2,04,84
3 419 Celine Marie Tangeras Bressa Asker Sk. Friidrett 2,10,87
4 435 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 2,19,02
412 Andrea Ekornrud (99) Asker Sk. Friidrett DNS
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J-11 Kule 2,0kg
1 670 Henny Ella Reistad Tyrving IL 7,06
7,06 6,18 6,46 6,09 6,16 7,00
2 435 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 6,60
6,53 6,16 6,60 5,52 5,85
3 434 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 5,51
4,42 4,67 4,38 5,51 5,20 4,98
4 482 Sofie Frisvold Aulie (99) Asker Sk. Friidrett 4,68
3,88 4,18 4,41 4,58 4,68 3,83
4 677 Martha Raum (99) Tyrving IL 4,68
3,91 4,53 4,68 4,33 3,58
6 678 Fiona Leerdal (01) Tyrving IL 4,47
3,78 3,72 4,00 3,68 3,78 4,47
J-11 Lengde
1 670 Henny Ella Reistad Tyrving IL 3,82
+0,14 +1,0 -0,5
3,28 3,73 3,82
2 651 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 3,71
-0,1 +0,9 +0,0 -0,3
3,53 3,71 3,28 3,70
3 419 Celine Marie Tangeras Bressa Asker Sk. Friidrett 3,66
-0,2 -1,6 +0,1 -0,2
3,66 3,33 3,46 3,54
4 412  Andrea Ekornrud (99) Asker Sk. Friidrett 3,60
-0,5 +0,0 +1,4 +0,3
3,60 3,38 3,44 3,56
5 435 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 3,19
+0,0 +0,0 -0,3 +0,1
3,14 3,15 3,16 3,19
6 470 Oda Marie Forbord (99) Asker Sk. Friidrett 3,14
+0,0 +0,1 +0,1
2,90 3,14 3,12
7 675 Tiril Bolstad (99) Asker Sk. Friidrett 3,08
-0,8 +0,4 +0,0 +0,7
2,94 3,04 3,08 2,81
8 425 Elise Agdestein (99) Asker Sk. Friidrett 3,07
-1,9 -0,9 +0,0
3,04 3,07 3,03 X
9 482 Sofie Frisvold Aulie (99) Asker Sk. Friidrett 3,02
+0,4 +1,0 +0,3 +0,0
2,94 3,02 2,86 2,88
10 434 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 2,93
+0,0 +0,5 -1,2 +0,1
2,70 2,93 2,86 2,70
11 678 Fiona Leerdal (01) Tyrving IL 2,92
+0,4 +0,0 +0,1 +0,5
2,92 2,73 2,88 2,90
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12 677 Martha Raum (99) Tyrving IL 2,79
+0,0 +0,0 +0,3
2,67 2,79 2,79
13 674 Karoline Brocks (99) Asker Skiklubb Friidrett 2,12
-0,5 +0,6 +1,4
1,95 2,05 2,12
J-12 60 m hekk 68,0 7m
Vind: +1.3
1 647 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 10,19
2 417 Aurora Kildahl (98) Asker Sk. Friidrett 13,25
3 415 Anna Christina Eggesbg Thors Asker Sk. Friidrett 13,40
J-12 600 m
1 417 Aurora Kildahl (98) Asker Sk. Friidrett 2,03,12
2 432 Fanni Jauhojarvi Markussen (9 Asker Sk. Friidrett 2,04,26
3 415 Anna Christina Eggesbg Thors Asker Sk. Friidrett 2,15,60
J-12 Kule 2,0kg
1 432 Fanni Jauhojarvi Markussen (9 Asker Sk. Friidrett 7,32
5,41 5,88 6,24 7,16 7,32
2 546 Oda Borge Sundby (98) Nesgya IL 6,67
6.63 6.38 5.70 6,56 6,67 6,41
3 417 Aurora Kildahl (98) Asker Sk. Friidrett 5,37
4,80 4,95 4,72 5,37 4,40 4,99
4 415 Anna Christina Eggesbg Thors Asker Sk. Friidrett 4,19
3,41 3,76 3,98 4,15 4,19 3,94
J-12 Lengde
1 529 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 4,13
+0,1 1,2 +0,0 +0,8
4,13 4,05 4,04 4,05
2 542 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 3,95
+0,6 +0,0 +0,5 0,6
3,95 3,64 3,84 3,64
3 432 Fanni Jauhojérvi Markussen (9 Asker Sk. Friidrett 3,57
+0,0 +0,5 +1,6
3,33 3,45 3,57
4 415 Anna Christina Eggesbg Thors Asker Sk. Friidrett 3,31
-0,3 -0,5 +0,0 -0,2
3,31 3,12 3,16 3,20
5 417 Aurora Kildahl (98) Asker Sk. Friidrett 3,24
+0,0 -1,0 +0,0 -1.1
3,15 3,10 3,11 3,24
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +2.7
1 447 Julie Marie Bressand (97) Asker Sk. Friidrett 10,86
2 643 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 10,95
3 623 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 12,13
J-13 600 m
1 426 Ella stenersen Jksby (97) Asker Sk. Friidrett 1,47,61
2 649 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 1,48,52
3 623 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 1,51,25
4 469 Nora Slenes Nilsen (97) Asker Sk. Friidrett 2,01,71
J-13 Kule 2,0kg
1 459 Mariann Gundegjerde (97) Asker Sk. Friidrett 7,98
7,93 7,98 7,51 7,41 7,83 7,87
J-13 Lengde
1 574 Catherine Davies (97) Ros, IL 4,24
+0,0 +0,7 +0,2 +1,2
4,06 4,24 4,20 4,06
2 623 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 4,11
-1,7 +0,0 -0,7 +0,2
3,87 4,11 4,00 4,00
3 447 Julie Marie Bressand (97) Asker Sk. Friidrett 4,07
+0,0 -1,1
4,05 4,07
4 426 Ella stenersen Gksby (97) Asker Sk. Friidrett 4,06
-0,3 +0,8 -0,4 -0,6
4,06 4,00 3,95 3,78
5 643 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 4,05
+0,0 +0,1 -0,5
4,05 3,62 - 3,72
6 459 Mariann Gundegjerde (97) Asker Sk. Friidrett 3,65
-0,2 +0,0 -1,0
3,65 3,60 3,63
7 469 Nora Slenes Nilsen (97) Asker Sk. Friidrett 3,42
-1,4 -0,9
3,42 3,21
J-14 1500 m
1 638 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 5,06,11
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2 511 Oda Karlsen Bekkestad (96) Eiker-Kvikk, IF 5,28,56
3 501 Ingrid Wiborg Nordsletten (97) BUL, ILi 5,39,67
4 424  Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 5,42,44
5 416 Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett 6,29,52
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 517 Oda Lyngstad (96) Hellas, IF 31,33
2 624 Anne-Marit Moe Aarg (96) Tyrving IL 31,65
3 629 Elin Idunsdotter Svanes (96) Tyrving IL 32,48
4 439 Ingrid Aamnes (96) Asker Sk. Friidrett 32,54
5 446 Julie Hovland (96) Asker Sk. Friidrett 33,68
Heat: 2 Vind: +0.8
1 643 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 28,47
2 424 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 28,85
3 639 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 29,03
4 647 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 29,35
5 416 Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett 30,61
Heat: 3 Vind: +1.1
1 502 Julie Bjgrnebye (96) BUL, ILi 27,29
2 460 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 27,39
3 640 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 27,68
4 561 Thea Lindam (96) Nittedal IL 27,78
5 483 Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 28,36
Plassering Totalt
1 502 Julie Bjgrnebye BUL, IL i 27,29
2 460 Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 27,39
3 640 Ingvild Drablgs Tyrving IL 27,68
4 561 Thea Lindam Nittedal IL 27,78
5 483 Sofie Holmenes Asker Sk. Friidrett 28,36
6 643 Jenny Marie Labraten Tyrving IL 28,47
7 424 Eline Felicia Kbping Hoftun Asker Sk. Friidrett 28,85
8 639 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 29,03
9 647 Mari Drablgs Tyrving IL 29,35
10 416 Aurora Hennie Krogh Asker Sk. Friidrett 30,61
11 517 Oda Lyngstad Hellas, IF 31,33
12 624 Anne-Marit Moe Aarg Tyrving IL 31,65
13 629 Elin Idunsdotter Svanes Tyrving IL 32,48
14 439 Ingrid Aamnes Asker Sk. Friidrett 32,54
15 446 Julie Hovland Asker Sk. Friidrett 33,68
J-14 Hoyde
1 640 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
X0 (o] XX0 XXX
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2 516 Andrea Hagelund (94) Hellas, IF 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 o o o XXX
3 639 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o] (o] X0 XXX
J-14 Spyd 400gr
1 433 Frida Magnussen (96) Asker Sk. Friidrett 21,08
21,03 19,80 19,68 13,83 19,80 19,05
2 424 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 18,94
11,80 10,88 15,76 17,32 18,94 18,00
3 511 Oda Karlsen Bekkestad (96) Eiker-Kvikk, IF 18,64
18,64 18,58 - 17,26 16,00 15,39
4 439 Ingrid Aamnes (96) Asker Sk. Friidrett 18,19
12,95 14,56 18,19 14,81
J-15 1500 m
1 625 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 5,03,95
2 510 Hanne Klausen (95) Eiker-Kvikk, IF 5,07,16
3 414 Anja Tryti (95) Asker Sk. Friidrett 5,09,57
4 616 Kaja Nordheim Morken (95) Tjalve, IK 5,13,36
5 582 Inger Bonden (95) Sandvin, IL 5,24,47
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +0.7
1 659 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 28,29
2 558 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 28,35
3 555 Camilla Renning (95) Nittedal IL 28,36
4 634 Frida Solli (95) Tyrving IL 29,60
5 633 Frida Finnema (95) Tyrving IL 29,86
6 645 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 30,17
Heat: 2 Vind: +0.0
1 442 Johanne Bjgrnsen Skjetne (95) Asker Sk. Friidrett 27,09
2 593 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 27,33
3 604 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 27,79
4 600 Monica Skretting (95) Sngagg Friidrett 28,04
5 622 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 28,41
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Plassering Totalt
1 442 Johanne Bjgrnsen Skjetne Asker Sk. Friidrett 27,09
2 593 Ida Ruud Ski IL Friidrett 27,33
3 604 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF 27,79
4 600 Monica Skretting Snaqgg Friidrett 28,04
5 659 Victoria Verheugen Tyrving IL 28,29
6 558 Ida Hjelmeset Nittedal IL 28,35
7 555 Camilla Rgnning Nittedal IL 28,36
8 622 Andrea Bressand Tyrving IL 28,41
9 634 Frida Solli Tyrving IL 29,60
10 633 Frida Finnema Tyrving IL 29,86
11 645 Julie Sandnes Galaaen Tyrving IL 30,17
J-15 Hoyde
1 633 Frida Finnema (95) Tyrving IL 1,45
1,40 1,45 1,50
X0 (o] XXX
J-15 Spyd 400gr
1 555 Camilla Regnning (95) Nittedal IL 49,16
45,07 46,01 49,16 47,99
J-16 1500 m
1 626 Camilla Hengebal (94) Tyrving IL 5,11,61
J-16 200 m
Vind: +0.4
1 559 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 26,15
2 515 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 26,48
3 528 Rebecca Snekkenes (94) Larenskog Friidrettslag 28,70
J-17 1500 m
1 437 Ingerid Dale (93) Asker Sk. Friidrett 5,42,16
J-17 200 m
Vind: -1.0
1 605 Cathrine Layning (93) Sturla, IF 27,52
2 579 Marit Liebe Harneshaug (93) Runar, IL 28,18
3 631 Ester Kate Jansson (93) Tyrving IL 28,67
4 512 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 29,02
5 437 Ingerid Dale (93) Asker Sk. Friidrett 29,54
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J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 666 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 26,75
2 609 Kristine Morsund Karlsen (92) Sturla, IF 28,00
3 577 Emilie Larsen Q@rneseidet (91) Runar, IL 28,02
4 523 Elisabeth Petersen (91) Larenskog Friidrettslag 28,17
Heat: 2 Vind: +1.7
1 494  Astrid Mangen Cederkvist (94) Aurskog - Heland Friidrettsla 25,49
2 595 Marte Wang Engen (91) Ski IL Friidrett 25,74
3 613 Petra Giemmestad (92) Sturla, IF 26,37
4 524 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog Friidrettslag 26,86
576 Ellen Johanne Gleditsch (92) Runar, IL DQ:
Plassering Totalt
1 494 Astrid Mangen Cederkvist Aurskog - Haland Friidrettsla 25,49
2 595 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett 25,74
3 613 Petra Gjemmestad Sturla, IF 26,37
4 666 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 26,75
5 524 Karoline B.N Hansen Laorenskog Friidrettslag 26,86
6 609 Kristine Morsund Karlsen Sturla, IF 28,00
7 577 Emilie Larsen @rneseidet Runar, IL 28,02
8 523 Elisabeth Petersen Lorenskog Friidrettslag 28,17
576 Ellen Johanne Gleditsch Runar, IL DQ:
KS 200 m
Vind: +2.8
1 578 Ida Bakke Hansen (93) Runar, IL 24,67
2 635 Heidi Hessan Neess (89) Tyrving IL 25,96
3 591 Benedicte Holum (90) Ski IL Friidrett 26,88
667 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben DNF
MS 1500 m
1 656 Tareke Hagos (74) Tyrving IL 4,08,35
2 615 Stian Bergsta (89) Svarstad IL 412,53
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 518 Anders Erlend Idas (90) Horten FIK 22,07
2 665 Christian Daniel Linnerud (90) Vidar, Sportsklubben 22,53
3 519 Bjern Hanholm (89) BUL, IL i 22,97
4 486 Stian A. Johnsen (90) Asker Sk. Friidrett 23,19
5 562 David Gottfridsson Nittedal IL 24,71
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Heat: 2 Vind: +3.7
1 536 Per Magnus Arjun Solli (91) Nesbyen IL 21,46
2 587 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 21,78
3 617 Kristoffer Ringerud Nyhuus (82 Tjalve, IK 21,96
4 618 Lars Jahr Ragine (84) Tjalve, IK 22,01
5 506 Peter Efe Osazuwa (89) BUL, IL i 22,42
Plassering Totalt
1 536 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 21,46
2 587 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 21,78
3 617 Kiristoffer Ringerud Nyhuus Tjalve, IK 21,96
4 618 Lars Jahr Rgine Tjalve, IK 22,01
5 518 Anders Erlend Idas Horten FIK 22,07
6 506 Peter Efe Osazuwa BUL, IL i 22,42
7 665 Christian Daniel Linnerud Vidar, Sportsklubben 22,53
8 519 Bjern Hanholm BUL, IL i 22,97
9 486 Stian A. Johnsen Asker Sk. Friidrett 23,19
10 562 David Gottfridsson Nittedal IL 24,71
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