
Resultatliste 05.08.2011

NECON NM Jr 2011

KJ 19 100 m

Vind: -3.8Heat: 1
477 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 12,751

274 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 13,582

295 Stine Marie Grønnhaug (92) Ranheim IL 13,633

218 Anna Ødegård Lauen (94) Lillehammer IF 13,724

260 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 13,875

5 Ellen Kristine Ellertsen (93) Asker Sk. Friidrett 13,946

109 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 14,307

Vind: -3.1Heat: 2
468 Line Gjerde (94) Urædd Friidrett 13,171

412 Marte Jørgensen (93) Tjalve, IK 13,312

431 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 13,673

114 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 13,714

337 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 13,725

99 Gunvor Leikanger Feidje (92) Florø Tog IF 13,736

364 Elise Ruud (96) Stjørdal Friidrettsklubb 14,377

228 Målfrid Grødem (96) Lye IL 14,458

Vind: -3.4Heat: 3
200 Guro Forbord Anderssen (94) Kristiansands IF-Friidrett 12,861

199 Eline Breilid (93) Kristiansands IF-Friidrett 12,942

19 Elise Mikkelsen (95) BFG Fana 13,213

438 Ine Marie Bakken Karlberg (93) Tyrving IL 13,934

84 Gerd Lahlum Lystad (92) FIK Orion 13,985

324 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 14,076

59 Yasuna Jatta (96) BUL, IL i 14,267

88 Mahawa Kromah (95) FIK Orion 14,518

Vind: -3.0Heat: 4
309 Ida Bakke Hansen (93) Runar, IL 13,021

163 Kaja Berg (93) Herkules Friidrett 13,202

293 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 13,403

263 Sara Rolfsøn (94) Moss IL 13,634

296 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 13,855

458 Andrea Sætersdal (95) Urædd Friidrett 13,876

222 Ingvild Hjortnæs Larsen (92) Lillehammer IF 13,907

367 Maria Heggem (94) Stjørdal Friidrettsklubb 14,128
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Resultatliste 05.08.2011

NECON NM Jr 2011

KJ 19 100 m

Vind: -1.9Heat: 5
76 Siv Krakeli Sneen (92) Eide IL 12,761

49 Nadia Akpana Assa (95) BUL, IL i 13,002

203 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF-Friidrett 13,063

196 Anna Kvam (95) Kristiansands IF-Friidrett 13,414

369 Stine Grong Ruud (94) Stjørdal Friidrettsklubb 13,445

89 Malene Flock (92) FIK Orion 13,476

428 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 14,067

290 Emilie Søgnesand (94) Ranheim IL 14,078

11,63 11,45 11,84Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 19 100 m finale

Vind: -1.6 
477 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,361

199 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 12,622

200 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 12,683

76 Siv Krakeli Sneen Eide IL 12,734

309 Ida Bakke Hansen Runar, IL 12,905

412 Marte Jørgensen Tjalve, IK 12,916

163 Kaja Berg Herkules Friidrett 12,927

49 Nadia Akpana Assa BUL, IL i DNS 

KJ 19 100 m semifinale

Vind: -4.0Heat: 1
477 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,431

412 Marte Jørgensen Tjalve, IK 12,812

309 Ida Bakke Hansen Runar, IL 12,913

163 Kaja Berg Herkules Friidrett 12,964

468 Line Gjerde Urædd Friidrett 13,035

19 Elise Mikkelsen BFG Fana 13,046

293 Marianne Evensen Ranheim IL 13,177

196 Anna Kvam Kristiansands IF-Friidrett DQ: 

Vind: -2.4Heat: 2
199 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 12,661
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NECON NM Jr 2011

KJ 19 100 m semifinale

200 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 12,802

76 Siv Krakeli Sneen Eide IL 12,803

49 Nadia Akpana Assa BUL, IL i 13,064

203 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 13,135

274 Martine Nilsen Nittedal IL 13,406

295 Stine Marie Grønnhaug Ranheim IL 13,427

431 Astrid Råd Valderhaug Tyrving IL 13,518

KJ 19 3000 m

  
225 Thea Krokan Murud (94) Lillehammer IF 9,55,841

441 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 10,11,832

407 Kristine Helle (94) Tjalve, IK 10,12,293

354 Tsige Gerberhan Oqbazgi (93) Skjalg IL 10,22,204

409 Linn Eriksen (94) Tjalve, IK 10,32,525

299 Ida Meli Narbuvoll (95) Ren-Eng, FIK 10,37,026

123 Mari Sollid Eide (95) Gloppen Friidrettslag 10,41,167

378 Mari Øyen (92) Strindheim il 10,46,778

347 Kristine Holst (96) Skjalg IL 10,52,019

406 Kaja Norheim Morken (95) Tjalve, IK 10,53,7910

380 Sigrid Jervell Våg (92) Strindheim il DNF 

9.09,85 9.00,13 9.33,51Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 19 400 m

 Heat: 1
421 Julie Andrea Håskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 59,741

461 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 1,01,562

321 Ingrid Øvrebø (96) Sandnes IL 1,02,463

251 Maja Myrhaugen Derås (96) Moelven IL 1,03,234

108 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF DNF 

320 Helena Wille Gramstad (95) Sandnes IL DNF 

79 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF DQ: 

 Heat: 2
217 Vilde Svortevik (94) Laksevåg TIL 58,741
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Resultatliste 05.08.2011

NECON NM Jr 2011

KJ 19 400 m

288 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 1,01,042

445 Leah Røste (95) Tyrving IL 1,02,473

425 Amalie Hammild Iuel (94) Tyrving IL 1,03,574

310 Marit Liebe Harneshaug (93) Runar, IL 1,05,085

411 Marte Helle Schia (94) Tjalve, IK 1,05,256

55,38 53,70 53,69Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 19 400 m hekk 76,2cm 35m

 Heat: 1
214 Solveig Onstad (93) Laksevåg TIL 1,04,441

317 Eline Netland (95) Sandnes IL 1,05,892

324 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 1,07,273

445 Leah Røste (95) Tyrving IL 1,08,284

489 Hanne Andve (96) Våg, IK 1,08,415

213 Ragnhild Seim (95) Laksevåg TIL 1,09,626

206 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF-Friidrett DNF 

 Heat: 2
108 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1,06,561

343 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjalg IL 1,07,002

11 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 1,07,463

68 Marthe Mjøen Berg (93) Dimna IL 1,08,074

60 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsø, Friidrett 1,09,535

75 Silje Laupstad (92) Egersunds IK 1,09,936

211 Julie Strøm (95) Laksevåg TIL 1,12,737

59,89 58,12 57,37Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 19 800 m

 Heat: 1
384 Vilde Gaarder (96) Sturla, IF 2,22,731

461 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 2,22,742

9 Julie Frøslev Mathisen (93) Askim IF 2,22,763

380 Sigrid Jervell Våg (92) Strindheim il 2,22,794

206 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF-Friidrett 2,23,585

301 Mari Helgestad (92) Ren-Eng, FIK 2,24,146

162 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 2,24,957
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Resultatliste 05.08.2011

NECON NM Jr 2011

KJ 19 800 m

444 Kristin Skolt (94) Tyrving IL 2,28,688

361 Elisabeth Dahl-Michelsen (94) Sola Friidrett 2,33,099

215 Susanne Marthinussen Sandst Laksevåg TIL DNF 

378 Mari Øyen (92) Strindheim il DNF 

 Heat: 2
345 Ida Elise Nymoen Eltervaag (9 Skjalg IL 2,20,951

157 Ane Bakken Hodt (95) Hellas, IF 2,21,362

168 Veronica Undseth (94) Herkules Friidrett 2,21,423

158 June Bakken Hodt (95) Hellas, IF 2,21,794

409 Linn Eriksen (94) Tjalve, IK 2,22,595

149 Kristin E Hagen (92) Haugesund Idrettslag Friidrett 2,23,446

211 Julie Strøm (95) Laksevåg TIL 2,24,857

251 Maja Myrhaugen Derås (96) Moelven IL 2,25,898

139 Trine Vevle Westerheim (95) Gular, IL 2,30,109

333 Camilla Pettersen (93) Sarpsborg IL 2,33,2910

213 Ragnhild Seim (95) Laksevåg TIL DNF 

2.09,11 2.02,97 2.06,25Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 19 Kule 4,0kg

  
270 Camilla Rønning (95) Nittedal IL 12.341

12.34

125 Marte Rygg Årdal (92) Gloppen Friidrettslag 11.392

10.30 10.32 11.39

164 Monica Larssen (93) Herkules Friidrett 10.613

9.76 x 10.61

329 Anne Margrethe Håland (93) Sandvin, IL 10.464

9.68 10.46 10.32

175 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Idrettslaget Norna-Salhus 10.325

x 10.32 -

181 Mona Jaidi Ekroll (95) Idrettslaget Norna-Salhus 10.276

9.19 10.27 9.86

272 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 10.277

9.54 10.27 9.51

20 Evelinn Hovi Eeg (93) BFG Fana 10.028

9.26 9.98 10.02

16 Birgit Attestog (93) BFG Fana 9.829

9.27 9.82 9.70

127 Turid Vilgun Aspheim (94) Gloppen Friidrettslag 9.6810

x 9.43 9.68
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Resultatliste 05.08.2011

NECON NM Jr 2011

KJ 19 Kule 4,0kg

276 Martine Bye (93) Ogndal IL 9.6811

9.68 x x

63 Kristina Kristianslund (93) Bækkelagets SK 9.6112

9.61 9.37 x

365 Kamilla Jakobsen Furan (93) Stjørdal Friidrettsklubb 9.2413

9.24 x x

474 Victoria Nilsen Røste (92) Valder IL 9.2114

9.21 x x

71 Anna Tolås Omdal (93) Egersunds IK 8.8415

x 8.47 8.84

355 Valborg Johansen (94) Skjalg IL 8.6016

8.51 8.60 8.36

72 Anne May Laupstad (92) Egersunds IK 8.2617

7.89 8.10 8.26

174 Elise Sanden Kvisgaard (96) Idrettslaget Norna-Salhus 7.3118

7.31 -

14,29 14,83 14,68Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 19 Kule finale 4,0kg

  
270 Camilla Rønning Nittedal IL 12,841

12,09 12,84 - 12,07 12,59 -

125 Marte Rygg Årdal Gloppen Friidrettslag 11,692

11,16 11,57 11,35 11,37 11,68 11,69

329 Anne Margrethe Håland Sandvin, IL 11,103

10,52 10,94 10,66 - 11,02 11,10

272 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal IL 10,774

10,07 10,05 10,77 10,05 - 10,17

181 Mona Jaidi Ekroll Idrettslaget Norna-Salhus 10,715

10,42 - 10,71 10,05 - 9,89

164 Monica Larssen Herkules Friidrett 10,676

10,30 9,82 10,45 10,40 9,39 10,67

175 Helene Sofie Ingvaldsen Idrettslaget Norna-Salhus 10,637

10,31 10,17 10,05 9,87 10,44 10,63

16 Birgit Attestog BFG Fana 10,488

9,75 10,48 9,92 10,16 10,05 9,68

127 Turid Vilgun Aspheim Gloppen Friidrettslag 10.079

10.07 - 9,66

20 Evelinn Hovi Eeg BFG Fana 9,8910

9,55 9,89 9,55

63 Kristina Kristianslund Bækkelagets SK 9,6811

9,63 9,68 9,36

276 Martine Bye Ogndal IL 9,0212

- 9,02 -
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Resultatliste 05.08.2011

NECON NM Jr 2011

KJ 19 Lengde

Gruppe: 1
371 Celina M. Solend (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 5,121

+0,3

4,90

+2,8

4,98

+3,0

5,12

428 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 5,032
+0,3

5,02

+3,7

5,03 x

490 Aina Opsal Bakke (93) Ørsta IL 4,943
+2,1

4,65

+3,2

4,90

+3,0

4,94

431 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 4,944

x

+2,8

4,94 x

228 Målfrid Grødem (96) Lye IL 4,345
+1,3

4,34

+3,2

4,30 x

Gruppe: 2
199 Eline Breilid (93) Kristiansands IF-Friidrett 5,341

+2,6

5,34

+2,1

5,33

+0,7

5,33

114 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 5,252
+0,6

4,91

+2,5

5,25

+1,4

4,90

11 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 5,233
+1,8

5,21

+2,0

5,23

+2,5

4,91

80 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 5,204

-

+0,5

5,18

+3,0

5,20

263 Sara Rolfsøn (94) Moss IL 5,175

- -

+2,1

5,17

151 Maria Elisabet Lavelle (93) Haugesund Idrettslag Friidrett 5,146
+2,7

5,14

+0,5

5,10

+0,8

5,08

33 Kirsti Selle Ulvang (94) Bryne Friidrettsklubb 4,497
+1,6

4,49

+0,1

4,41

+3,0

4,38

Gruppe: 3
38 Chiamaka G Okparaebo (92) BUL, IL i 5,541

+4,4

5,54 - -

52 Phylis Boateng-Gyamfi (94) BUL, IL i 5,522

x

+3,5

5,52 -

339 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 5,383
+3,0

5,31

+3,4

5,38

+4,0

5,02

276 Martine Bye (93) Ogndal IL 5,244
+3,3

5,11 x

+4,2

5,24
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NECON NM Jr 2011

KJ 19 Lengde

55 Sharon Souradji (92) BUL, IL i 5,075
+4,1

4,95

+4,0

5,07 x

191 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 4,796

x

+2,6

4,62

+2,5

4,79

6,06 6,39 6,23Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 19 Lengde finale

 
38 Chiamaka G Okparaebo BUL, IL i 5,521

+0,9

5,28 -

+1,4

5,52

+0,6

5,52

0,0

5,44 -

151 Maria Elisabet Lavelle Haugesund Idrettslag Friidrett 5,342
0,0

4,78

-0,6

5,29

+1,5

4,86

+1,3

5,13

+0,8

5,31

0,0

5,34

199 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 5,333

-

+1,3

5,30

+1,5

5,10

+0,9

5,19 -

+0,5

5,33

80 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL 5,334
0,0

5,33

+1,3

5,04

-0,2

3,09

+0,9

5,05 -

+1,1

5,23

114 Agathe Holtan Wathne FRI IL 5,305
+1,5

5,07

+0,5

5,30

0,0

5,07

+0,3

5,04

+1,5

5,26 -

339 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 5,196
+2,1

5,14

+0,8

5,11

+1,2

5,17

+0,2

5,15

+2,1

5,16

+0,6

5,19

52 Phylis Boateng-Gyamfi BUL, IL i 5,177
+0,0

5,17

+0,2

5,16

0,0

4,72

+1,8

5,14 - -

11 Annika Tollefsen Aurskog - Høland Friidrettsla 5,158
+0,7

4,99

+0,5

5,15

+0,2

5,07

276 Martine Bye Ogndal IL 5,039
+1,7

4,99 -

-0,1

5,03

263 Sara Rolfsøn Moss IL 4,9210
+0,8

3,81

+1,0

4,92

+1,1

4,56

371 Celina M. Solend Stord IL (Allianseidrettslag) 4,9011

-

+1,4

4,90 -

55 Sharon Souradji BUL, IL i 4,8012
+1,3

4,68

+1,3

4,80

+0,7

4,75
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NECON NM Jr 2011

KJ 19 Slegge 4,0kg 119,5cm

  
125 Marte Rygg Årdal (92) Gloppen Friidrettslag 55,231

53,54 55,23 x x x x

183 Solveig Fredriksen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 52,452

x 46,72 48,01 50,27 50,22 52,45

175 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Idrettslaget Norna-Salhus 48,503

x 43,47 47,40 47,71 48,50 x

143 Silje Stenersrød (94) Halden IL 47,254

x 47,25 x 47,20 x x

181 Mona Jaidi Ekroll (95) Idrettslaget Norna-Salhus 45,965

44,62 43,88 45,96 x 44,61 x

178 Jeanett Therese Brurås (94) Idrettslaget Norna-Salhus 41,276

37,88 39,36 41,27 39,94 x 41,07

449 Therese Buch (92) Tønsberg Friidrettsklubb 39,947

39,94 x 39,75 x x x

174 Elise Sanden Kvisgaard (96) Idrettslaget Norna-Salhus 38,058

36,77 38,05 x 34,19 36,04 36,76

192 Karoline Robertsen (94) Jægervatnet IL 34,079

x x 34,07

227 Tiril Fredrikke Rist Jensen (94) Lillesand IL 32,9210

32,66 32,70 32,92

187 Ellen Mosberglia (92) Ik Grane Arendal Friidrett 31,4811

28,60 30,23 31,48

474 Victoria Nilsen Røste (92) Valder IL 31,3312

x 31,33 x

229 Renate Rosseland Johansen ( Lye IL 30,3913

28,62 30,39 x

466 Kaja Eriksrød (95) Urædd Friidrett 29,9414

28,33 29,94 28,71

469 Mari Storkås (95) Urædd Friidrett 28,5415

x 28,24 28,54

58,55 62,52 57,51Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 19 Spyd 600gr (Konkuransen anulert ny konkur

  
181 Mona Jaidi Ekroll (95) Idrettslaget Norna-Salhus 45,191

45,19

429 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 39,972

39,97

270 Camilla Rønning (95) Nittedal IL 39,593

39,59

366 Maria Børstad Jenssen (94) Stjørdal Friidrettsklubb 39,184

39,18

273 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 38,635

37,73 38,63
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NECON NM Jr 2011

KJ 19 Spyd 600gr (Konkuransen anulert ny konkur

476 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 38,276

38,27

63 Kristina Kristianslund (93) Bækkelagets SK 37,457

37,45 33,62 36,56

276 Martine Bye (93) Ogndal IL 37,138

37,13 35,51 35,47

119 Matilde Roe (96) FRI IL 37,129

35,47 37,12 34,18

142 Karoline H. Andersen (93) Halden IL 36,4010

35,32 36,40 35,17

399 Camilla Tangedal Norbye (92) Tjalve, IK 36,2611

36,26 33,75 35,11

339 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 36,2312

36,23 35,28 35,67

284 Sigrid Borge (95) Osterøy IL 35,5913

35,59 x 34,99

198 Camilla Martine Lien (94) Kristiansands IF-Friidrett 34,8314

x x 34,83

194 Andrea Breilid (94) Kristiansands IF-Friidrett 33,6215

33,62 29,37 30,16

365 Kamilla Jakobsen Furan (93) Stjørdal Friidrettsklubb 31,9116

x 28,12 31,91

31 Kaia Flobak (95) Borg, FIL 31,5217

29,12 29,79 31,52

395 Maren Ormsettrø (93) Tingvoll IL 31,3618

31,36 x x

437 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 30,7619

30,76 29,18 28,59

73 Katrine Laupstad (94) Egersunds IK 30,7320

30,73 28,12 x

242 Marte Brenna Steinbakken (95) Minerva Idrettsskole 30,5621

30,56 x x

272 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 30,5621

x x 30,56

88 Mahawa Kromah (95) FIK Orion x 

x x x

49,10 52,70 46,34Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 22 100 m

Vind: -2.7 
239 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 12,231

436 Heidi Hessan Næss (89) Tyrving IL 12,512

362 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 12,683

244 Tale Ørving (89) Minerva Idrettsskole 12,834
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NECON NM Jr 2011

KJ 22 100 m

223 Kari Sørby (90) Lillehammer IF 13,055

15 Anne Bjelland Jensen (91) BFG Fana 13,166

420 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 13,617

11,88 11,23 11,84Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 22 3000 m

  
134 Ingeborg Kristine Lind (90) Gular, IL 9,56,421

160 Ellen Aga Kildal (90) Herkules Friidrett 10,10,172

306 Maria Aure (90) Ringerike Friidrettsklubb 10,53,693

9.30,25 8.46,6 9.33,51Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 22 Kule 4,0kg

  
126 Trude Raad (90) Gloppen Friidrettslag 13,231

12,70 12,98 13,23 12,68 13,00 -

332 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 13,062

- 12,53 13,06 - - 12,89

350 Mari Kogstad (89) Skjalg IL 12,793

12,09 12,73 11,85 12,79 12,78 -

14,50 15,47 14,68Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 22 Lengde

 
81 Oda Utsi Onstad (90) Fagernes IL 5,951

0,0

5,76 -

0,0

5,95

+0,8

4,54 -

+2,1

5,84

404 Inger Anne Frøysedal (89) Tjalve, IK 5,922

-

+1,2

5,66

+0,6

5,86

+1,6

5,84

+0,7

5,62

+1,3

5,92

442 Katarina Mögenburg (91) Tyrving IL 5,743
+0,9

4,97

+1,5

5,62

+2,0

5,62

+1,4

5,57

+1,3

4,87

+1,3

5,74

202 Malin Fransson (89) Kristiansands IF-Friidrett 5,484
+0,8

5,48

+1,1

5,40 -

+0,4

5,41 -

+1,5

5,43

331 Helene Hoven (91) Sandvin, IL 5,275
+0,8

5,27

+1,4

5,17

+0,4

5,24 -

+1,2

3,72 -

462 Hanna Skaraas Johnsen (91) Urædd Friidrett 5,076
+2,5

4,70

0,0

5,00

+0,7

5,07 - -

+1,0

4,93
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KJ 22 Lengde

420 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 4,507
+1,5

4,02

+1,5

4,20

+1,7

4,41 -

+0,1

4,40

0,0

4,50

463 Helene Aaltvedt (91) Urædd Friidrett 2,858

- - - -

+0,2

2,85 -

6,36 6,47 6,23Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 22 Slegge 4,0kg 119,5cm

  
126 Trude Raad (90) Gloppen Friidrettslag 60,371 MRBR

57,76 56,86 x 58,06 x 60,37

482 Katja Vangsnes (91) Vidar, Sportsklubben 56,372

55,63 54,35 56,37 55,54 55,76 55,92

410 Mari Strange Øya (90) Tjalve, IK 49,333

49,33 x x - x -

2 Madelein Gundersen (91) Ask Friidrett 42,804

x 42,80 x x x x

325 Malin Iren Torgersen (90) Sandnes IL 36,735

36,73 x x x 34,90 x

59,29 62,82 57,51Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Plassering Totalt
126 Trude Raad Gloppen Friidrettslag 60,371
482 Katja Vangsnes Vidar, Sportsklubben 56,372
410 Mari Strange Øya Tjalve, IK 49,333
2 Madelein Gundersen Ask Friidrett 42,804

325 Malin Iren Torgersen Sandnes IL 36,735

MJ 19 100 m

Vind: -0.5Heat: 1
182 Salum Ageze Kashafali (93) Idrettslaget Norna-Salhus 11,361

62 Khoa Henrik Luong (93) Bækkelagets SK 11,532

224 Sondre Mulongo Nystrøm (94) Lillehammer IF 11,763

322 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 11,784

308 Glenn-Thomas Ekvoll (95) Runar, IL 12,075

112 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 12,106

285 Sondre Loftås Kåstad (96) Osterøy IL DNF 

Vind: -2.2Heat: 2
165 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 11,601

389 Emil Haaland (92) Søgne IL 11,622

53 Samuel Blessing Elonga (94) BUL, IL i 11,673

186 Tapio Stensletten (93) Idrettslaget Norna-Salhus 11,754
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NECON NM Jr 2011

MJ 19 100 m

394 Brede Solberg Stølen (93) Tingvoll Friidrettskl. 11,905

289 Edmund Kristiansen Randers ( Ranheim IL 11,936

259 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 11,967

Vind: -0.9Heat: 3
118 Martin Roe (92) FRI IL 11,751

261 Pavlik Wang (95) Moss IL 11,872

439 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 11,933

105 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 11,944

443 Kathan Yoganathan (94) Tyrving IL 12,265

54 Samuel Gyedu-Nkah (94) BUL, IL i 12,316

255 Vegard Kim Iversen (93) Moelven IL DQ: 

Vind: -1.9Heat: 4
459 Eirik Solvi (94) Urædd Friidrett 11,561

460 Even Pettersen (93) Urædd Friidrett 11,582

257 Daniel Engen Lauritzen (94) Moss IL 11,693

282 Markus Loftås (94) Osterøy IL 11,824

205 Philip Bay Andersen (94) Kristiansands IF-Friidrett 11,865

423 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,876

377 Gilbert Ofori (94) Strindheim il 12,177

Vind: -2.1Heat: 5
65 Henrik Overvåg (94) Dimna IL 11,491

101 Jostein Joshua Fossøy (92) Florø Tog IF 11,632

346 John Huse Olsen (93) Skjalg IL 11,893

50 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 11,914

300 Jørgen Bekkevoll (94) Ren-Eng, FIK 12,155

56 Simen Kjensli (94) BUL, IL i 12,166

277 Mons Martin Borgen (94) Os Turnforening 12,317

13 Adrian Manum Kvinge (93) BFG Fana 12,518

10,73 10,43 10,08Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 19 100 m finale

Vind: -1.7 
182 Salum Ageze Kashafali Idrettslaget Norna-Salhus 11,031

460 Even Pettersen Urædd Friidrett 11,132

118 Martin Roe FRI IL 11,243
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NECON NM Jr 2011

MJ 19 100 m finale

165 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 11,344

101 Jostein Joshua Fossøy Florø Tog IF 11,385

459 Eirik Solvi Urædd Friidrett 11,436

261 Pavlik Wang Moss IL 11,487

65 Henrik Overvåg Dimna IL DNF 

MJ 19 100 m semifinale

Vind: -2.9Heat: 1
182 Salum Ageze Kashafali Idrettslaget Norna-Salhus 11,281

118 Martin Roe FRI IL 11,342

165 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 11,353

101 Jostein Joshua Fossøy Florø Tog IF 11,414

389 Emil Haaland Søgne IL 11,605

186 Tapio Stensletten Idrettslaget Norna-Salhus 11,666

224 Sondre Mulongo Nystrøm Lillehammer IF 12,037

257 Daniel Engen Lauritzen Moss IL DNF 

Vind: -2.0Heat: 2
460 Even Pettersen Urædd Friidrett 11,211

65 Henrik Overvåg Dimna IL 11,362

459 Eirik Solvi Urædd Friidrett 11,373

261 Pavlik Wang Moss IL 11,474

62 Khoa Henrik Luong Bækkelagets SK 11,485

53 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 11,706

439 Jonas Halonen Tyrving IL 11,767

346 John Huse Olsen Skjalg IL 12,098

MJ 19 1500 m

 Heat: 1
154 Thomas Solberg Eide (92) Haugesund Idrettslag Friidrett 4,06,441

93 Sindre Løchting (93) FIK Orion 4,06,802

382 Magnus Hannevig Pettersen (9 Sturla, IF 4,08,153

398 Anders Sørensen (96) Tjalve, IK 4,09,344

455 Vegard Løberg Gjelsvik (92) Ullensaker/Kisa IL 4,10,015
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NECON NM Jr 2011

MJ 19 1500 m

454 Stian Klungland (93) Ullensaker/Kisa IL 4,10,536

426 Anders Martin Knoph Televik ( Tyrving IL 4,13,577

351 Markus Harbo (96) Skjalg IL 4,17,708

413 Martin Smebye (93) Tjalve, IK 4,19,719

121 Hallgeir Aspli (94) Frol IL 4,19,9010

159 Edvard Vasdal (93) Herkules Friidrett 4,20,0211

344 Espen Albertsen (93) Skjalg IL 4,23,6012

 Heat: 2
381 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 4,16,341

318 Filip Ingebrigtsen (93) Sandnes IL 4,16,762

405 Jens-Olaf Breivik Lingaas (93) Tjalve, IK 4,16,853

219 Eirik Bråten Richenberg (94) Lillehammer IF 4,16,864

8 Elias Ottosen (93) Askim IF 4,17,035

10 Sander Sekkingstad Terum (93 Aurland IL 4,17,486

356 Vebjørn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL 4,18,327

385 Anders Boye (94) Sunndal Il Friidrett 4,22,578

379 Petter M. Rypdal (93) Strindheim il 4,24,039

453 Peder Holm (92) Ullensaker/Kisa IL 4,29,7710

25 Martin Cappelen Smith (92) BFG Fana 4,37,6711

3.45,64 3.38,61 3.41,9Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 19 400 m

 Heat: 1
450 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 50,511

302 Per Jose Skancke (92) Ren-Eng, FIK 50,612

40 Eirik Haugstad (94) BUL, IL i 50,963

238 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 52,534

258 Erik Røraas (94) Moss IL 52,945

285 Sondre Loftås Kåstad (96) Osterøy IL 53,546

488 Ådne Norland (95) Vollan I.K. 54,967

 Heat: 2
256 Sondre Nyvold Lid (94) Molde-Olymp IL 50,681

491 Roald Hagbart Frøskeland (94) Åmøy & Grønøy IL 51,152

249 Jørgen Kåshagen (94) Moelven IL 51,463

47 Magnus Sælensminde (93) BUL, IL i 52,374
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NECON NM Jr 2011

MJ 19 400 m

424 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 52,485

94 Vebjørn Gilde (93) FIK Orion 54,546

 Heat: 3
327 Per Magne Florvaag (93) Sandnes IL 52,511

271 Håkon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 52,562

167 Torbjørn Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett 52,853

135 Ivar Stefansson (92) Gular, IL 53,674

69 Martin Haddal Sæther (93) Dimna IL 53,725

155 Torgeir Andersen (95) Haugesund Idrettslag Friidrett 54,016

47,80 47,58 46,78Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 19 5000 m

  
314 Ahmad Muktar Adam (92) Sandnes IL 15,07,701

23 Kristian Blummenfelt (94) BFG Fana 15,20,252

372 Harald Kårbø (92) Stord IL (Allianseidrettslag) 15,25,583

208 Kristian Tjørnhom (95) Kvinesdal IL 15,27,094

379 Petter M. Rypdal (93) Strindheim il 15,41,415

236 Nikolai Smestad (92) Lørenskog Friidrettslag 15,42,826

22 Jørgen Jensen Axelsen (93) BFG Fana 15,52,147

150 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund Idrettslag Friidrett 15,53,308

28 Ole Martin Røssland (95) BFG Fana 16,10,599

21 Jørgen Austvik (92) BFG Fana DNF 

426 Anders Martin Knoph Televik ( Tyrving IL DNF 

448 Ole Petter Fjeld (95) Tønsberg Friidrettsklubb DNF 

14.41,65 13.44,43 14.05,66Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 19 800 m

 Heat: 1
232 Håkon Mushom (93) Lyngdal IL 1,56,291

8 Elias Ottosen (93) Askim IF 1,58,152

491 Roald Hagbart Frøskeland (94) Åmøy & Grønøy IL 1,58,413

37 Carsten Haugen (93) BUL, IL i 1,58,814

417 Torjus Halden (93) Tjalve, IK 1,59,945

147 Espen Halvorsen Verpe (93) Haugesund Idrettslag Friidrett 2,00,976
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MJ 19 800 m

166 Snorre Holtan Løken (94) Herkules Friidrett 2,01,027

446 Petter Rød Gulliksen (93) Tyrving IL 2,02,548

286 Trygve Feidje Mjelde (94) Osterøy IL 2,03,019

 Heat: 2
154 Thomas Solberg Eide (92) Haugesund Idrettslag Friidrett 1,57,131

93 Sindre Løchting (93) FIK Orion 1,57,542

451 Håvard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL 1,58,213

287 Vebjørn Borge (94) Osterøy IL 1,59,864

335 Hauk Are Fjeld (94) Skarphedin, Idrettslaget 1,59,965

359 Tor Alfred Bredesen (93) Snøgg Friidrett 2,00,026

382 Magnus Hannevig Pettersen (9 Sturla, IF 2,03,337

351 Markus Harbo (96) Skjalg IL 2,03,588

356 Vebjørn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL 2,06,319

 Heat: 3
381 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 1,59,061

146 Ådne Andersen (94) Hareid IL 1,59,402

318 Filip Ingebrigtsen (93) Sandnes IL 1,59,623

303 Petter Kristiansen (93) Ren-Eng, FIK 2,00,524

405 Jens-Olaf Breivik Lingaas (93) Tjalve, IK 2,00,855

375 Thomas M Heggøy (94) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,01,146

135 Ivar Stefansson (92) Gular, IL 2,05,307

457 Åsmund Wennemo (94) Ullensaker/Kisa IL 2,06,208

413 Martin Smebye (93) Tjalve, IK 2,12,449

479 Fredrik Finstad (94) Vidar, Sportsklubben DNF 

1.51,75 1.47,08 1.45,72Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 19 Diskos 1,75kg

  
193 Martin Hansen Lillevik (93) Jægervatnet IL 49,321

44,35 49,32 x x x x

330 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 49,242

44,56 x 49,24 x x x

118 Martin Roe (92) FRI IL 46,953

42,09 44,43 46,95 x x x

185 Sven Martin Skagestad (95) Idrettslaget Norna-Salhus 46,314

x 46,31 45,46 x x 44,83
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NECON NM Jr 2011

MJ 19 Diskos 1,75kg

116 Jørgen Austnes (94) FRI IL 44,825

42,34 x 44,82 x 44,58 x

374 Sondre Øvrebø (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 41,086

39,88 40,92 x 41,08 39,33 39,69

383 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 40,917

x x 40,91 x x x

388 Benjamin Torjessen (92) Søgne IL 39,808

34,65 39,80 x x 37,00 x

32 Kjetil Røste Ringen (93) Brandbu IF 38,749

38,74 x x

370 Størk Avelsgaard Lien (92) Stjørdal Friidrettsklubb 37,3410

37,34 x 36,88

266 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 37,0611

x x 37,06

216 Torbjørn Bergfjord (92) Laksevåg TIL 34,9812

34,98 x x

54,51 58,76 59,94Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 19 Høyde

  
311 Sondre Hansen (92) Runar, IL 1.941

1.75

-

1.80

-

1.85

o

1.90

o

1.94

o

1.97

xxx

153 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund Idrettslag Friidrett 1.942
1.75

o

1.80

o

1.85

o

1.90

o

1.94

xo

1.97

xxx

40 Eirik Haugstad (94) BUL, IL i 1.903
1.75

-

1.80

o

1.85

o

1.90

xo

1.94

xxx

66 Karsten Warholm (96) Dimna IL 1.904
1.75

o

1.80

o

1.85

o

1.90

xxo

1.94

xxx

415 Rasmus Stene (94) Tjalve, IK 1.805
1.75

xxo

1.80

xo

1.85

xxx

29 Thomas Langhelle Trefall (93) BFG Fana 1.756
1.75

o

1.80

xxx

277 Mons Martin Borgen (94) Os Turnforening 1.757
1.75

xxo

1.80

xxx

388 Benjamin Torjessen (92) Søgne IL x 
1.75

xxx

2,08 2,21 2,27Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 19 Stav
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MJ 19 Stav

  
327 Per Magne Florvaag (93) Sandnes IL 4,401

4,40

o

4,50

-

4,60

xxx

115 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI IL 4,402
3,75

o

3,90

xxo

4,00

xxo

4,10

xxo

4,20

xxo

4,30

xo

4,40

xo

4,50

-

4,60

xxx

252 Marius Fauskrud (92) Moelven IL 4,303
4,10

xo

4,20

o

4,30

o

4,40

xxx

189 Bjørn Øivind Berger (94) IL Pioner Friidrett 4,004
4,00

o

4,10

-

4,20

xxx

281 Kristian Hansen Bruvik (94) Osterøy IL 3,605
3,20

xxo

3,40

xxo

3,60

xo

3,75

xxx

248 Jonas Bergkvist Melå (96) Moelven IL 3,406
3,20

xxo

3,40

o

3,60

xxx

4,71 5,30 5,20Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 22 100 m

Vind: -1.9Heat: 1
188 Simon Rønsholm Sandvik (91) IL Molde-Olymp 11,061

414 Philip Bjørnå Berntsen (89) Tjalve, IK 11,132

268 Per Magnus Arjun Solli (91) Nesbyen IL 11,483

92 Michael Rosenberg (90) FIK Orion 11,784

294 Odd Eiken (91) Ranheim IL 11,785

39 Dimma Okeke (89) BUL, IL i 11,896

78 Luis Alfredo Santiago (91) Eiker-Kvikk, IF 12,057

Vind: -3.0Heat: 2
349 Lars Jøran Storhaug (89) Skjalg IL 11,431

246 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL 11,552

138 Torbjørn Lysne (90) Gular, IL 11,553

297 Vegard Øien (90) Ranheim IL 11,914

35 Alexander Helland (90) BUL, IL i 12,025

51 Peter Efe Osazuwa (89) BUL, IL i DNF 

10,59 10,27 10,08Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 22 100 m finale

Vind: -1.3 
414 Philip Bjørnå Berntsen Tjalve, IK 10,821
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MJ 22 100 m finale

188 Simon Rønsholm Sandvik IL Molde-Olymp 10,972

349 Lars Jøran Storhaug Skjalg IL 11,143

268 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 11,144

138 Torbjørn Lysne Gular, IL 11,185

246 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 11,426

92 Michael Rosenberg FIK Orion 11,597

297 Vegard Øien Ranheim IL 11,798

MJ 22 5000 m

  
128 Ørjan Grrønnevig (91) GTI 14,14,581 MR

348 Lars Erik Malde (90) Skjalg IL 14,18,402 MR

220 Gishe Abdi Wako (91) Lillehammer IF 14,21,393 MR

353 Torstein Tengsareid (89) Skjalg IL 15,26,164

386 Robert Bergstå (91) Svarstad IL 15,28,385

152 Ole Mikal Tørsdal (91) Haugesund Idrettslag Friidrett 16,42,316

98 Svein Roar Kvamme (90) Fil Aks-77 DNF 

129 Anders Huun Monsen (90) Gular, IL DNF 

61 Johannes Alnes (90) Bækkelagets SK DNF 

14.28,26 13.11,30 14.05,66Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 22 Diskos 2,0kg

  
478 Berntsten Magnus (89) Vidar, Sportsklubben 54,921

49,33 52,13 53,97 53,60 54,58 54,92

401 Eivind Prestegård Henriksen (9 Tjalve, IK 53,162

46,80 53,16 x x x x

1 Erik Fluge (91) Ask Friidrett 43,993

42,96 x 41,32 43,99 x -

4 Richard Villanger (91) Ask Friidrett 39,554

36,57 x 39,55 x x x

319 Harald Svandal Bø (89) Sandnes IL 38,395

31,46 38,39 38,21 x 37,03 37,48

400 Eivind Hillesund (90) Tjalve, IK 37,056

37,05 36,35 x x x x

280 Kjetil Stokke (91) Osterøy IL 31,437

x x x x x 31,43
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MJ 22 Diskos 2,0kg

55,89 63,72 59,94Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 22 Høyde

  
42 Ivan Kristoffer Nilsen (89) BUL, IL i 2,061
2,00

o

2,03

-

2,06

o

2,10

xxx

173 Christian Boe Helland (91) Idrettslaget Norna-Salhus 2,032
1,80

-

1,85

o

1,90

o

1,94

xo

1,97

xxo

2,00

o

2,03

xo

2,06

xxx

485 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL 2,003
1,80

-

1,85

o

1,90

o

1,94

o

1,97

o

2,00

xo

2,03

xxx

265 Jørgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 1,974
1,80

o

1,85

o

1,90

xo

1,94

xxo

1,97

xo

2,00

xxx

433 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,945
1,80

-

1,85

o

1,90

o

1,94

o

1,97

xxx

48 Marius Eriksrud (89) BUL, IL i 1,946
1,80

-

1,85

xo

1,90

xxo

1,94

o

1,97

xxx

30 Eskild Brennmo (91) Bodø Friidrettsklubb 1,857
1,80

xo

1,85

o

1,90

xxx

2,12 2,32 2,27Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 22 Stav

  
294 Odd Eiken (91) Ranheim IL 4.101

3.40

o

3.60

o

3.75

o

3.90

o

4.00

xo

4.10

xxo

4.20

xxx

254 Stein Eirik Sollien (91) Moelven IL 4.002
3.60

o

3.75

-

3.90

xo

4.00

xo

4.10

xxx

171 Rudi Kristiansen (90) Horten Friidrettsklubb 3.903
3.40

o

3.60

o

3.75

o

3.90

xxo

4.00

xxx

245 Joe Nyland (90) Modum Friidrettsklubb x 
3.40

xxx

5,01 5,36 5,20Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:
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