RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 6. AUGUST 2008. 

På Furumo – Modum.  Arrangør: Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

200 meter hekk: (Manuell tidtaking)  
J-13 (68 cm)



Klubb:
Tid:

Vind:

1. Stine Dammen 


RFIK

39,3

+1,3
2. Victoria Lien


RFIK

42,7

+1,3
J – 14 (76,2cm)
1. Rebekka Norvik


RFIK

33,6

+1,4
2. Regine Haraldsen


RFIK

34,8

+1,4

200 m

Rekrutt:

Vilde Kjos



RFIK

42,3

+1,0
J - 13:

1. Stine Dammen


RFIK

32,4

+1,9

J – 14: 
1. Regine Haraldsen


RFIK

30,2

+1,9
2. Lenita Lien



RFIK

33,8

+1,9
J – 15:
1. Trine G. Dammen


RFIK

28,6

+1,3
J – 17:

1. Ingrid Berntsen


RFIK

27,7

+1,3
800 m

J-13

1. Victoria Lien


RFIK

2.58,8
J – 14: 
1. Rebekka Norvik


RFIK

2.32,0



2. Lenita Lien



RFIK

2.50,2

J- 18/19:

1. Karoline Christiansen Hagen (90)
RFIK

2.34,9

TRESTEG
J – 13  

1. Stine Dammen 


RFIK

8,67

+1,7
J - 14 
1. Rebekka Norvik


RFIK

9,35

+0,9
2. Regine Haraldsen


RFIK

8,63

+2,3







8,34

+0,4
3. Lenita Lien



RFIK

8,00

+2,4







7,98

+1,3

HØYDE

Rekrutt:
Vilde Kjos



RFIK

0,75 
J – 1 4:

1. Regine Haraldsen


RFIK

1,35
DISKOS
J – 13 (0,6 kg)

1. Stine Dammen


RFIK

15,49
J - 14 (0,75 kg)
1. Rebekka Norvik


RFIK

19,78

J – 17 (1 kg)
1. Ingrid Berntsen


RFIK

11,91
GUTTER

200 m hekk  

G-13: 
(68 cm)


Klubb: 
Tid: 

Vind:
1. Vebjørn Bredesen


Snøgg 

33,7

+1,7
G – 15: (76,2cm)

1. Tor Alfred Bredesen

Snøgg

37,8

+1,7
MS (76,2 cm)

1. Tore Bredesen (61)


Snøgg

35,9

+1,7

200 m

Rekrutt:

Josef Lien (04)


RFIK

1.28,3

+1,0
Noah Lien (01)


RFIK

52,4

+1,0

Mikael Lien (00)


RFIK

48,0

+1,0


G-15:

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

28,9

+0,8
MS

1. Tore Bredesen (61)


Snøgg

28,8

+0,8

800 m
Rekrutt:
Noah Lien (01)


RFIK

3,55,3

Mikael Olai Lien (00)


RFIK

3.48,2
G – 15:

Tor Alfred Bredesen


Snøgg

dnf

G-17:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

2.08,5

Audun Gerhardsen Roine

RFIK

dnf

HØYDE
Rekrutt
Noah Lien (01)


RFIK

0,80

Mikael Olai Lien (00)


RFIK

0,85
G – 14:

1. Petter Bye



RFIK

1,25

G – 15:

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

1,40
DISKOS
G – 13: (750g)

1. Vebjørn Bredesen


Snøgg

34,81
G – 14: (1 kg)

1. Petter Bye



RFIK

23,88

G – 15: (1 kg)
1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

29,03
G – 17: (1,5 kg)
1. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

33,84
Menn senior: (2kg)

1. Stian Andersen (88)

Urædd

48,77

2. Geir Lien (68)


RFIK

28,77
