
 
 

FRIIDRETTSTINGET 2025 

 

Thon Hotel Arena, Lillestrøm 

Lørdag 29. og søndag 30. mars 2025 
 
Norges Friidrettsforbund (NFIF) ønsker velkommen til Friidrettstinget 2025.  
 
Foreløpig sakliste:  
1. Åpning  
2. Godkjenne de fremmøtte representanter 
3. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
4. Velge Friidrettstingets funksjonærer 
5. Styrets og utvalgenes beretninger  
6. Behandle de siste to års regnskap 
7. Fastsette langtidsbudsjett 
8. Strategisk plan 2025-2029 
9. Behandle forslag og saker  
10. Bestemme teknisk arrangør hovedmesterskap 2027 og 2028 
11. Tilsette revisor  
12. Valg  
  
Endelig sakliste kommer i tingdokumentet. Tingforhandlingene starter lørdag kl. 10.00.  
  
Det har tidligere vært innkalt til Friidrettstinget 2025 på NFIFs nettsider. Forslagsfristen til 
Friidrettstinget gikk ut 18. januar 2025 i henhold til NFIFs lov.  
 
Reglene for representasjon ved Friidrettstinget er å finne i NFIFs lov § 12. Observatører uten 
stemmerett er velkomne til å overvære Tinget. Observatører må også melde seg på 
Friidrettstinget via linken nedenfor.  
 
På denne samlesiden vil det løpende publiseres relevant informasjon frem mot Friidrettstinget. 
Her vil også tingdokumentene publiseres, senest to uker før tinget.  
 
Påmelding 
Påmeldingen til Friidrettstinget gjøres her: https://event.checkin.no/103934/friidrettstinget-
2025. Påmeldingsfrist til Friidrettstinget er lørdag 8. mars 2025 kl. 23.59. På grunn av våre 
avbestillingsfrister og for å kunne garantere alle som ønsker rom, setter vi stor pris på at alle 
melder seg på så snart de har mulighet.  
 
Velg mellom følgende alternativer: 

Dagpass en dag (lørd/søn) Dagspass to dager  
745 kroner 
Inkluderer lunsj 

1 450 kroner 
Inkluderer lunsj begge dager  

 
 
 
  

https://www.friidrett.no/contentassets/bf766c5c034643e9a5d5bca5c77bd45f/revidert-lov-2024-vedtatt-05032024-3.pdf
https://www.friidrett.no/om-nfif/friidrettstinget/friidrettstinget-2025/
https://event.checkin.no/103934/friidrettstinget-2025
https://event.checkin.no/103934/friidrettstinget-2025


 
 

Opphold i forbindelse med Friidrettstinget 
Hotellbestilling gjøres sammen med påmelding til Friidrettstinget via påmeldingslinken ovenfor. 
Påmelding og hotellbestilling er bindende, men kan endres av bestilleren innen 
påmeldingsfristens utløp.  
 
I påmeldingsløsningen er det mulig for en person å melde på andre enn seg selv. Pass da på at 
du («bestillerkontakt») oppgir navn, e-post og mobilnummer til alle du melder på. 
 
Priser overnatting 

Overnatting enkeltrom fre-lør Kr 995 
Overnatting dobbeltrom fre-lør Kr 632 per person 
Overnatting enkeltrom lør-søn (inkl. festmiddag lørdag) Kr 1 645 
Overnatting dobbeltrom lør-søn (inkl. festmiddag lørdag) Kr 924 per person 
Middagsbuffet fredag (serveres mellom kl 19-21) Kr 645 
Festmiddag lørdag (kl. 20) Kr 745 for ikke-boende gjester 

 
Utgifter utenom selve oppholdet (f.eks. drikke) gjøres opp på stedet av den enkelte.  
 
Ungdomssamling  
Fredag 28. mars kl. 17:30 inviterer ungdomskomitéen alle fra 15 - 26 år til ungdomssamling for å 
kickstarte tinget. Her vil det bli en gjennomgang av ungdomskomitéens aktiviteter og deltagerne 
kan være med og påvirke planene framover. Det vil også være et sosialt opplegg, og her er det 
muligheter for å møte mange engasjerte friidrettsungdommer.  
 
For alle som deltar på ungdomssamling vil egen middag fredag kveld og overnatting fra fredag til 
lørdag i dobbeltrom være inkludert. Dersom disse skal delta også på selve Friidrettstinget, enten 
som representant eller som observatør, er det deltagerens organisasjonsledd som dekker 
utgiftene. Påmelding til ungdomssamlingen gjøres gjennom samme påmeldingslink som 
deltagelse på Friidrettstinget.  
 
Reisefordeling 
På Friidrettstinget benyttes reisefordeling for representanter med stemmerett. Hver enkelt 
representant med stemmerett må levere skjema med oversikt over utgifter i løpet av lørdag 29. 
mars. Det er rimeligste reisealternativ som skal brukes som grunnlag for reisefordelingen, og vi 
oppfordrer alle til å være tidlig ute med å bestille ev. fly- eller togbilletter slik at kostnadene blir 
lavest mulig.  
  
Transportinformasjon 
Hotellet er på Lillestrøm og har adresse Nesgate 1. Hotellet ligger i gåavstand fra Lillestrøm 
togstasjon (500m), med hyppige avganger til blant annet Oslo S og Oslo Lufthavn. Mer 
informasjon om transport kan du finne på samlesidene for Friidrettstinget.  
 
Les mer om hotellet  
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/lillestrom/thon-hotel-arena/#Om-hotellet.  

https://www.friidrett.no/om-nfif/friidrettstinget/friidrettstinget-2025/
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/lillestrom/thon-hotel-arena/#Om-hotellet

