Her følger resultatliste fra 10000m torsdag 14/9-06. Jeg skal prøve og få iveg en rapport så snart som mulig (dommere Hans Foosnæs, Normann Ryan jr, Trond Gystad)
1. Henrik Sandstad, Steinkjer FIK  30.09.5
2. Carlos Silva de Brito, Ogndal IL  33.02.8
3. Henrik Nordtug, Steinkjer FIK    36.23.8
