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Arkl

Vaeret var bra. Nesten vindstille

60m

Cesilie Cristensen
60m

Emilie Furunes

Ava Victoria Seetnat Vailo

Erle Thorvik

Raskel Lerfald Stgrset
60m

Rakel Stgrseth

Hanna Marie Storflor
Carmen N. Rismark
Emilie Standal

Selma Lingstad
Katrine Cristensen
60m

Hanne O. Leren

Pia Karoline Johansen
60m

Ingrid Dullum

Maja Frisk Remmen
Vilde Bakstad Brosveet
Signe Sivertsvold

60 m

Emma Sofie Hogstad
Sara Cristine Johnsen
60 m

Silje Sofie

200 m

Frida Nevermo Jensen
200 m

Sara Cristine Johnsen
200 m

Silje Sofie Huse

Side 1

Vind:

2009

Vind:

2008
2008
2008
2008

Vind:

2007
2007
2007
2007
2007
2007

Vind:

2006
2006

Vind:

2005
2005
2005
2005

Vind:

2003
2003

Vind:

2002

Vind:

2004

Vind:

2003

Vind:

2002

0,2

I.L. Fram

-0,4

Eget lag
Stjgrdals-Blink
Stjgrdals-Blink
Stjgrdals-Blink
0
Stjgrdals-Blink
I.L. Dalebrand
Stjgrdals-Blink
Lanke I.L.
Hegra I.L.

I.L. Fram

0.1

Lanke I.L.

Frol I.L.

-0,1
Stjgrdals-Blink
Stjgrdals-Blink
I.L. Dalebrand
Hegra I.L.

-0,1

Frol I.L.

Frol I.L.

-0,1

Frol I.L.

0,1
Stjgrdals-Blink
0,1

Frol I.L.

0,1

Frol I.L.

17,92

11,72
13,30
13,60
13,57

11,79
13,46
11,62
11,28
12,14
12,91

12,47
11,73

12,29
11,29
11,77
12,21

9,45
9,94

9,44

38,44

35,23

32,28



Arkl

G-6 60m Vind: 0,2
Gustav Standal 2009 Lanke I.L. 12,87
Jonas Hogstad 2009 Frol I.L. 12,66
Sindre Ulstad 2009 Stjgrdals-Blink 12,59
Ask Myran 2009 Stjardals-Blink 12,89
G-8 60m Vind: -0,3
Mathias Hogstad 2007 Frol I.L. 11,26
Vemund Johnsen 2007 Lanke I.L. 12,04
G-9 60m Vind: 0,3
Jakob Hoff 2006 SFK 11,53
Marius Sponas 2006 I.L. Nybrott 10,75
G-10 60m Vind: 0,3
Jens Stokke 2005 I.L. Nybrott 10,75
Fredrik Lingstad 2005 Hegra l.L. 10,55
G-13 60m Vind: 0,4
1 Mads Weiseth 2002 SFK 9,72
G-14 60m Vind: 0,3
1 Didrik Sollihaug 2001 SFK 8,30
2 Tobias Smits 2001 SFK 8,62
3 Magnus Forbord 2001 SFK 8,89
G-14 200m
1 Didrik Sollihaug 2001 SFK 26,32
2 Tobias Smits 2001 SFK 27,76
MV60-64 200m Vind 0,2
1 Kjell Olav Storflor 1955 I.L. Dalebrand 32,55
MV65-69 200m Vind 0,2
1 Ivar Nilssen 1947 Lanke I.L. 39,30
MV65-69 300m Hekk Vind: 0O
1 Ivar Nilssen 1947 Lanke I.L. 1,10,60
MV70-74 300m Hekk Vind: O
1 Kjell Jannum - Steinkjer FIK 1.00,09
MS 5000m
1 Trond @rjan Eide 1990  Strindheim 14.52,1
2 Mats Bjgrgum 1994 Strindheim 14.54.6
3 Eirik Mysen 1993 Strindheim 14.54,8
4 Lars Bendik Eide 1991 Strindheim 15,01,6
5 Ola Berg Fines 1990 Mosuvik I.L. 15,04,5
6 Erlend Sartveit 1994 Strindheim 15,08,0
7 Henrik Nordtug 1987 Steinkjer FIK 15,57,3
8 Anders Boye 1994 Rindal 16,31,8
9 Jgrgen Halgenseth 1997 Rindal 16,52,7
10 @ystein Myklagard 1999  Bgrsa 17,06,0
11 Helge Langen 1985 Rindal 17,29,3
MV60-64 5000m
Hermann Storflor 1951 I.L. Dalebrand 20.54,2

Side 2



KS

J-13

G-9

G-10

MV60-64

MV65-69

J-6
J-7

J-8

J-10

J-12
J-13

G-8

G10

5000m
Maria Wagan
Lena Selen

Slegge 3 kg
Ada Oline Aune
Slegge 3 kg
Marius Sponas
Slegge 5 kg
Jens Stokke
Slegge 6 kg

Kjell Olav Storflor
Slegge 5 kg

Ivar Nilssen

Lengde

Cesilie Cristensen
Erle Thorvik
Emilie Furunes

Ava Victoria Saetnat Vailo

Karen G Leven

Ida Dullum

Maja Frisk Remmen
Emilie Standal
Carmen N. Rismark
Selma Lingstad
Katrine Cristensen
Rakel Stagrseth

Hanna Marie Storflor
Pia Karoline Johansen
Signe Sivertsvold
Vilde Balstad Brosveet
Ingrid Dullum

Emma Sofie Hogstad
Ada Otine Aune

Lengde

Jonas Hogstad
Sindre Ulstad
Gustav Standal
Ask Myran
Mathias Hogstad
Vemund Johnsen
Marius Sponas
Jakob Hoff

Jens Stokke

Arkl

Side 3

1992
1985

2002

2006

2005

1955

1947

2009
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2006
2005
2005
2005
2003
2002

2009
2009
2009
2009
2007
2007
2006
2006
2005

Namdal lgpeklubb
Strindheim

Lanke I.L.

I.L. Nybrott

I.L. Nybrott

|.L. Dalebrand

Lanke I.L.

I.L.Fram
Stjgrdals-Blink
Eget lag
Stjgrdals-Blink
Lanke I.L.
Stjgrdals-Blink
Stjgrdals-Blink
Lanke I.L.
Stjgrdals-Blink
Hegra I.L.

I.L. Fram
Stjgrdals-Blink
I.L. Dalebrand
Frol I.L
Hegra I.L.

I.L. Dalebrand
Stjgrdals-Blink
Frol I.L.

Lanke I.L.

Frol I.L.
Stjgrdals-Blink
Lanke I.L.
Stjgrdals-Blink
Frol I.L.

Lanke I.L.

I.L. Nybrott
SFK

I.L. Nybrott

17.29,6
18.39,5

20,87

7,62

9,22

20,87

18,83

1,85
1,99
1,96
2,08
1,79
1,65
2,66
2,36
2,70
1,84
1,72
2,24
1,80
2,59
1,72
2,46
2,49
3,34
2,51

2,01
2,35
1,94
2,01
2,81
2,07
2,79
2,75
2,79



Arkl

Fredrik Lingstad 2005 Hegra I.L. 2,83
G-13 Mads Weiseth 2002 Stjgrdal FIK 3,62
G-14 Magnus Forbord 2001 Stjgrdal FIK 4,39
MV65-69 Ivar Nilssen 1947 Lanke I.L. 3,25
MV70-74 Kjell Jannum 1945 Steinkjer FIK 3,80

| lapsgvelsene ble det benyttet en avansert vindmaler som registrerte - 0,3 til + 0,5, men mange malingel
| lengde ble det benyttet en enklere men godkjent vindmaler som ikke registerte annet enn O.
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