RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 27. AUGUST 2003. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Elisabeth Hammerstad

RFIK

10,1

-1,7

Karianne L. Hollerud


RFIK

10,4

-1,7

Trine Gautvedt (94)




12,1

-1,2

Regine Haraldsen (94)

RFIK

11.2

-1,6

Miriam Holmen (94)




12,9

-1,6

Rebekka Norvik Kristoffersen (94) 
RFIK

11.0

-1,2

Lenita Lien
(94)


RFIK

11.5

-2,0


Oda Aarsnes Nygård (94)



11,1

-1,6

Mathilde Endrerud (95)

RFIK

10,9

-2,0

Celin Bjørkeslett Erlandsen (95)
RFIK

13.1

-2,0

Line Berg Almestrand (95)

RFIK

12.8

-1,6

Ida M. Lundemo (95)


RFIK

11.8

-1,2

Ingrid Bakke (
95)


RFIK

13.2

-2,0

Madeleine Lager Bjerke (96)



14,2

-1,6

Julie B. Erlandsen
(97)

RFIK

15,5

-1,6

Benedicte Lager Bjerke (99)



20,8

-1,7

J-11

Heidi Ringen



RFIK

10.3

-1,7

Pernille Reitan Jensen

RFIK

10.4

-1,7

J – 12 

Marte Bakke



RFIK

10,5

-1,5

Stine Marie Elsrud


RFIK

11,1

-1,5

J – 13

Caroline R. Amundsen

RFIK

8,6

-1,3

Anette Søbakken


RFIK

9,0

-1,3

Andrea Langdalen


RFIK

9,3

-2,0

Helene Ringen


RFIK

9,4

-2,0

Linnea R. Jensen


RFIK

10,0

-2,0

J - 14  
Heidi Hessan Næss


RFIK

8,6

-1,3


100 m

J – 15:

Lene Korneliussen


RFIK

15,0

-1,5

Marie B. Sangnes


RFIK

15,3

-1,5

Stina Bondehagen


RFIK

15,3

-1,5

J – 16:





Guro Olsen Gjestvang

RFIK

15,6

-1,5

400 m

J – 16:

Stina Bondehagen  (88)

RFIK

71,0

Marie B. Sangnes (88)

RFIK

71,5

HØYDE

J-rekrutt   

Julie Bjørkeslett Erlandsen(97)
RFIK

60 cm

Line Berg Almestrand (95)

RFIK

80 cm

Ingrid Marie Bakke (95)

RFIK

80 cm

Celin Bjørkeslett Erlandsen (95)
RFIK

80 cm

Victoria Lien
(95)


RFIK

85 cm

Ida M. Lundemo (95)


RFIK

65 cm

Mathilde Endrerud (94)

RFIK

90 cm

Trine Gautvedt (94)




75 cm

Regine Haraldsen (94)

RFIK

94 cm

Miriam Holmen (94)




Ikke resultat

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

85 cm

Lenita Lien
(94)


RFIK

88 cm

Oda Aarsnes Nygård
(94)



100 cm

Elisabeth Hammestad (93)

RFIK

95 cm

Karianne L. Hollerud


RFIK

100 cm

J –11  

Pernille R. Jensen


RFIK

1,05 m

Heidi Ringen



RFIK

1,05 m 

J – 12  

Stine Marie Elsrud


RFIK

1,10 m

J - 13  
Anette Søbakken


RFIK

1,35 m

Andrea Langdalen


RFIK

1,25 m

Helene Ringen


RFIK

1,20 m

Linnea Reitan Jensen


RFIK

1,20 m

J - 14

Heidi Hessan Næss


RFIK

1,30 m

J – 15

Marie B. Sangnes


RFIK

1,25 m

Stina Bondehagen


RFIK

1,20 m

J – 16

Guro Olsen Gjestvang

RFIK

1,30 m

Linn Anneth Myrann


RFIK

1,20 m

KULE

Rekrutter (2 kg)

Elisabeth Hammerstad

RFIK

6,77 m

Karianne L. Hollerud


RFIK

5,87 m

J – 11 (2 kg)

Pernille Reitan Jensen

RFIK

5,62 m

Heidi Ringen 



RFIK

5,50 m

J – 13 (3 kg)
Caroline R. Amundsen

RFIK

9,72 m

Andrea Langdalen


RFIK

7,60 m

Mia Sætrang Bratlund

RFIK

7,52 m

Helene Ringen


RFIK

6,27 m

Linnea R. Jensen


RFIK

5,94 m

J – 16 (3 kg)

Guro Olsen Gjestvang

RFIK

9,73 m

Linn Anneth Myrann


RFIK

9,72 m

DISKOS  
J- 16 (750g)

Guro Olsen Gjestvang

RFIK

30,16 m

Linn Anneth Myrann


RFIK

23,39 m

GUTTER

60 m



Klubb:

Tid:

Vind:
Rekrutt:

Simen Øvereng (93)

RFIK


10,3

-1,2

G – 12:

Halvard Olsen Gjestvang 
RFIK


10,1

-1,5

3000 m

Menn senior

Knut Ålien


RFIK


8,47,8


Lars Ohren


RFIK


DNF

HØYDE

Rekrutt  

Simen Øvereng (93)

RFIK


85 cm


G – 12:

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


1,25 m

G – 16:
Jonas G. Arnesen

NUIL


1,55 m

Øyvind Bendz Strøm

NUIL


1,50 m

KULE

G – 12 (2 kg)

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


9,56 m

G – 17  (5,5 kg)
Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

11,87 m

DISKOS

G – 12 (0,6 kg)

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


25,72 m

G – 16 (1,5 kg)
Øyvind Bendz Strøm

NUIL


23,07 m

Jonas G. Arnesen

NUIL


19,01 m

Andreas Myrseth

NUIL


14,71 m

G – 17 (2,0 kg)
Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

25,13 m

