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kl. 18.00
Arrangør KFUM – kam.
Kl. 18.00		100 m		MS		8	påmeldte		
Kl. 18.10		100 m		KS		9  	påmeldte
Kl. 18.20		1500 m	KS		6	påmeldte		
Kl. 18.30		1500 m 	MS		9	påmeldte
Kl. 18.45		400 m		KS		4	påmeldte		
Kl. 18.50		400 m 	MS		2	påmeldte
Kl. 19.00		100 m	 finale	MS			
Kl. 19.05		100 m finale	KS			
			
Kl. 19.15		3000 m	KS/MS	4/0	påmeldte

Avkryssing senest 1 time før start


Kl. 18.00		Lengde		KS / MS	4/3	påmeldte					Høyde		KS / MS	0/0 	påmeldte
Spyd			KS / MS	2/4 	påmeldte	
Kl. 18.45		Tresteg		KS / MS	2/ 3	påmeldt		
			Kule			KS / MS	0	påmeldt		Opprop ved øvelsesstedet

