
Hamar

Navn Klubb Øvelse Resultat Poeng Øvelse Resultat Poeng Totalt

Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion 100m 10,63 999 200m 21,64 975 1974

Håkon Morken Lillehammer IF 100m 10,75 962 200m 21,52 992 1954

Saluma Ageze Kashafali Norna Slhus IL 100m 10,69 980 200m 22,04 920 1900

Øystein Klareng FIK Orion 100m 10,95 901 200m 22,03 921 1822

Torbjørn Lysne Gular IL 100m 11,06 869 200m 22,03 921 1790

Hallgeir Martinsen Tyrving IL 100m 11,00 886 200m 22,63 841 1727

Morten Jensen Danmark 100m 11,18 834 200m 22,34 879 1713

Patrick Monga Biuko Norna-Salhus IL 100m 11,39 775 200m 22,94 801 1576

Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 100m 11,29 803 200m 23,16 773 1576

Jevis Akvama Norna-Salhus IL 100m 11,36 783 200m 23,33 752 1535

Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving IL 100m 11,52 739 200m 23,53 727 1466

Lars Forum Skaara Larvik Turn & IF 100m 11,81 663 200m 23,35 749 1412

Sondre Matias Rudi Fagernes IL 100m 11,69 694 200m 23,71 706 1400

Magnus Kringstad BUL, IL i 100m 11,77 673 200m 24,17 652 1325

Imad Ismail Norna-Salhus IL 100m 11,94 630 200m 24,40 625 1255

Tummas N. Arge Tjalve, IK 100m 11,79 668 200m 24,81 580 1248

                                                              Poengberegning



Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 3000m 7,54,32 1089 1089

Snorre Holtan Løken Tjalve, IK 3000m 7,56,09 1079 1079

Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø T &  IF 400m hekk 51,26 1068 1068

Filip Ingebrigtsen Sandnes IL 800m 1,48,53 1068 1068

Vladimir Vukicevic Vidar, Sportsklubben 110m hekk 14,11 1046 1046

Awet Nftalem Kibrab Tjalve, IK 3000m 8,01,95 1044 1044

Sindre Buraas Ready 3000m 8,03,73 1034 1034

Erik Udø Pedersen Tjalve, IK 3000m 8,04,51 1029 1029

Sigurd Ruud Skjeseth FIK Orion 3000m 8,06,14 1020 1020

Asbjørn Ellefsen Persen Tjalve, IK 3000m 8,06,17 1020 1020

Sindre Løchting Tjalve, IK 3000m 8,06,40 1019 1019

Tom Erling Kårbø Stord IL 3000m 8,06,82 1016 1016

Emil Oustad FIK Ren-Eng 800m 1,50,80 1003 1003

Markus Einan Ullensaker/Kisa IL 800m 1,50,96 999 999

Anton Levin SVERIGE 110m hekk 14,40 995 995

Ola Stunes Isene Sturla IF Diskos 56,43 995 995

Edvard Kamperud Nygaard Tjalve, IK 800m 1,51,23 991 991

Sverre Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL 800m 1,51,61 981 981

Sigurd Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL 800m 1,51,67 979 979

Jakob Ingebrigtsen s 800m 1,52,05 968 968

Mauritz Kåshagen Moelven IL 200m 21,73 963 963

Mathias Berntzen Engevik Tjalve, IK 800m 1,52,53 955 955

Vetle Brunvatne Søgne IL Spyd 69,93 951 951

Marvin Tay SVERIGE 110m hekk 14,67 948 948

Sondre Dingsør Gular IL 800m 1,53,14 938 938

Hauk Are Fjeld Ullensaker/Kisa IL 800m 1,53,35 933 933

Sondre Juven Nesbyen IL 800m 1,53,41 931 931

Terje Snarby Ullensaker/Kisa IL 800m 1,53,49 929 929

Bjørnar Ustad Kristensen Sandnes IL 3000m 8,22,38 928 928

Even Pettersen Urædd Friidrett 100m 10,87 925 925

Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve, IK 3000m 8,23,85 920 920

Thomas M Heggøy Gular IL 800m 1,53,88 918 918

Andreas F T Gjesdal Tjalve, IK Stav 4,70 913 913



Jostein Joshua Fossøy Florø T &  IF 100m 10,93 907 907

Rasmus Eriksson SVERIGE Spyd 66,47 903 903

Håkon Løvenskiold Kveseth FIK Orion Spyd 66,24 899 899

Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 800m 1,54,85 892 892

Sander Berrefjord Tyrving IL 800m 1,54,88 892 892

Pål Haugen Lillefosse Gneist IL Stav 4,60 886 886

Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 800m 1,55,22 882 882

Sondre Kåstad Osterøy IL 200m 22,33 881 881

Storm Håkon Koksvik Grue IL Høyde 1,95 870 870

Martin kåstad Osterøy IL 200m 22,43 867 867

Halfdan-Emil Færø Varegg Fleridrett 3000m 8,34,20 865 865

Senay Amlesom Fissehatsion Tjalve, IK 3000m 8,34,21 865 865

Gardar Johann Fridriksson Norna Salhus IL Spyd 63,68 863 863

Anders Sørernsen Tjalve, IK 3000m 8,38,02 844 844

Hussein Ibrahim SVERIGE 3000m 8,38,26 843 843

Petter Myhr FIK Orion 3000m 8,38,75 841 841

Mats Hauge Haugesund IL 3000m 8,38,98 839 839

Alexander Yosef Tesfamariam Gular IL 800m 1,56,99 836 836

Erik Lund BUL, IL i Tresteg 13,87 835 835

Markus Høgne Ullensaker/Kisa IL 3000m 8,40,60 831 831

Axel Kozlowski Grue IL Spyd 61,38 831 831

Jens Larsen Åstveit Gneist IL 3000m 8,42,04 823 823

Harald Solhaug Næss Vidar, Sportsklubben 3000m 8,42,92 819 819

Tor Alfred Bredesen Snøgg Friidrett 800m 1,57,67 819 819

Vincent Sondre Førde Gloppen FIL 3000m 8,44,04 813 813

Ole Flatebø FIK Orion 3000m 8,44,53 811 811

Ahmed Abdullahi SVERIGE 3000m 8,45,15 807 807

Lars Stølen Tyrving IL 200m 22,92 803 803

Jonatan Fridolfsson SVERIGE 3000m 8,46,08 803 803

Vebjørn Borge Gular IL 800m 1,58,34 802 802

Anders Bjørndal Gneist IL 800m 1,58,45 799 799

Sondre Høyland Tyrving IL Spyd 59,05 799 799

Abdirahim Dahir Norna Salhus IL 800m 1,58,84 789 789



Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL 800m 1,59,16 781 781

Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 3000m 8,52,25 771 771

Ole Mikal Tørsdal Haugesund IL 3000m 8,53,92 763 763

Johan Sebastian Steenfat Evensen Ullensaker/Kisa IL 800m 2,00,42 750 750

Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 3000m 8,57,52 745 745

Hågen Urseth FIK Ren-Eng 3000m 8,57,68 744 744

Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve, IK 100m 11,51 742 742

Viljar Gjerde Norna Salhus IL Tresteg 13,48 734 734

Luca Thompson BUL, IL i Tresteg 13,28 722 722

Donavan Milos Grue IL Spyd 53,22 717 717

Fredrik Sætran FIK Orion 3000m 9,04,19 713 713

Jacob Boutera Gular IL 3000m 9,05,31 707 707

Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve, IK 110m hekk 16,26 697 697

Vetle Løchting FIK Orion 3000m 9,08,83 690 690

Abdullahi Hassan Ali Tjalve, IK 3000m 9,08,87 690 690

Abdihalaq Nooh SVERIGE 3000m 9,09,96 685 685

Arek Zielinkiewicz Lillehammer IF 800m 2,03,57 675 675

Kurt Andreas Sandberg Lund Oppstad IL Kule 12,23 660 660

Andreas Vågen FRI IL 3000m 9,18,25 646 646

Martin Grønvold FIK Ren-Eng 3000m 9,19,01 643 643

Karar Kameal SVERIGE 3000m 9,20,47 636 636

Einar Haakon Christian Rose Vidar, Sportsklubben 800m 2,08,27 571 571

Simen Syversen FIK Orion 800m 2,11,90 496 496


