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Informasjon Lergy- og UM samling

12. desember 2020

Nord-Trgndelag friidrettskrets i samarbeid med Steinkjer vgs. friidrett gnsker alle fodt i
2005 - 2008 (13-148r og 15-168r) velkommen til friidrettssamling i Steinkjerhallen lardag
12.desember. Vi starter opp treningen/oppvarming kl. 1000. Alle m& derfor mate i hallen
til registrering seinest kl. 0945 og ifgrt treningstgy.

Foresatte kan med bakgrunn i smittevernhensyn IKKE komme inn i hallen.
Er du litt forkjola, har andre symptomer eller har vaert i kontakt med mennesker
som har korona eller sitter i karantene kan du selvfolgelig ikke delta!

@velser vi gnsker 3 prioritere denne gang er:
Hgyde, diskos/slegge, 3-steg og hekk.

Som vi har snakket om p3 tidligere samlinger er det viktig at vi ogsa tgrr og prgve nye
gvelser og gjgre ting vi ikke behersker sa godt. Allsidighet er viktig for & unnga
skader....»8ss§ e dt litt artig 8 da??!!» ©

Generelt:
Husk at vi har som mal 3 holde oss friske. Da er det viktig at alle har med kleer for
ombytte etter trening, toalettsaker for gvrig og egen drikkeflaske.

Trenere og tidsskjema:
Ungdomstrenere fra Steinkjer vgs. friidrett

1000 - 1010 Oppvarming/avslutning: Lina Fjelde og Erle Lillefjell
1010 - 1200 @kt 1 i friidrettshallen

Hekk: Tiril Grgtan

3-steg: Solveig Bjgru

Diskos/slegge: Arne Olav Brgndbo Dahl og Guro Martine Brgndbo Dahl
Hoyde: Sigrid Kapskarmo og Adrian Kinnunen

1200 - 1300 Lunsj og smaprat

1300 - 1400 @kt 2 i turnhall

Basistrening: Grete Tyldum + gvrige elever.

1400 GOD HELG og vel hjem.

Sted: Friidrettshallen pd8 Campus Steinkjer.

Pameldingsfrist: 11. desember kl.1200 Bindende!

Pamelding: klubbvis pamelding sendes: geir.nordtomme@friidrett.no
Egenandel: kr 150,-
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