Resultater, kretsmesterskapet i friidrett, Fredrikstad, 14. September 2003

G-15
Diskos
(1,5 kg)


1

Espen Bolghaug
Moss IL

28,97




x
x 
x 
28,97 
26,69 
22,98


2

Knut Arne Kristofferstuen
Fri-Kam
26,28




26,28 
x 
x 
x 
x 
x


3

Andreas Johnsrud
Moss IL
25,68




19,27 
x 
16,94 
25,68 x 
23,76

G-15
Slegge
(4 kg)

1

Knut Arne Kristofferstuen
Fri-Kam
30,44

28,55
x
29,35
x
30,44
29,87

G-15
Spyd

1

Knut Arne Kristofferstuen
Fri-Kam
31,66


x
28,45
x
x
31,66
x

G-17/18
Slegge
(6 kg)

1

Ole Martin Tronstad
Spydeberg IL
30,25

25,17
x
x
28,03
x
30,25

J-15
Slegge
(3 kg)

1

Tonje Elvestad
FIL Borg
23,80


x
22,10
x
21,52
23,80
23,50

J-17/18
Diskos
(1 kg)

1

Heidi Bjørsrud
Askim IF, Friidrett
15,44


15,30
13,65
15,44
14,02
KS
200 m

1

Heidi Bjørsrud
Askim IF, Friidrett
27,1

KS
400m hekk

1

Marie Hagle
Fredrikstad IF
67,1


2

Hedvig Jakstad Glomsrød
Fredrikstad IF
73,6

KS
Kule

1

Lene Stenersrød
Halden IL
9,91


9,48
9,55
9,86
9,62
9,74
9,91

2

Thale Jakstad Glomsrød
Fredrikstad IF
9,64


9,64
9,41
9,61
x
9,58
x

3

Anne Flobak
FIL Borg
9,17


8,80
9,17
8,84
8,89
9,07
8,52

4

Heidi Bjørsrud
Askim IF, Friidrett
8,73


8,11
7,48
8,53
8,62
7,89
8,73

5

Stine Rui
Moss IL
8,55


7,78
7,48
8,47
7,91
7,91
8,55

KS
Lengde

1

Thale Jakstad Glomsrød
Fredrikstad IF
5,80


+ 3,81
+ 3,51
+ 3,07

x
5,62
x
x
5,54
5,80

2

Hedvig Jakstad Glomsrød
Fredrikstad IF
5,45


+ 4,44
+ 3,25
+ 3,73

5,36
x
x
5,45
x
5,35

3

Marie Hagle
Fredrikstad IF
4,94


+ 3,17
+ 4,31
+ 4,43
+ 3,29

4,82
4,85
x
4,94
4,80
x

KS
Spyd
1


Marianne Jaavall
FIL Bamse
35,65



33,85
35,65
35,34
x
31,20
35,22

2


Thale Jakstad Glomsrød
Fredrikstad IF
27,48



20,76
26,4626,11
27,48
27,28
27,30
3


Stine Rui
Moss IL


27,05



x

23,60
23,16
27,05
23,33
24,15
4


Anne Flobak
FIL Borg

20,42



18,98
18,68
20,26
19,32
20,42
18,77
MS
200 m

1

Kristian Skullerud
Moss IL
22,5


2

Robert Høynesdal
Moss IL
23,0


3

Espen Wisur
Fredrikstad IF
24,4


4

Ole Tjøstolvsen
Fredrikstad IF
25,2


5

Jon Anders Skau
Fredrikstad IF
25,9

MS
5000 m

1

Håkon Kinn
Askim IF, Friidrett
17,20,8

MS
800 m
 
 1

Henrik Thorgersen Tveter
Moss IL
2,09,7


2

Vidar Mathisen
Askim IF, Friidrett
2,12,1


3

Øystein R. Johansen
Halden IL
2,13,7


4

Ole-Martin Trønnes
FIL Borg
2,20,7



5

Karsten Vodal
Askim IF, Friidrett
2,21,7

MS
Kule

1

Stein Syversen
FIL Borg
15,77


x
15,22
15,77
15,59
15,77
15,67

2

Karl Jørgen Hoff
Spydeberg IL
14,55


14,08
14,25
14,28
x
x
14,55

3

Morten Bredholt
Spydeberg IL
14,39


14,16
x
14,39
14,20
x
x

4

Jan A. Sørensen
Halden IL
12,31


12,31
x
12,07
x
12,14
x

5

Knut Arne Kristofferstuen
Fri-Kam
9,57


9,22
9,36
x
x
8,43
9,57

6

David Hagle
Fredrikstad IF
8,50


8,50
7,42
8,30
7,82
7,96
8,40
MS
Lengde
1


David Hagle
Fredrikstad IF
6,08





+ 5,40

+ 4,69

+ 4,02


x
x
5,54
5,22
x
6,08

2


Ole-Martin Trønnes
FIL Borg

5,91






+ 3,85
+ 3,65

+3,53



x
5,91x
5,58

5,81
x
3


Robert Høynesdal

Moss IL

5,54



+ 3,56
+4,29
+5,52

+3,51

+5,07


5,25
5,48

5,50

5,44


5,54


x
MS
Slegge
 
1

Karl Jørgen Hoff
Spydeberg IL
39,53




x
38,78
39,53
x
x
x

MS
Spyd

1

Karl Jørgen Hoff
Spydeberg IL
47,77


x
x
47,77
45,38
x
x

2

Audun Nicolaysen
Fredrikstad IF
32,42


x
x
28,87
30,29
x
32,42

3


David Hagle


Fredrikstad IF
27,52


x

x
27,52
x
x
x

MS
Stav

1

Audun Nicolaysen
Fredrikstad IF
3,45


3,20
3,35
3,45
3,55

o

o
xxo
xxx

MS – Slegge - utenfor konkurransen i KM



Espen Halvorsen
IL Fri
57,92


x

55,33
56,94
x
57,92

x

