IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

Resultatliste 20.09.2014
B 7-10 40 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 8  Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 9,19
2 141 Sara Beate Wagner (06) Hellas, IF 9,80
3 81 Kesia Hagen Tolas (08) Sandvin, IL 9,89
4 82 Luna Isabel Hansen Lopez (08 Sandvin, IL 10,10
5 22 Emilie Borge Raaum (12) Hellas, IF 17,01
24 Hedda Indergard (08) Hellas, IF DNS
11 Lilly Sandrine Vestskogen (08) Botne SK DNS
Heat: 2 Vind: +1.3
1 52 Thomas Skalstad- Aaker (05) Kongsberg IF 7,00
2 32 Leon Lonssetteig (05) Hellas, IF 7,30
3 38 Olav Harald Holmberg Wike (0 Hellas, IF 7,43
4 124 Noel Aron Rénnskar (06) Sturla IF 7,48
5 90 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 7,49
6 34 Marius Sunde Gihle (05) Hellas, IF 7,63
7 39 Olver Berglund Knudsen (07) Hellas, IF 9,01
15 Snorre Vestskogen Botne SK DNS
Heat: 3 Vind: +1.0
1 83 Maria Reland Jensen (05) Sandvin, IL 7,12
2 133 Sunniva Valvik Ureedd 7,41
3 79 Julie Lindseth (04) Sandvin, IL 7,74
4 89 Sarah Nevra (04) Sandvin, IL 8,34
5 50 Adele Teigen (07) Kongsberg IF 8,66
6 73  Filippa Luther Sandvin, IL 8,93
7 6  Andrea Melheim Eriksen (07) Botne SK 9,26
8 138 Lykke Wermskog (09) Hellas, IF 9,95
Heat: 4 Vind: +1.7
1 77 Jacob Lindseth (04) Sandvin, IL 6,93
2 27 Johan Oscar Rinde (04) Hellas, IF 7,50
3 76 Isac Luther Sandvin, IL 7,97
4 121 Marius Andre Rismark (06) Sturla IF 8,18
5 21 Borgar Syrstad-Vindenes (05) Hellas, IF 8,29
6 25 Herman Borge Raaum (07) Hellas, IF 8,36
7 135 Sander Stormo Eikemo (07) Hellas, IF 8,55
106 Christoffer Vrale Ranning (08) Sturla IF DNS
Heat: 5 Vind: +0.1
1 78 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 7,09
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
B 7-10 40 m
2 80 Kaja Halvorsen (04) Sandvin, IL 7,26
3 33 Lovise Anne Holmberg Wike (0 Hellas, IF 7,31
4 12 Othilie Kvilhaug Skavhellen (06 Botne SK 7,93
5 16  Sofie Dinga Botne SK 7,98
6 140 Malin Skalstad Aker (05) Kongsberg IF 8,54
7 42 Savannah Reese (05) Hellas, IF 8,54
8 137 Emma Moen Mgller (09) Hellas, IF 10,14
Heat: 6 Vind: +0.0
1 9  Ingrid Lekkemyhr (05) Botne SK 7,74
2 7  Eiril Hermansen Fagerli (06) Botne SK 7,95
3 51 Elise Catrin Rgsholt Jakobsha Kongsberg IF 8,36
4 142 Trym Elias Wagner (04) Hellas, IF 8,89
5 13 Samuel Jensen (06) Botne SK 9,22
87 Nicolai Aasen Jordanger (07) Sandvin, IL DNS
47 Tobias Delsbekk Nilsen (05) Hellas, IF DNS
Heat: 7 Vind: +1.8
1 30 Kristian P Slotsvik (05) Hellas, IF 7,26
2 84 Markus Mikkelsen Bolstad (05) Sandvin, IL 7,42
3 20 Anders Sunde Gihle (07) Hellas, IF 8,36
4 23 Harlan Reese (07) Hellas, IF 8,41
5 29 Jergen Ruohan Halvorsen (07) Hellas, IF 9,01
6 75 Henrik Roland (08) Sandvin, IL 9,59
28 Johan Rinde Hellas, IF DNS
B 7-10 Lengde
32 Leon Lonssetteig (05) Hellas, IF 2,98
2,98 2,94 2,99
142 Trym Elias Wagner (04) Hellas, IF 2,00
2,00 1,91 1,90
77 Jacob Lindseth (04) Sandvin, IL 3,38
3,13 3,33 3,38
121 Marius Andre Rismark (06) Sturla IF 2,57
2,57 2,42 2,38
82 Luna Isabel Hansen Lopez (08 Sandvin, IL 1,90
1,83 1,90 1,63
27 Johan Oscar Rinde (04) Hellas, IF 3,08
3,03 3,08 2,96
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

Resultatliste 20.08.2014
B 7-10 Lengde

8 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 1,77
1,77 1,74 1,55

83 Maria Reland Jensen (05) Sandvin, IL 3,29
3,29 3,07 3,09

13 Samuel Jensen (06) Botne SK 1,91
1,91 1,77 1,83

84 Markus Mikkelsen Bolstad (05) Sandvin, IL 3,17
2,90 2,92 3,17

25 Herman Borge Raaum (07) Hellas, IF 2,67
2,10 2,67 2,33

90 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 3,08
3,08 2,92 2,87

39 Olver Berglund Knudsen (07) Hellas, IF 2,20
2,20 1,87 2,17

76 lIsac Luther Sandvin, IL 2,50
2,35 2,38 2,50

73  Filippa Luther Sandvin, IL 2,05
2,05 1,91 2,00

52 Thomas Skalstad- Aaker (05) Kongsberg IF 3,43
3,28 3,43 3,24

51  Elise Catrin Rgsholt Jakobsha Kongsberg IF 2,53
2,34 2,53 2,40

38 Olav Harald Holmberg Wike (0 Hellas, IF 2,84
2,82 2,84 2,60

50 Adele Teigen (07) Kongsberg IF 2,39
2,39 2,29 2,17

141 Sara Beate Wagner (06) Hellas, IF 1,83
1,79 1,83 1,49

29 Jergen Ruohan Halvorsen (07) Hellas, IF 2,49
2,02 2,14 2,49

133 Sunniva Valvik Ureedd 3,29
3,29 3,28 3,09

79  Julie Lindseth (04) Sandvin, IL 3,08
d 2,78 3,08

21 Borgar Syrstad-Vindenes (05) Hellas, IF 2,80
2,80 2,58 2,33

30 Kristian P Slotsvik (05) Hellas, IF 2,95
2,93 2,93 2,95

81 Kesia Hagen Tolas (08) Sandvin, IL 1,85
1,54 1,32 1,85

20 Anders Sunde Gihle (07) Hellas, IF 2,37
2,37 2,28 2,22

124 Noel Aron Rénnskéar (06) Sturla IF 2,75
2,60 2,75 2,73
42 Savannah Reese (05) Hellas, IF 2,48
2,48 2,35 2,00
89 Sarah Nevra (04) Sandvin, IL 2,56
2,56 2,47 2,53
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
B 7-10 Lengde
78 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 3,43
3,38 3,43 3,27
80 Kaja Halvorsen (04) Sandvin, IL 3,47
3,39 3,38 3,47
33 Lovise Anne Holmberg Wike (0 Hellas, IF 2,67
2,05 2,67 1,54
12 Othilie Kvilhaug Skavhellen (06 Botne SK 2,58
2,49 2,58 1,97
75 Henrik Raland (08) Sandvin, IL 1,94
1,73 1,90 1,94
6  Andrea Melheim Eriksen (07) Botne SK 1,98
1,98 1,97 1,81
140 Malin Skalstad Aker (05) Kongsberg IF 2,45
2,31 2,45
9  Ingrid Lakkemyhr (05) Botne SK 2,39
2,39 2,22 2,20
7  Eiril Hermansen Fagerli (06) Botne SK 2,49
2,20 2,49 2,35
23 Harlan Reese (07) Hellas, IF 2,36
2,28 2,36 2,24
16 Sofie Dinga Botne SK 2,40
2,35 2,40 2,34
B 7-10 Liten Ball 150 gram

76 Isac Luther Sandvin, IL 18,59
135 Sander Stormo Eikemo (07) Hellas, IF 12,73

8 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 5,91
133 Sunniva Valvik Ureedd 9,23
34 Marius Sunde Gihle (05) Hellas, IF 26,73
137 Emma Moen Mgller (09) Hellas, IF 4,85
27 Johan Oscar Rinde (04) Hellas, IF 27,35
73  Filippa Luther Sandvin, IL 4,90
29 Jergen Ruohan Halvorsen (07) Hellas, IF 15,93
21 Borgar Syrstad-Vindenes (05) Hellas, IF 14,50
33 Lovise Anne Holmberg Wike (0 Hellas, IF 16,44
80 Kaja Halvorsen (04) Sandvin, IL 25,50
32 Leon Lanssetteig (05) Hellas, IF 20,83
30 Kristian P Slotsvik (05) Hellas, IF 26,10
89 Sarah Nevra (04) Sandvin, IL 12,45
81 Kesia Hagen Tolas (08) Sandvin, IL 7,40
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

Resultatliste 20.09.2014
B 7-10 Liten Ball 150 gram
20 Anders Sunde Gihle (07) Hellas, IF 16,75
142 Trym Elias Wagner (04) Hellas, IF 12,18
75 Henrik Roland (08) Sandvin, IL 9,23
6  Andrea Melheim Eriksen (07) Botne SK 9,36
141 Sara Beate Wagner (06) Hellas, IF 14,22
13 Samuel Jensen (06) Botne SK 9,56
52 Thomas Skalstad- Aaker (05) Kongsberg IF 22,19
138 Lykke Wermskog (09) Hellas, IF 6,44
7  Eiril Hermansen Fagerli (06) Botne SK 12,52
39 Olver Berglund Knudsen (07) Hellas, IF 14,60
77 Jacob Lindseth (04) Sandvin, IL 22,36
79 Julie Lindseth (04) Sandvin, IL 17,23
121 Marius Andre Rismark (06) Sturla IF 14,21
12 Othilie Kvilhaug Skavhellen (06 Botne SK 7,79
9  Ingrid Lakkemyhr (05) Botne SK 10,34
78 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 16,86
82 Luna Isabel Hansen Lopez (08 Sandvin, IL 10,44
38 Olav Harald Holmberg Wike (0 Hellas, IF 18,48
23 Harlan Reese (07) Hellas, IF 13,55
84 Markus Mikkelsen Bolstad (05) Sandvin, IL 28,92
124 Noel Aron Rénnskar (06) Sturla IF 21,93
83 Maria Reland Jensen (05) Sandvin, IL 29,13
42 Savannah Reese (05) Hellas, IF 15,62
51 Elise Catrin Rgsholt Jakobsha Kongsberg IF 7,30
25 Herman Borge Raaum (07) Hellas, IF 12,00
90 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 25,48
16 Sofie Dinga Botne SK 12,70
50 Adele Teigen (07) Kongsberg IF 11,23
140 Malin Skalstad Aker (05) Kongsberg IF 11,66
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 85 Martin Reland Jensen (03) Sandvin, IL 12,12
2 14  Sigve Johan Tjarn Lie (03) Botne SK 12,81
3 107 Daniel Oppen (03) Sturla IF 12,93
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
4 88 Philip Wang Jargensen (03) Sandvin, IL 13,03
5 77 Jacob Lindseth (04) Sandvin, IL 14,54
6 46 Tobias August Luther Hellas, IF 15,07
7 90 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 15,38
G-11 Lengde
1 43  Scott Ygard (03) Hellas, IF 4,46
0,3 0,2 0,2
4,34 4,46 4,32
2 88 Philip Wang Jargensen (03) Sandvin, IL 4,02
0,6 -0,9 0,2 1,3 0,3
3,84 3,89 4,02 3,72 3,80
3 143 Jo Norheim Hoverstad Sturla IF 3,98
0,2 0,9 -0,3
3,77 3,79 3,98
4 14  Sigve Johan Tjarn Lie (03) Botne SK 3,95
0,2 -0,1 -0,4 -0,6 1,1 0,2
3,74 3,95 3,67 3,41 3,85 3,69
5 85 Martin Reland Jensen (03) Sandvin, IL 3,74
0,7 -1,00 0,7 0,6 0,4 1,4
3,72 3,66 3,70 3,31 3,74 3,42
6 107 Daniel Oppen (03) Sturla IF 3,42
1,00 1,1 0,3 2,1 0.8 -1,5
3,42 3,42 3,31 3,31 3,36 3,41
7 46 Tobias August Luther Hellas, IF 2,50
0,3 0,9 1,2 0,5 -0,7
2,30 2,25 - 2,50 2,10 2,43
G-11 Liten Ball 150gr
1 143 Jo Norheim Hgverstad Sturla IF 40,57
40,57
2 88 Philip Wang Jorgensen (03) Sandvin, IL 40,38
40,38
3 14  Sigve Johan Tjarn Lie (03) Botne SK 38,04
38,04
4 46 Tobias August Luther Hellas, IF 15,79
15,79
G-12 60 m hekk
Heat: 1 Vind: -0.7
1 131 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 11,71
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
G-12 60 m hekk
Plassering Totalt
1 131 Brage Buseth Hammerstad Tyrving IL 11,71
G-12 Lengde
1 131 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 4,11
-0,1 0,5 1,0 0,5 -0,9
3,95 4,02 3,97 4,11 4,07
2 136 Kasper Engeset Tyrving IL 4,09
-0,1 04 0,6 0,4
4,09 4,04 - 4,09 3,81
G-12 Liten Ball 150gr
1 136 Kasper Engeset Tyrving IL 41,55
2 131 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 33,04
G-13 1500 m
Heat: 1
1 131 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 5,00,33
2 136 Kasper Engeset Tyrving IL 5,18,41
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 58 Thomas Steerkebye Gudbrand Modum Friidrettsklubb 26,78
2 48 Torjus Kristoffer Bjgrnara (01) Hellas, IF 28,37
3 113 Johannes Gran (01) Sturla IF 28,39
4 17 Vincent Wong (01) Botne SK 29,83
5 3  Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 29,93
6 43 Scott Ygard (03) Hellas, IF 30,42
7 31 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 34,85
136 Kasper Engeset Tyrving IL DNS
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 58 Thomas Steerkebye Gudbrand Modum Friidrettsklubb 10,72
2 48 Torjus Kristoffer Bjgrnara (01) Hellas, IF 10,78
3 67 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 12,27
4 31 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 15,37
G-13 Lengde
1 57 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 4,90
-0,2 0,5 -1,3 -1,5 -0,8 1,3
4,78 4,90 4,49 4,59 4,68 4,80
2 58 Thomas Steerkebye Gudbrand Modum Friidrettsklubb 4,83
-0,1 -0,3 -0,5 -0,5 -1,0 -0,5
4,74 4,82 4,83 4,75 4,49 4,62
3 17 Vincent Wong (01) Botne SK 4,48
0,4 -0,5 -0,6 0,5
4,06 X 4,34 4,44 4,48 X
4 3  Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 4,25
0,4 0,2 -1,9 0,4
4,25 4,22 X X 2,96 3,10
5 67 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 4,16
-1,2 -0,6 -1,1 -1,2 0,2
3,99 4,14 4,03 3,88 4,16 X
6 31 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 3,00
-0,8 -0,9 -0,8 -0,2
X 3,00 X 2,82 2,85 2,67
G-13 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 67 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 20,69
20,69 X X X X 16,14
2 3  Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 19,20
X X 16,24 X 19,20 18,10
3 17 Vincent Wong (01) Botne SK 18,11
18,11 X X 16,58 17,22 14,68
G-13 Spyd 400gr
1 58 Thomas Steerkebye Gudbrand Modum Friidrettsklubb 40,60
40,60 36,39 37,23 31,89 32,17
2 3  Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 27,44
24,28 26,05 27,44 25,11
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
G-13 Spyd 400gr
3 67 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 16,92
15,54 15,06 14,40 16,92 16,76 15,57
G-13 Stav
1 67 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 1,60
1,54 1,60 1,70
(o] o XXX
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 35 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 25,32
G-14 Lengde
1 35 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 5,80
0,7 -0,4 -0,1 -1,2
5,64 5,71 5,80 5,49 X X
2 69 Tor Ola Kaasin Berntsen (00) Ringerike Friidrettsklubb 5,01
-,04 0,4 0,7 -0,2 -4 0,3
5,01 5,00 4,59 4,93 4,91 4,93
3 132 Joakim Lunde (00) Tyrving IL 4,24
-0,2 -0,4 -0,9 -1,8
4,22 3,76 4,03 4,24 X X
4 65 Mikael Olai Lien (00) Ringerike Friidrettsklubb 3,68
0,8 -1,0 -0,1 -0,8
X 3,68 3,38 3,51 X 3,62
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 65 Mikael Olai Lien (00) Ringerike Friidrettsklubb 16,32
X 15,40 16,32 X 15,55 13,50
G-14 Spyd 600gr
1 132 Joakim Lunde (00) Tyrving IL 30,24
26,33 29,06 30,24 29,87 29,81 30,11
2 65 Mikael Olai Lien (00) Ringerike Friidrettsklubb 19,56
17,06 18,52 16,35 16,23 17,30 19,56
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
G-14 Spyd 600gr
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 44 Thomas Marlgv Hellas, IF 12,78
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 66 Nii Mensah Narh (98) Ringerike Friidrettsklubb 12,37
2 122 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF 12,93
49 Vegard Hope Bjgrge Hellas, IF DNS
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 49 Vegard Hope Bjgrge Hellas, IF 15,02
G-16 Lengde
1 49 Vegard Hope Bjorge Hellas, IF 5,11
-0,3 -1,1
X 5,06 X X 5,11 X
122 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF X
X X X X X X
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 144  Martin Kornerud (98) Tyrving IL 55,30
50,72 55,30 X 51,10 X X
G-16 Spyd 700gr
1 61  Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 32,55
32,55 30,40 28,40 30,58 32,08 31,08
G-17 100 m
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 115 Kristoffer Perry Aas (97) Sturla IF 12,69
G-17 Lengde
1 115 Kristoffer Perry Aas (97) Sturla IF 5,71
-0,3 -0,1 -1,0 -0,8 -0,3
5,65 X 5,64 5,71 5,69 5,63
G-17 Stav
1 115 Kristoffer Perry Aas (97) Sturla IF 3,00
2,80 3,00 3,15
(o] X0 XXX
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 40 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 11,73
2 41 Rolf Magnus Rinde (96) Hellas, IF 12,26
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 40 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 53,76
G' 18/19 Lengde
1 41 Rolf Magnus Rinde (96) Hellas, IF 5,83
-0,4 -0,3 -0,4
5,83 X X 5,73 5,42 X
J-11 60 m hekk
Heat: 1 Vind: -0.3
1 116 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 11,99
2 128 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla IF 12,47
3 80 Kaja Halvorsen (04) Sandvin, IL 13,78
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

L4
Resultatliste 20.09.2014
J-11 60 m hekk
4 78 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 13,97
5 79 Julie Lindseth (04) Sandvin, IL 14,44
6 74  Henriette Reland (03) Sandvin, IL 14,98
7 86 Natalia Ubaniak (03) Sandvin, IL 17,15
Heat: 2 Vind: +0.5
1 63 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 13,26
2 83 Maria Reland Jensen (05) Sandvin, IL 14,79
Plassering Totalt
1 116 Maren Karlsen Bekkestad Sturla IF 11,99
2 128 Tuva Amalie Rénnskar Sturla IF 12,47
3 63 Hannah Bentzen Ringerike Friidrettsklubb 13,26
4 80 Kaja Halvorsen Sandvin, IL 13,78
5 78 Johanna Vedal Sjol Sandvin, IL 13,97
6 79 Julie Lindseth Sandvin, IL 14,44
7 83 Maria Roland Jensen Sandvin, IL 14,79
8 74  Henriette Raland Sandvin, IL 14,98
9 86 Natalia Ubaniak Sandvin, IL 17,15
J-11 Hoyde
1 128 Tuva Amalie Rénnskér (03) Sturla IF 1,23
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,17 1,20 1,23
o o o o o o X0 [0} o X0
1,25
XXX
2 74  Henriette Raland (03) Sandvin, IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,17 1,20 1,23
o (o] o (o] [0} (o] XXX
3 109 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 1,17
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,17 1,20
[0} o [0} o o [0} XX0 o XXX
4 63 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 1,15
0.85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,17
[0} o [0} o o [0} o XXX
4 116 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 1,15
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,17
o (o] o (o] X0 (o] X0 XXX
6 53 An-magritt Renning (04) Modum Friidrettsklubb 1,10
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] o [0} [0} XX0 XXX
6 123 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 1,10
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o o X0 XX0 o o XXX
8 86 Natalia Ubaniak (03) Sandvin, IL 1,05
85 90 95 1,00 1,05 1,10
[0} o o XX0 X0 XXX
9 18 Emilie Jeegtvik (03) Eiker-Kvikk, IF 0,90
0,85 0,90 ,095
(o] [0} XXX
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IF Hellas - Nasjonalt h@sstevne og KM

Resultatliste 20.09.2014
J-11 Hoyde
J-11 Kule 2,0kg
1 116 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 8,07
7,79 7,60 8,07 6,70 6,95 7,15
2 128 Tuva Amalie Rénnskér (03) Sturla IF 7,84
7,54 7,84 - 7,51 7,47 7,54
3 63 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 7,59
6,65 7,59 7,40 7,30 7,07 6,91
4 74  Henriette Raland (03) Sandvin, IL 6,63
6,00 6,11 6,22 4,97 6,63 6,10
5 53 An-magritt Renning (04) Modum Friidrettsklubb 5,82
5,82 5,63 5,60
5 123 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 5,82
5,27 5,06 5,82 5,67 5,52 4,54
7 127 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 5,79
5,78 5,68 5,55 5,79 5,69 5,35
8 109 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 5,57
4,93 5,37 4,89 5,23 5,57
9 86 Natalia Ubaniak (03) Sandvin, IL 4,58
4,58 3,30
10 18  Emilie Jaegtvik (03) Eiker-Kvikk, IF 4,57
3,83 4,57
11 91  Thilde Mari Teigstad (03) Sandvin, IL 4,50
4,23 4,50 3,85
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 59 Tuva Regnning (02) Modum Friidrettsklubb 11,33
2 101 Andrine Evensen (02) Sturla IF 12,34
3 5  Andrea Lakkemyhr (02) Botne SK 15,43
J-12 Hoyde
1 59 Tuva Renning (02) Modum Friidrettsklubb 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,41
(o] o (o] o o X0 o X0 XXX
2 101 Andrine Evensen (02) Sturla IF 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 o o o 0 XXX
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J-12 Hoyde
3 5  Andrea Lakkemyhr (02) Botne SK 1,05
1,00 1,05 1,10
(o] XX0 XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 139 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 9,94
9,30 9,94 9,45
2 59 Tuva Renning (02) Modum Friidrettsklubb 8,73
7,90 8,54 8,52 8,14 8,73 8,53
J-13 1500 m
Heat: 1
1 119 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 5,14,09
2 117 Margrethe Bergane (01) Sturla IF 5,17,43
3 70 Varin Brocker Neess (01) Ringerike Friidrettsklubb 6,24,20
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 134 Frida Rege Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 27,35
2 118 Mari Qverby (01) Sturla IF 29,19
3 93 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 29,36
4 100 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla IF 30,25
5 111 Helene QOulie (01) Sturla IF 30,31
6 114 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 30,92
105 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla IF DNS
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 93  Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 10,60
2 54 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 10,91
3 114 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 10,91
4 105 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla IF 10,96
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J-13 Diskos 0,6kg
1 139 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 31,33
28,65 - - 31,33 30,05
2 54  Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 30,98
29,30 30,98
3 114 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 17,08
17,08
J-13 Hoyde
1 105 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla IF 1,38
1,30 1,35 1,38 1,42
o [0} X0 XXX
2 118 Mari Qverby (01) Sturla IF 1,30
1,30 1,35
XX0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 54  Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 11,88
10,80 11,59 11,88 11,60 11,39 11,47
2 114 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 10,46
9,97 10,29 9,70 10,05 10,46 10,23
3 93  Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 8,77
8,48 8,77 8,58 8,20 8,20 8,43
J-13 Tresteg
1 111 Helene QOulie (01) Sturla IF 9,88
-0,4 -1,2 -0,9 -0,6 -0,1
9,58 9,88 9,32 9,70 9,47
2 114 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 9,65
-0,5 0,2 -0,1
9,65 9,40 9,25
3 100 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla IF 8,99
0.2 -0,1 0,4 -0,1
8,91 8,99 8,91 8,73
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 110 Guro Roan Baklid (00) Sturla IF 38,74
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J-14 200 m
2 108 Emma De Haas (00) Sturla IF 38,76
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 108 Emma De Haas (00) Sturla IF 9,88
2 110 Guro Roan Baklid (00) Sturla IF 10,59
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 99 Aliyah Osman (99) Sturla IF 13,53
2 92 Tonje Nedberg Sandvin, IL 13,59
3 126 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 14,09
J-15 80 m hekk
Heat: 1 Vind: +0.2
1 92 Tonje Nedberg Sandvin, IL 13,32
2 126 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 13,51
J-15 Hoyde
1 126 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 1,61
1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,63
(o] o (o] o X0 XXX
2 92 Tonje Nedberg Sandvin, IL 1,50
1,45 1,50 1,55
(o] o XXX
J-15 Kule 3,0kg
1 92 Tonje Nedberg Sandvin, IL 7,83
7,45 6,50 7,83 6,98 7,35 6,85
J-15 Tresteg
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J-15 Tresteg
1 92 Tonje Nedberg Sandvin, IL 9,89
-0,2
9,89
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 94 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,42
J-16 1500 m
Heat: 1
1 120 Marie Benedicte Loken (98) Sturla IF 5,05.87
2 64 Liv Nordengen (98) Ringerike Friidrettsklubb 5,43,97
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 94 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 12,61
J-16 Diskos 1,0kg
1 104 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 31,95
25,11 31,95 - 31,32 29,58 30,80
J-16 Kule 3,0kg
1 104 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 12,27
11,43 12,05 1,96 11,44 11,86 12,27
2 71  Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 12,02
11,68 11,97 11,39 12,02 11,93
3 94 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 9,62
9,62 9,58 9,24 8,92 9,03
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 72 Elise Nedberg Sandvin, IL 13,28
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J-17 100 m
2 103 Ayisha Osuman (97) Sturla IF 13,80
J-17 Hoyde
1 72 Elise Nedberg Sandvin, IL 1,61
1,45 1,55 1,61 1,66
(o] X0 XX0 XXX
J-17 Kule 4,0kg
1 72 Elise Nedberg Sandvin, IL 9,34
9,04 - 8,49 9,06 9,34
J-17 Tresteg
1 72 Elise Nedberg Sandvin, IL 10,14
1,2 -
10,14
KS 100 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 96 Caroline Andrea Aasland (94) Snagg Friidrett 14,14
KS 400 m
Heat: 1
1 1 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 1,00,64
2 2 Hanna Simone Képing Hoftun Asker Sk. Friidrett 1,02,83
3 95 Lisa Maria Thomassen (94) Skarphedin, Idrettslaget 1,08,33
4 96 Caroline Andrea Aasland (94) Snagg Friidrett 1,16,91
KS Diskos 1,0
1 55 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 28,99
27,12 26,70 28,98 28,46 28,99
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KS Diskos 1,0
2 102 Anne Stunes Isene (70) Sturla IF 26,50
23,12 26,50 26,22 25,65
3 45 Tine Borge Raaum (80) Hellas, IF 17,84
15,01 17,19 16,85 17,84 17,04
KS Kule 4,0
1 102 Anne Stunes Isene (70) Sturla IF 10,85
10,51 10,65 10,85 10,26 10,79
2 55 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 8,04
7,56 7,87 7,81 8,04
3 45  Tine Borge Raaum (80) Hellas, IF 7,63
7,51 7,63 7,37 7,24
MS 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 130 Nickolai Jallow (91) Tjalve, IK 11,06
2 60 Magnus Dehli Vigeland (OF]] 11,51
3 37 0Odd Arne Elstad Hellas, IF 13,47
4 26 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 13,67
MS 1500 m
Heat: 1
1 97 Tor Alfred Bredesen (93) Snagg Friidrett 4,13,44
98 Vetle Berget Hedegart (94) Snggg Friidrett DNF
MS 400 m
Heat: 1
1 37 Odd Arne Elstad Hellas, IF 1,04,10
MS Lengde
1 60 Magnus Dehli Vigeland oSl 6,65
0,4 1,2 2,3 0,2 0,3
6,48 6,65 6,56 X 6,40 6,29
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MS Lengde
2 37 Odd Arne Elstad Hellas, IF
1,2 0,5 1,3 0,8 1,0 1,2
4,20 4,27 3,82 3,91 3,94 4,28
MS Slegge 7,26 121,5 cm
62 Geir Lien (68) Ringerike Friidrettsklubb
27,57 X 29,47 29,97 28,80 29,33
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