
Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

G-11 60 m

Vind: 2,1Heat: 1
537 Erlend Gerhard Thonstad (99) Moss IL 9,491

662 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 9,782

508 Torbjørn Nilsen (99) Askim IF 9,803

668 Jakob Skaara Brynildsen (99) Fredrikstad IF 9,944

664 Mathias Holm (99) Fredrikstad IF 10,915

Vind: 0,4Heat: 2
522 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 9,101

663 Leonard Getz (99) Fredrikstad IF 9,472

680 William Berg (99) Sarpsborg IL 10,133

665 Andreas Dale (99) Fredrikstad IF 10,604

661 Eirik Lie Nordbø (99) Fredrikstad IF 10,755

507 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 11,196

Vind: 2,7Heat: 3
522 Alexander Skammelsrud Halden IL 8,891

537 Erlend Gerhard Thonstad Moss IL 9,162

663 Leonard Getz Fredrikstad IF 9,223

508 Torbjørn Nilsen Askim IF 9,514

662 Georg Mogens Høyum Fredrikstad IF 9,895

680 William Berg Sarpsborg IL 10,086

665 Andreas Dale Fredrikstad IF dns 

668 Jakob Skaara Brynildsen Fredrikstad IF dns 

Plassering Totalt
522 Alexander Skammelsrud Halden IL 8,891
537 Erlend Gerhard Thonstad Moss IL 9,162
663 Leonard Getz Fredrikstad IF 9,223
508 Torbjørn Nilsen Askim IF 9,514
662 Georg Mogens Høyum Fredrikstad IF 9,895
680 William Berg Sarpsborg IL 10,086

G-11 Kappgang 1000m

  
537 Erlend Gerhard Thonstad (99) Moss IL 7.26,11

507 Benjamin Bremnes (99) Askim IF dns 

G-11 Kule 2,0kg
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

G-11 Kule 2,0kg

  
663 Leonard Getz (99) Fredrikstad IF 9,211

668 Jakob Skaara Brynildsen (99) Fredrikstad IF 7,482

507 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 7,353

680 William Berg (99) Sarpsborg IL 6,664

537 Erlend Gerhard Thonstad (99) Moss IL 5,975

661 Eirik Lie Nordbø (99) Fredrikstad IF 5,896

664 Mathias Holm (99) Fredrikstad IF 5,337

665 Andreas Dale (99) Fredrikstad IF 5,298

G-11 Lengde Satsone 0,5m

 
522 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 4,201

0,6

4,08

1,3

4,19

1,6

4,20

1,2

4,17

663 Leonard Getz (99) Fredrikstad IF 3,952
0,5

3,95

1,1

3,89

1,7

3,68

2,2

3,86

537 Erlend Gerhard Thonstad (99) Moss IL 3,813
0,4

3,81

0,9

3,53

1,6

3,58

1,4

3,76

668 Jakob Skaara Brynildsen (99) Fredrikstad IF 3,764
1,3

3,63

2,1

3,55

2,1

3,76

1,5

3,51

662 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 3,415
0,6

3,41

1,8

2,93

0,8

3,39

2,0

3,17

665 Andreas Dale (99) Fredrikstad IF 3,216
0

3,21

1,6

3,18

2,1

2,75

1,7

2,81

507 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 3,147
1,1

3,14

1,1

3,12

1,6

2,68

1,6

3,00

664 Mathias Holm (99) Fredrikstad IF 3,128
2,3

2,50

1,6

3,06

0,9

2,90

1,6

3,12

661 Eirik Lie Nordbø (99) Fredrikstad IF 2,619
1,8

2,26

2,2

2,53

2,1

2,41

1,8

2,61

G-11 Liten Ball 80gr
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

G-11 Liten Ball 80gr

  
663 Leonard Getz (99) Fredrikstad IF 44,631

680 William Berg (99) Sarpsborg IL 40,432

522 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 38,753

668 Jakob Skaara Brynildsen (99) Fredrikstad IF 33,334

508 Torbjørn Nilsen (99) Askim IF 32,505

664 Mathias Holm (99) Fredrikstad IF 30,826

537 Erlend Gerhard Thonstad (99) Moss IL 29,707

662 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 25,758

661 Eirik Lie Nordbø (99) Fredrikstad IF 24,569

665 Andreas Dale (99) Fredrikstad IF 15,2110

507 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 14,0111

G-12 60 m

Vind: 2,3 
670 Mathias Rossfjord (98) Fredrikstad IF 8,801

667 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 9,362

666 Bendik Aas (98) Fredrikstad IF 9,683

660 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 9,864

G-12 Kule 3,0kg

  
678 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 10,031

660 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 6,712

667 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 6,233

669 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF dns 

G-12 Lengde Satsone 0,5m

 
670 Mathias Rossfjord (98) Fredrikstad IF 4,321

1,2

4,32

2,1

3,25

1,3

4,16

1,2

4,31

660 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 4,112
1,5

3,85

2,5

4,09

2,7

4,11

2,0

3,71
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

G-12 Lengde Satsone 0,5m

667 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 4,043
1,5

4,00

1,6

3,71

2,8

4,04

1,6

3,73

666 Bendik Aas (98) Fredrikstad IF 3,554
1,0

3,55

2,6

2,58

1,7

3,45

0,6

2,21

G-12 Liten Ball 150gr

  
678 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 48,091

670 Mathias Rossfjord (98) Fredrikstad IF 44,362

666 Bendik Aas (98) Fredrikstad IF 38,723

660 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 38,634

667 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 31,855

G-13 1500 m

  
530 Theodor Unnerud (97) Moss IL dns

G-13 200 m hekk 76,2 18,29m

Vind: 1,3 
674 Håkon Skaftun (97) Sarpsborg IL 38,411

G-13 60 m

Vind: 1,0 
679 Adrian Bjor Larsen (97) Sarpsborg IL 8,361

531 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 8,452

526 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 8,533

504 Tord Sæther (97) Askim IF 9,134

674 Håkon Skaftun (97) Sarpsborg IL 9,745

561 Sebastian Aasheim (97) Fredrikstad IF 10,346

530 Theodor Unnerud (97) Moss IL dns 
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

G-13 Diskos 0,75kg

  
526 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 26,221

654 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 23,442

531 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 21,843

561 Sebastian Aasheim (97) Fredrikstad IF 18,964

503 Håkon Olai Sæther (97) Askim IF 13,105

G-13 Lengde Satsone 0,5m

 
531 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 4,861

dnf

0,7

3,81

1,1

4,86

0,7

3,85

504 Tord Sæther (97) Askim IF 3,922
0,8

3,85

1,3

3,64

2,2

3,28

2,2

3,92

674 Håkon Skaftun (97) Sarpsborg IL 3,793
1,4

3,79

2,3

3,59

1,7

3,65

1,9

3,14

561 Sebastian Aasheim (97) Fredrikstad IF 2,794

dnf dnf dnf

1,4

2,79

530 Theodor Unnerud (97) Moss IL dns 

G-13 Slegge 3,0kg/110cm

  
526 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 18,841

503 Håkon Olai Sæther (97) Askim IF 11,402

G-13 Stav

  
531 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 2,101

526 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL dnf 

G-14 200 m hekk 76,2 18,29m

Vind: 1,3 
520 Jonas Berggraf Olsen (96) Halden IL 32,551
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

G-14 200 m hekk 76,2 18,29m

G-14 60 m

Vind: 2,4 
520 Jonas Berggraf Olsen (96) Halden IL 7,881

653 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 8,382

534 Henrik Wehn Olsen (96) Moss IL 8,803

G-14 Diskos 1,0kg

  
534 Henrik Wehn Olsen (96) Moss IL 26,251

652 Tor Kristian Lervik (96) Fredrikstad IF 16,872

G-14 Kappgang 1000m

  
533 Sindre Borch (96) Moss IL 7.08,91

G-14 Lengde Satsone 0,5m

 
652 Tor Kristian Lervik (96) Fredrikstad IF 4,131

1,1

3,76

1,5

3,92

1,1

4,13

1,2

3,75

533 Sindre Borch (96) Moss IL 3,992
0,6

3,83

1,5

3,99

0,7

3,82 dnf

534 Henrik Wehn Olsen (96) Moss IL 2,463
2,3

4,06

2,2

4,08

0,8

2,46

0,9

1,65

J-11 60 m

Vind: 1,5 
676 Marie Biørnstad (99) Sarpsborg IL 9,121

560 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF 9,142

681 Lise Marie Meland (99) Sarpsborg IL 9,363

535 Kajsa Unnerud Moen (99) Moss IL 9,544
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

J-11 60 m

659 Tuva Marie Høili Pettersen (99) Fredrikstad IF 9,955

519 Trine H. Andersen (99) Halden IL 10,366

559 Miliane Ekstrand (99) Fredrikstad IF 10,787

J-11 Høyde

  
676 Marie Biørnstad (99) Sarpsborg IL 1,251

519 Trine H. Andersen (99) Halden IL 1,202

659 Tuva Marie Høili Pettersen (99) Fredrikstad IF 1,202

681 Lise Marie Meland (99) Sarpsborg IL 1,202

560 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF 1,155

532 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 1,106

521 Maria Pasanen (99) Halden IL 1,057

559 Miliane Ekstrand (99) Fredrikstad IF 1,008

J-11 Kappgang 1000m

  
659 Tuva Marie Høili Pettersen (99) Fredrikstad IF 6.51,11

532 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 6.16,92

J-11 Kule 2,0kg

  
676 Marie Biørnstad (99) Sarpsborg IL 7,991

681 Lise Marie Meland (99) Sarpsborg IL 7,762

560 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF 7,723

532 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 6,664

659 Tuva Marie Høili Pettersen (99) Fredrikstad IF 6,115

519 Trine H. Andersen (99) Halden IL 5,996

535 Kajsa Unnerud Moen (99) Moss IL 5,767

521 Maria Pasanen (99) Halden IL 5,638

559 Miliane Ekstrand (99) Fredrikstad IF 5,099
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

J-11 Liten Ball 80gr

  
560 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF 39,191

519 Trine H. Andersen (99) Halden IL 35,952

521 Maria Pasanen (99) Halden IL 30,983

659 Tuva Marie Høili Pettersen (99) Fredrikstad IF 25,404

532 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 21,555

681 Lise Marie Meland (99) Sarpsborg IL dns 

J-12 60 m

Vind: 1,5 
675 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 8,551

509 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 8,862

677 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 8,893

656 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 9,104

557 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 10,065

657 Hedda Brevik (98) Fredrikstad IF dns 

J-12 Høyde

  
675 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 1,401

509 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 1,352

677 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 1,303

557 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 1,204

656 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 1,155

657 Hedda Brevik (98) Fredrikstad IF dns 

518 Josefine Elders (98) Halden IL dns 

J-12 Kule 2,0kg

  
505 Maria Sandvik (98) Askim IF 9,931

656 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 8,712

675 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 8,703

518 Josefine Elders (98) Halden IL 8,244
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

J-12 Kule 2,0kg

509 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 7,925

557 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 7,766

657 Hedda Brevik (98) Fredrikstad IF 7,497

510 Anette Hågensen (98) Borg, FIL 6,788

J-12 Liten Ball 150gr

  
505 Maria Sandvik (98) Askim IF 50,101

657 Hedda Brevik (98) Fredrikstad IF 37,232

509 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 33,443

656 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 32,574

557 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 27,625

510 Anette Hågensen (98) Borg, FIL 19,386

518 Josefine Elders (98) Halden IL dns 

J-13 200 m hekk 76,2 19m

  
555 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF dns

J-13 60 m

Vind: 1,0 
558 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 8,561

673 Sunniva Bredholt (97) Sarpsborg IL 8,662

555 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF 8,823

506 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 9,114

536 Charlotte Vien Joensen (97) Moss IL 9,395

655 Kamilla Svendsen (97) Fredrikstad IF 10,456

J-13 Diskos 0,6kg

  
506 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 16,651

527 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 15,782
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

J-13 Diskos 0,6kg

655 Kamilla Svendsen (97) Fredrikstad IF 12,963

536 Charlotte Vien Joensen (97) Moss IL 10,204

J-13 Høyde

  
536 Charlotte Vien Joensen (97) Moss IL 1,151

555 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF dns 

J-13 Slegge 2,0kg/100cm

  
527 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 23,331

655 Kamilla Svendsen (97) Fredrikstad IF 22,252

J-13 Tresteg Satssone 0,5m

 
527 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 9,691

2,4

9,05

1,9

8,82

1,0

9,35

1,0

9,69

555 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF 9,212
2,2

9,21

3,3

9,16 dnf

1,1

9,21

J-14 60 m

Vind: 1,5 
529 Maja Mollatt (96) Moss IL 8,501

556 Wariya Iaosanurak (96) Fredrikstad IF 8,642

525 Kari Markussen (96) Moss IL 8,923

554 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 9,104

528 Elin Marie Wold (96) Moss IL 9,765

658 Verona Salihu (96) Fredrikstad IF dns 

J-14 Diskos 0,75kg
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KM Pulje 1 og 3, dag 1

J-14 Diskos 0,75kg

  
525 Kari Markussen (96) Moss IL 20,081

524 Marie Nordqvist Sjøblom (96) Moss IL dns 

J-14 Høyde

  
554 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 1,301

J-14 Kappgang 1000m

  
553 Keira Matallah Fredriksen (96) Fredrikstad IF 7.04,11

J-14 Slegge 3,0kg/110cm

  
524 Marie Nordqvist Sjøblom (96) Moss IL 24,781

525 Kari Markussen (96) Moss IL dns 

J-14 Tresteg Satssone 0,5m

 
554 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 9,221

1,2

8,67

2,1

8,99

2,4

9,16

2,3

9,22

529 Maja Mollatt (96) Moss IL 9,132
1,4

8,55

2,2

9,09 dnf

1,9

9,13

525 Kari Markussen (96) Moss IL 8,533
0,6

8,20

1,8

8,52

1,7

8,48

1,5

8,53

528 Elin Marie Wold (96) Moss IL dns 

KS 100 m

Vind: +1,7 
544 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 13,311
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Resultatliste 11.09.2010

KM Pulje 1 og 3, dag 1

KS 1500 m

  
500 Julie Frøslev Mathisen (93) Askim IF 5.01,721

543 Janne Kjellberg Johansen (71) Fredrikstad IF 5.12,312

KS 400 m

  
539 Charlotte Saxegård (94) Fredrikstad IF 1.03,671

540 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1.04,362

541 Marie Hagle (87) Fredrikstad IF dns 

KS Diskos 1,0kg

  
513 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 31,541

514 Julie Elders (94) Halden IL 28,302

541 Marie Hagle (87) Fredrikstad IF 18,553

542 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 16,104

KS Slegge 4,0kg/119,5cm

  
512 Silje Stenersrød (94) Halden IL 42,031

541 Marie Hagle (87) Fredrikstad IF 18,622

542 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 13,913

KS Stav

  
540 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1,96

Plassering Totalt
540 Marlen Aakre Fredrikstad IF 1,961

KS Tresteg
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KM Pulje 1 og 3, dag 1

KS Tresteg

 
539 Charlotte Saxegård (94) Fredrikstad IF 9,331

1,6

9,33 dnf

2,0

8,70

0,6

8,73

1,8

9,08

2,2

9,29

523 Stine Tollefsen (93) Moss IL dns 

511 Karoline Andersen (93) Halden IL dns 

MS 100 m

Vind: 0,8Heat: 1
552 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 11,461

548 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 11,552

672 Pavlik Wang (95) Sarpsborg IL 11,653

546 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 12,164

502 Anders Sandvik (92) Askim IF 12,325

538 Morten Bredholt (77) Rakkestad IF 12,426

501 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 12,997

545 Eirik Armann Grytøyr (94) Fredrikstad IF 14,148

MS 1500 m

  
502 Anders Sandvik (92) Askim IF 4.33,911

501 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 4.44,772

551 Andreas Hagle (94) Fredrikstad IF 4.46,313

MS 400 m

  
502 Anders Sandvik (92) Askim IF 54,161

550 Erlend Torssønn Haflan (95) Fredrikstad IF 55,742

501 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 57,413

547 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 59,454

MS Diskos 2,0kg
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KM Pulje 1 og 3, dag 1

MS Diskos 2,0kg

  
538 Morten Bredholt (77) Rakkestad IF 46,821

517 Teemu Juhani Pasanen (77) Halden IL 42,292

516 Lars Martin Jæger (68) Halden IL 36,263

515 Christer Stenersrød (91) Halden IL 29,664

549 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 20,455

548 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF dns 

671 Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL dns 

501 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF dns 

MS Slegge 7,26kg/1215cm

  
515 Christer Stenersrød (91) Halden IL 47,221

516 Lars Martin Jæger (68) Halden IL 42,302

MS Tresteg

 
546 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 12,201

1,3

11,55

2,0

12,02

1,4

12,20

1,9

11,72

2,2

dnf

547 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 11,372
1,3

10,43 dnf

1,0

9,85

2,0

11,12

2,4

11,37 dnf

545 Eirik Armann Grytøyr (94) Fredrikstad IF 9,673

dnf

1,9

9,47

0,9

9,55

1,3

9,67 dnf dnf

501 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF dns 
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