Innherredskarusellen, Steinkjerhallen 15.10.2013
Arr: Steinkjer FIK
	G-6 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	256
	 
	Magnus Elnan Autstad
	 
	Henning IL
	 
	13.17

	 
	 
	273
	 
	Tobias Tanem Iversen
	 
	Verdal FIK
	 
	14.49


	G-6 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	256
	 
	Magnus Elnan Autstad
	 
	Henning IL
	 
	2.41

	 
	2.41

2.22

2.27

 

 

 



	 
	 
	273
	 
	Tobias Tanem Iversen
	 
	Verdal FIK
	 
	1.71

	 
	1.10

1.71

x



	G-6 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	256
	 
	Magnus Elnan Autstad
	 
	Henning IL
	 
	1.20

	 
	1.03

1.14

1.20

 

 

 



	 
	 
	273
	 
	Tobias Tanem Iversen
	 
	Verdal FIK
	 
	0.96

	 
	0.96

0.81

0.96

 

 

 



	G-7 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	271
	 
	Sander Stubbe
	 
	Verdal FIK
	 
	11.19

	 
	 
	275
	 
	Leonard Opdahl
	 
	Beitstad
	 
	12.56

	G-7 Kule (2,0kg)
Plass:

 

Startnr:

 

Navn:

 

Klubb:

 

Resultat:

 

 

271

 

Sander Stubbe

 

Verdal FIK

 

2.40

 

2.23

1.97

2.40

 

 

 

 

 

275

 

Leonard Opdahl

 

Beitstad

 

3.54

 

x

3.54

2.95

G-7 Lengde uten tilløp 

Plass:

 

Startnr:

 

Navn:

 

Klubb:

 

Resultat:

 

 

271

 

Sander Stubbe

 

Verdal FIK

 

1.46

 

1.46

1.42

1.30

 

 

 

 

 

275

 

Leonard Opdahl

 

Beitstad

 

1.35

 

1.12

1.21

1.35

G-8 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	255
	 
	Bastian Elnan Aurstad
	 
	Henning IL
	 
	10.89

	 
	 
	264
	 
	Aleksander Tanem Iversen
	 
	Verdal FIK
	 
	13.11

	 
	 
	281
	 
	Elias Belbo Lagestad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	11.02

	 
	 
	282
	 
	Ola Garli
	 
	Verdal FIK
	 
	13.01

	 
	 
	294
	 
	Emil Sæheim Fossvik
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	11.88

	G-8 Kule (2,0kg)
Plass:

 

Startnr:

 

Navn:

 

Klubb:

 

Resultat:

 

 

255

 

Bastian Elnan Aurstad

 

Henning IL

 

4.37

 

x

4.36

4.37

 

 

 

 

 

264

 

Aleksander Tanem Iversen

 

Verdal FIK

 

3.20

 

2.38

3.20

x

 

 

 

 

 

281

 

Elias Belbo Lagestad

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

4.74

 

4.10

4.35

4.74

 

 

 

 

 

282

 

Ola Garli

 

Verdal FIK

 

5.24

 

4.36

5.01

5.24

 

 

 

 

 

294

 

Emil Sæheim Fossvik

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

7.08

 

6.84

7.08

6.34

 

G-8 Lengde uten tilløp 

Plass:

 

Startnr:

 

Navn:

 

Klubb:

 

Resultat:

 

 

255

 

Bastian Elnan Aurstad

 

Henning IL

 

1.67

 

1.50

1.49

1.67

 

 

 

 

 

264

 

Aleksander Tanem Iversen

 

Verdal FIK

 

1.20

 

1.20

1.17

1.13

 

 

 

 

 

281

 

Elias Belbo Lagestad

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

1.51

 

1.49

1.45

1.51

 

 

 

 

 

282

 

Ola Garli

 

Verdal FIK

 

1.42

 

1.42

1.40

1.36

 

 

 

 

 

294

 

Emil Sæheim Fossvik

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

1.45

 

1.45

1.33

1.45

G-9 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	274
	 
	Edvard Folden Estensen
	 
	Beitstad
	 
	11.17

	G-9 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	274
	 
	Edvard Folden Estensen
	 
	Beitstad
	 
	1.57

	 
	1.43

1.43

1.57



	G-9 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	274
	 
	Edvard Folden Estensen
	 
	Beitstad
	 
	4.56

	 
	4.56

4.35

4.42



	G-10 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	280
	 
	Gustav Belbo Lagestad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	5.72

	 
	5.72



	G-15 60 meter 

Plass:

 

Startnr:

 

Navn:

 

Klubb:

 

Resultat:

 

 

288

 

Åsmund Fornes Sand

 

Verdal FIK

 

7.52

G-15 Kule (4,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	288
	 
	Åsmund Fornes Sand
	 
	Verdal FIK
	 
	12.67

	 
	12.67

12.38

12.75



	G-15 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	288
	 
	Åsmund Fornes Sand
	 
	Verdal FIK
	 
	2.47

	 
	2.20

2.39

2.47



	G-16 Kule (5,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	284
	 
	Hans Holm
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	11.66

	 
	11.66

11.53



	M 20-22 60 meter 

Plass:

 

Startnr:

 

Navn:

 

Klubb:

 

Resultat:

1

 

292

 

Aksel Fossvik

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

7.66

2

 

287

 

Odin Grande Bjørnstad

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

7.74

M 20-22 Lengde uten tilløp 

Plass:

 

Startnr:

 

Navn:

 

Klubb:

 

Resultat:

1

 

296

 

Eirik Røe

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

2.75

 

2.75

2.73

2.70

 

 

 

2

 

287

 

Odin Grande Bjørnstad

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

2.65

 

2.52

2.56

2.65

 

 

 

3

 

292

 

Aksel Fossvik

 

Steinkjer Friidrettsklubb

 

2.56

 

2.51

2.56

2.52

 

 

 

4

 

295

 

Hans Fosnæs

 

Beitstad

 

2.02

 

1.94

2.02

x

J-6 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	291
	 
	Olea Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	12.30


	J-6 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	291
	 
	Olea Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	1.84

	 
	1.70

1.20

1.84



	J-6 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	291
	 
	Olea Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	1.18

	 
	1.17

1.18

1.15

 



	J-7 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	268
	 
	Laura Hofstad-Vist
	 
	Verdal FIK
	 
	12.19


	J-7 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	268
	 
	Laura Hofstad-Vist
	 
	Verdal FIK
	 
	2.00

	 
	2.00

x

1.99



	J-7 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	268
	 
	Laura Hofstad-Vist
	 
	Verdal FIK
	 
	1.50

	 
	1.47

1.43

1.50

 



	J-8 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	290
	 
	Leonora Wekre
	 
	Henning IL
	 
	12.01


	J-8 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	290
	 
	Leonora Wekre
	 
	Henning IL
	 
	3.15

	 
	x

3.15

3.13



	J-8 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	290
	 
	Leonora Wekre
	 
	Henning IL
	 
	1.39

	 
	1.39

1.37

1.39



	J-9 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	260
	 
	Ella Luktvasslimo
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	10.35

	 
	 
	263
	 
	Una Skei
	 
	Beitstad
	 
	11.42

	 
	 
	277
	 
	Selma Lykke Slørdal
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	11.30

	 
	 
	278
	 
	Julie Bardal
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	10.74


	J-9 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	260
	 
	Ella Luktvasslimo
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	4.25

	 
	x

4.25

3.92

 

 

 



	 
	 
	263
	 
	Una Skei
	 
	Beitstad
	 
	3.90

	 
	3.67

3.90

3.26

 

 

 



	 
	 
	277
	 
	Selma Lykke Slørdal
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	3.69

	 
	3.69

3.38

3.33

 

 

 



	 
	 
	278
	 
	Julie Bardal
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	3.53

	 
	3.42

3.31

3.53



	J-9 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	260
	 
	Ella Luktvasslimo
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	1.77

	 
	1.71

1.77

1.68

 

 

 



	 
	 
	263
	 
	Una Skei
	 
	Beitstad
	 
	1.48

	 
	1.41

1.40

1.48

 

 

 



	 
	 
	277
	 
	Selma Lykke Slørdal
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	1.45

	 
	1.44

1.44

1.45

 

 

 



	 
	 
	278
	 
	Julie Bardal
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	1.51

	 
	1.51

1.47

1.46

 

 



	J-10 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	253
	 
	Tiril Moan Grøtan
	 
	Beitstad
	 
	10.83

	 
	 
	258
	 
	Helga Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	10.90

	 
	 
	272
	 
	Selma Hofstad-Vist
	 
	Verdal FIK
	 
	10.68

	 
	 
	276
	 
	Malin Opdahl
	 
	Beitstad
	 
	10.97

	 
	 
	279
	 
	Emma Aune
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	10.22

	J-10 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	253
	 
	Tiril Moan Grøtan
	 
	Beitstad
	 
	5.78

	 
	5.72

5.78

5.42

 

 

 



	 
	 
	258
	 
	Helga Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	5.99

	 
	5.53

5.06

5.99

 

 

 



	 
	 
	272
	 
	Selma Hofstad-Vist
	 
	Verdal FIK
	 
	5.64

	 
	5.58

5.64

5.49

 

 

 



	 
	 
	276
	 
	Malin Opdahl
	 
	Beitstad
	 
	4.85

	 
	x

4.85

x

 

 

 



	 
	 
	279
	 
	Emma Aune
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	3.78

	 
	3.78

3.48

3.54

 

 

 



	J-10 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	253
	 
	Tiril Moan Grøtan
	 
	Beitstad
	 
	1.72

	 
	1.72

1.61

1.58

 

 

 



	 
	 
	258
	 
	Helga Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	1.66

	 
	1.53

1.66

1.57

 

 

 



	 
	 
	272
	 
	Selma Hofstad-Vist
	 
	Verdal FIK
	 
	1.84

	 
	1.84

1.79

1.83

 

 

 



	 
	 
	276
	 
	Malin Opdahl
	 
	Beitstad
	 
	1.87

	 
	1.68

1.71

1.87

 

 

 



	 
	 
	279
	 
	Emma Aune
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	1.50

	 
	1.47

1.50

1.42

 

 

 



	Jenter 11 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	266
	 
	Erle Musum Lyng
	 
	Verdal FIK
	 
	9.90

	2
	 
	269
	 
	Maria Øgstad
	 
	Verdal FIK
	 
	10.95

	3
	 
	283
	 
	Julie Hermanstad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	11.26

	Jenter 11 Kule (2,0 kg)

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	266
	 
	Erle Musum Lyng
	 
	Verdal FIK
	 
	5.41

	 
	5.41

4.90

4.92

 

 

 



	2
	 
	269
	 
	Maria Øgstad
	 
	Verdal FIK
	 
	5.20

	 
	4.72

4.90

5.20

 

 

 



	3
	 
	283
	 
	Julie Hermanstad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	4.15

	 
	3.80

x

4.15



	 

	Jenter 11 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	266
	 
	Erle Musum Lyng
	 
	Verdal FIK
	 
	1.78

	 
	1.72

1.60

1.78

 

 

 



	2
	 
	269
	 
	Maria Øgstad
	 
	Verdal FIK
	 
	1.61

	 
	1.55

1.54

1.61

 

 

 



	3
	 
	283
	 
	Julie Hermanstad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	1.60

	 
	1.60

1.54

1.37

 



	Jenter 12 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	254
	 
	Mari Kilskar Grevskott
	 
	Frol IL
	 
	9.43

	2
	 
	261
	 
	Lea Luktvasslimo
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	9.93

	3
	 
	262
	 
	Sigrid Skei
	 
	Beitstad
	 
	10.46

	4
	 
	265
	 
	Andrea Øgstad
	 
	Verdal FIK
	 
	10.50

	Jenter 12 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	254
	 
	Mari Kilskar Grevskott
	 
	Frol IL
	 
	9.37

	 
	8.20

9.09

9.37

 

 

 



	 
	 
	262
	 
	Sigrid Skei
	 
	Beitstad
	 
	5.57

	 
	5.20

5.57

5.09

 

 

 



	 
	 
	265
	 
	Andrea Øgstad
	 
	Verdal FIK
	 
	6.78

	 
	6.78

6.62

6.20



	Jenter 12 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	254
	 
	Mari Kilskar Grevskott
	 
	Frol IL
	 
	2.14

	 
	1.90

2.07

2.14

 

 

 



	2
	 
	262
	 
	Sigrid Skei
	 
	Beitstad
	 
	1.74

	 
	1.60

1.66

1.74

 

 

 



	3
	 
	265
	 
	Andrea Øgstad
	 
	Verdal FIK
	 
	1.73

	 
	1.59

1.70

1.73

 

 

 



	Jenter 13 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	285
	 
	Emilie Hermanstad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	8.80

	2
	 
	259
	 
	Runa Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	9.60

	3
	 
	286
	 
	Amailie Grande Bjørnstad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	9.69

	Jenter 13 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	259
	 
	Runa Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	7.73

	 
	7.14

7.13

7.73

 

 

 



	2
	 
	286
	 
	Amailie Grande Bjørnstad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	6.10

	 
	6.10

5.76

5.92



	Jenter 13 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	259
	 
	Runa Sand
	 
	Ogndal IL
	 
	1.90

	 
	1.70

1.90

1.89

 

 

 



	2
	 
	286
	 
	Amailie Grande Bjørnstad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	1.77

	 
	1.58

1.72

1.77

 

 

 



	3
	 
	285
	 
	Emilie Hermanstad
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	1.71

	 
	1.62

1.64

1.71

 



	J-15 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	289
	 
	Emily Nyborg
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	8.63

	J-15 Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	289
	 
	Emily Nyborg
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	2.25

	 
	2.25

2.06



	Kvinner senior 60 meter 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	293
	 
	Karoline Heiland
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	8.87

	Kvinner senior Kule (4,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	293
	 
	Karoline Heiland
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	9.29

	 
	9.14

9.29

8.89



	Kvinner senior Lengde uten tilløp 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	297
	 
	Alisa Anderson
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	2.35

	 
	2.35

2.34

 

 

 

 



	2
	 
	293
	 
	Karoline Heiland
	 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	 
	2.01

	 
	1.93

1.95

2.01




