Ulvenmarsjen, Os — 26.april 2009

Arr: Sefteland Turn- og Idrettslag

Kvinner

1. Kjersti Tysse Plédtzer
2. Halldis Nagell-Dahl
3. Nina S. Szlen

4. Lisbeth Aalvik

Menn

Arild Fotland
Pal-Erik Lund
Joakim Salen

Sindre Qlness

Jan Rolstad

Erling Andersen
Arvid Bjersvik
Arthur Lillefosse
William Aalvik Selle

WOk W=

15 km

IL Norna Salhus

TIF Viking
TIF Viking
TIF Viking

15 km
Sefteland TIL
TIF Viking
TIF Viking
Sefteland TIL
TIF Viking
Sefteland TIL
TIF Viking
TIF Viking
TIF Viking

1.21,20 (27,17 — 54,08)
1.42,51 (33,18 - 67,37)
1.45,25 (34,54 — 70,05)
1.51,39 (37,01 — 75,15)

1.18,30 (26,13 — 52,34)
1.21,20 (27.00 — 54,08)
1.24,11 (27.00 — 55,30)
1.26,34 (27.05 — 54,18)
1.28,58 (28,50 — 58,40)
1.28,58 (28,50 — 58,40)
1.33,51 (30,38 — 61,53)
1.37,44 (32,16 — 65,00)
1.51,39 (37,01 — 75,15)



