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1. SAMMENSETNING AV STYRET OG UTVALG 

Kretsstyret 

Atle Guttormsen, Ski Friidrett    leder 

Bodil Svinø, Ull/kisa IL     nestleder 

Espen Ødegaard Tyrving IL    styremedlem, ansvar mosjon 

Simen Sebastian Hansen, Ås IL    styremedlem, ungdomsrepresentant 

Espen Jahren, Asker SK Friidrett   styremedlem, ansvar sportslig 

Benedikte Kallåk, Tyrving IL     varamedlem 

Monica Solheim , Nesøya IL    varamedlem 

Administrasjonen 

Daglig leder Stian Andersen 50 % 01.01.2019 – 31.12.2019 

Utviklingsansvarlig Dag Kåshagen 25 % 01.01.2019 – 01.10.2019 

 

2. ARBEID I STYRET OG KRETSKONTOR 

Arbeidsordning 

Kommunikasjonen foregikk via styremøter, telefon, e-post og arbeidsmøter. Kretsstyret har 

sammen med administrasjonen tatt seg av; treningsprosjekter, Lerøysamlinger, 

Distriktskamp, uttak til Lerøy-lekene, møter med NFIF sentralt, søknader og diverse 

representasjonsmøter. Dag Kåshagen var ansatt som utviklingsansvarlig i perioden 01.01 til 

01.10. Kretsen startet prosessen med å finne en prosjektansvarlig for barn og ungdom 01.11. 

Terminlistearbeid 

Kretskontoret hadde ansvar for etterapprobering og oppfølging av terminlistearbeidet i 2019. 

Alle godkjente stevner ble lagt inn i Sportsadmin for løp på bane, og via mosjon.friidrett.no 

for løp utenfor bane. Kretskontoret jobbet for at det fleste klubbene skulle registrere sine 

sommerstevner innen 01.02 for 2019- sesongen og innen 01.10 for vinter-  og 

sommerstevner for 2020-sesongen. Alle stevner er registrert digitalt på den offisielle listen til 

NFIF. De største stevnene for 2020 ble lagt inn allerede i løpet av perioden september til og 

med desember 2019. Det har vært et meget godt samarbeid med klubbene om å lage en 

optimal terminliste for kretsen. 

Administrasjonen 

Akershus FIK har hatt felles administrasjon med Oslo FIK, og har vært lokalisert på 

OsloIdrettens hus på Ekeberg. Administrasjonen har jobbet aktivt med ulike 

treningsprosjekter, Lerøysamlinger og leker, KM, tilrettelegging for klubbene, 

kursvirksomhet, påmeldinger, NM-forberedelser, søknader og økonomi blant annet. 01.12 

flyttet hele Osloidrettens Hus til Brynsveien 13, da kontoret på Ekeberg skal oppgraderes. Det 

et ventet at byggingen tar 2 år. 

 

 

 



3. KONTAKT MED LAGENE 

Oslo FIK har primært kommunisert via kretsenes hjemmeside 

www.friidrett.no/k/osloogakershus/, masse utsendelser per e-post, Instagram og Facebook.  

På nettsiden legges det ut generelle nyheter som laguttak, støtteordninger, 

påmeldingsfrister, kursoversikt og annet av interesse for kretsens lag. Saker som linkes via 

facebook har som regel hatt størst nedslagsfelt.  

 

Lag og aktivitetstall 

Per 31.12.2018: 49 lag og 4904 aktive medlemmer. 

Aktive medlemmer inkluderer grenene: Friidrett på bane, Løp utenfor bane, «Gang, mosjon 

og turmarsj» og Øvrig friidrett. Sekkeposten «Øvrig friidrett» ble lagt til i 2017.  

 

4. ANLEGGSITUASJONEN 

Akershus friidrettskrets har ved 31.12.2019 11 stadionanlegg med 6 eller flere rundbaner.  

 

- Nadderud (1981, sist rehabilitert 2009), Ski (1986, sist rehabilitert 2005), Bjørkelangen 

(1987), Sofiemyr (1987), Asker (1998), Nesodden (2004), Ås (2005), Lillestrøm (2007) og 

Jessheim (2011), Nittedal (åpnet september 2013), Drøbak (2016)  

 

Kretsen har fire Friplasser:   

- Gommerud/Bærums Verk (2009), Fedrelandet/Fet (2012), Lørenskog (2012), Vestby 

(2012)  

 Kretsen har delanlegg uten rundbaner.    

- Fossum (flate bak en fotballbane med lengdegrop og inndelte sprintbaner). Storøya 

(sprintstriper), Nesøya (sprintstriper samt en egen flate med to lengdegroper, 

høydematter, kulering og spydbane), Heggedal Friidrettsklubb har et komplett 

kastanlegg (grus), med  kulering, 2 kast bur og spydtilløp. Banen heter  Heggedal 

kastarena (åpnet i 2008)   

Kretsens idrettshaller med rundbane og friidrettsdekke:   

-  Bærum Idrettspark (2013)  

-  Nes Arena (2015)   

Kretsen har idrettshall med rundbane og med kombinasjonsgulv   

- Skedsmohallen    

Kretsen har en idrettshall uten rundbane og med friidrettsdekke   

- Gjønneshallen    

Kretsen har fem idrettshaller uten rundbane og med kombinasjonsgulv   

- Holmenhallen, Kløftahallen, Skihallen, Tærudhallen, og fra 2013 Bjørnemyrhallen på 

Nesodden (kombinasjonsgulv med Plurastik)   

Kretsen har en rundbane hvor det holdes banestevner   

- Årnes stadion • Mjær stadion, Ytre Enebakk falt ut av approbert bruk fra og med 2011 • 

Storebrand stadion, NMBU, Ås   

Planlagte utbygginger:  

- Fleridrettshall på Ås (2021/22) 

- Stadion med 8 rundbaner på Rud (2021) 

 

http://www.friidrett.no/k/osloogakershus/


5. AKTIVITET 

Lerøysamlinger 

I 2019 ble det avholdt 8 Lerøysamlinger for 13-14 åringene. Det var 102 påmeldte. 

 

Lerøylekene på Hamar  

Ble avholdt på Jessheim Stadion 14.-15.09 og Akershus vant. Kretsen tok ut to utøvere i hver 

øvelse, men valgte å ta ut ekstra folk utover «tildelt» kvote. Vi hadde bra dekning i de fleste 

øvelser, men slet med noen tekniske øvelser som f.eks kappgang og stav. 

 

Treningsprosjekter 

Kretsenes treningsprosjekter i 8 forskjellige grener var mer populært enn noen gang, med 

totalt 95 påmeldte til hver periode. Kretsprosjektene hadde treninger hver uke med unntak 

av sommerferien.  

 

Supersamling 

Totalt 116 deltok på Supersamlingen som gikk over 2 dager i Bærum Idrettspark. Det kom 

deltakere fra BUL Tromsø.  

 

 

6. KURS/UTDANNING 

Friidrett for barn 

Det ble avholdt to Friidrett for barn-kurs i 2019. Total var det over 45 deltakere og alle 

kursene ble arrangert i samarbeid med Oslo. Kristina Kristianslund og Kristiane Rygg var 

kursholder på alle.  

 

Kretsdommerkurs 

Det ble avholdt 2 kretsdommer kurs i 2019 og fant sted i Oslo og Jessheim. Totalt 30 

deltakere.  

 

Trener1 

Ble avholdt samtidig som Supersamlingen. 20 personer fra hele østlandet deltok. 

 

7. ØKONOMI 

Overskudd på kr 103 977,76 
 
Bedre økonomistyring på kretsprosjektene. Overskuddet ble også litt høyere siden vi hadde 
budsjettert med 1 distriktskamp dette regnskapsåret. Høyere MVA-komp bidro også til å 
styrke resultatet. 

 

 

 

 

Oslo, 01.11.2020 

 



Atle Guttormsen, leder 

 

------------------------------------ 

(Sign) 

 

Bodil Svinø, nestleder     Simen S. Hansen, medlem 

  

------------------------     ---------------------------------- 

(Sign)       (Sign) 

 

 

Espen Ødegaard, medlem    Espen Jahren medlem 

 

-----------------------------------    ------------------------------------ 

(Sign)       (Sign) 

 

 

    Stian Andersen, daglig leder 

 

    ----------------------------------------- 

      (Sign) 

 


