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Plass: Klasse: Navn: Klubb: Totalt: |resultat| poeng |resultat|poeng|resultat| poeng |resultat| poeng |resultat| poeng
1G10 Rasmus Eriksson Kils AIK 5031 18,59 964 8,58| 1002| 24,39| 1057| 32,80/ 1078| 19,39| 930
2 Marius von Hafenbradl Asker Sk. Friidrett 4707 15,62 881 7,85 961| 16,96 924 22389 957| 22,94 984
3 Henrik Lindam Nittedal IL 4458| 19,42 985 6,74 890 14,64 832| 16,33 753| 23,92| 998]
4 Erik Johannes Rosvold Asker Sk. Friidrett 4411 19,98 999 7,12| 917| 18,09 952 1247 598| 20,38] 945
5 Gijert Christian Svendsey IL Sandvin 4326 13,15 757 7,11 916| 16,90 922 1592 736| 23,72| 995
6 Petter Teien IL Sandvin 4300 16,43 910 6,75| 892| 14,25 812| 19,12 864| 1568 822
7 Herman Teien IL Sandvin 4227 14,39 819 6,88| 902 15,08 854| 19,21 868 14,42| 784
8 Halvard Bjerlov Senju IL Sandvin 3300 11,49 674 6,98 908 9,06 553 9,07 462| 12,32| 703]
1G11 Eirik Teien IL Sandvin 4677| 22,01 840 9,75 925| 29,36 1017| 35,32 1033| 22,43| 862
1 G12 Thor Olav Rosvold Asker Sk. Friidrett 4440 26,45 986 8,96| 854| 26,30 882 27,83 745| 31,50, 973]
2 Daniel Skjauf Sem IF 2438| 14,05 487 7,66 698| 20,16/ 613| 25,22 640 0,00 0|
1 G13  Ola Stunes Isene IF Sturla 4293 25,59 614| 11,45 889| 37,22 930 39,70 894| 39,77| 966]
2 Vebjorn Bredesen Snegg - Friidrett 4081 27,73 721 10,52| 825 36,53 913| 32,25 670 38,84 952
3 Henrik Teien IL Sandvin 3339 22,64 467 9,87| 747| 26,68)] 534| 36,70 834| 29,70/ 757
4 Martin Vinje Oppegard IL 3291| 35,61 965| 8,85 625 2342| 371| 26,74] 449| 34,00| 881
5 Mathias Vangsnes Oppegard IL 2171 21,76 423 7,85 505| 27,40 570| 11,36 0| 26,93 673]
1 G15  Kietil Roste Ringen Brandbu IF 2886| 51,25 697| 11,05s| 549 41,31| 691| 26,06 244| 1447| 705
2 Mathias Koritzinsky Hillestad Asker Sk. Friidrett 2023| 24,58 264| 12,09 612| 27,23 410 28,79 282| 10,05 455
3 Kjell Joakim Enebakk Fagernes |l - Friidrett 1413| 27,17 305 9,06 429 20,28 277 37,22 402 0,00 0
1 G16  August Horn Fagernes Il - Friidrett 1720| 30,30 355 8,89 419| 24,75 362 33,29 346 6,11 238|
Fredrik Simensen IL Sandvin Dnf 47,37 633 0,00 0| 36,46/ 593 0,000 dnm 0,00 dnm
1 G18/19 Eivind Henriksen (90) IK Tjalve 3948| 66,41 950| 13,83| 718| 49,45 859| 46,86 542| 17,50, 879
1J11 Julie Bressand Asker Sk. Friidrett 3454 13,31 699 6,31| 817 11,79| 681 11,44 537 17,80 720
1J12 Eline Felicia Képing Hoftun Asker Sk. Friidrett 2304 9,88 298 7,78| 829| 14,36 511 11,02 246| 16,30, 420
1J13  Camilla Olsen Strommen IF 4820 37,34 1095| 10,58 970| 27,97| 909| 27,35 833| 37,00 1013]
2 Susanne Johnsen Minerva Idrettsskole 4026 25,55 836 9,27| 878| 21,31 604 30,97 924| 28,08 784
3 Marte Brenna Steinbakken Minerva Idrettsskole 3664 21,67 657 8,28/ 773| 22,31 664 29,35 883| 26,14| 687
4 Tuva Elise Bo Strommen IF 3334 24,74 811 8,60 818| 20,08/ 530| 18,62 401| 27,89 774
5 Stine Dammen Ringerike FIK 2868 17,42 445 9,29/ 880| 17,87 398 30,80 920| 16,90 225
6 Andrea Bressand Asker Sk. Friidrett 2033 0,00 0 8,53| 808| 17,50 376| 17,23 331| 22,77 518)
1J14  Clara Hellan IL Tyrving 4468| 2484| 845| o940 888| 31,69 960 39,36 1017 32,06 758|
2 Ane Dahlen IL Tyrving 4268 24,62 838 9,30 881| 25,84| 768 37,35 983| 32,95 798'
3 Lisa Farstad Minerva Idrettsskole 3130 38,72 1130 8,99| 859 17,71| 280 17,78 179| 30,54 682
4 Susann Lillehagen Asker Sk. Friidrett 2032 14,19 329 7,59| 676| 20,68 458| 19,04 242| 2345 327
1J15 Bettina Enebakk Fagernes |l - Friidrett 1696| 27,35 436 6,85 325| 20,91| 294 24,83 379 6,16| 262
2 Emilie Enebakk Fagernes |l - Friidrett 1464| 23,38 351 7,10 341 17,81 239 21,32 313 5,44 220
1J16 Malin Pettersen IL Tyrving 2354 34,06 581 9,33| 486| 28,63| 437 21,22 312| 10,74| 538
1J 17  Katja Vangsnes Oppegard IL 2804| 50,37 941 7,54| 370 27,11| 408| 28,61 450 12,32 635
2 Idunn Strem Myklebust IL Sandvin 1980| 27,36 436 7,23| 350 28,56 435 26,44 409 7,64 350
1 KS Stine Renate Simensen(84) IL Sandvin 2513| 32,16 540| 10,33| 551| 26,17 391| 29,95 476| 11,02| 555
1 MS Espen Jahren (66) Asker Sk. Friidrett 2417 28,40 325| 11,40 570| 36,10 586| 41,77 468| 10,29/ 468
2 Avrild Ro (64) Fagernes Il - Friidrett 2302 35,03 431| 10,12| 493| 30,36| 472 33,87 354| 11,78/ 552
Karl Jergen Hoff (59) Spydeberg IL Dnf 32,99 399| 12,96/ 665| 35,81 580 0,000 dnm 0,00 dnm
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Arranger: Asker Sk. Friidrett
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Resultater: Espen Jahren
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Poeng Sleqge Kule Diskos  Spyd Slengball]
Plass: Klasse: Navn: Totalt: |resultat| poeng |resultat|poeng|resultat| poeng |resultat| poeng |resultat| poeng
Tyrvingtabellen blir benyttet i klassene 11-14 ar(2002 tabell i
slengball G14), mens mangekamptabellen blir brukt i klassene 15
ar og eldre.
Vektkast:
Gutter 15 9,085 kg
Gutter 16-Menn senior 15,88 kg
Jenter 15 - Kvinner senior 9,085 kg
Kule/Slegge:
Gutter 10-11 og Jenter 10-13 2 kg
Gutter 12-13 og Jenter 14-16 3 kg
Gutter 14-15 og Jenter 17-senior 4 kg
Gutter 16-17 5 kg
Gutter 18/19 6 kg
Menn senior 7,26 kg
Diskos:
Gutter 10-11 og Jenter 10-13 600g
Gutter 12-13 og Jenter 14-15 7509
Gutter 14-15 og Jenter 16-senior 1 kg
Gutter 16-17 1,5 kg
Gutter 18/19 1,75 kg
Menn senior 2 kg
Spyd:
Gutter 10-13 og Jenter 10-15 400g
Gutter 14-15 og Jenter 16-senior  600g
Gutter 16-17 700g
Gutter 18 - Menn senior 800g
Arranger: Asker Sk. Friidrett 2/2 Resultater: Espen Jahren



