
ADELSKALENDER NM I KAPPGANG KVINNER JUNIOR 1973-2012
(Kvinner junior hadde UM-status fra 1965 til 1972 og er derfor ikke med på denne oversikten)

Karianne Larsen 1990 - 1991 6 gull
22.01.1972 IL Stjernen

Mia Kjølberg 1975 - 1978 4 gull 1 sølv 1 bronse
29.03.1960 IL Stjernen 

Synnøve Olsen 1985 - 1986 4 gull
18.06.1968 IL Stjernen

Anita Blomberg 1987 - 1989 4 gull
05.10.1971 Vansjø/Svinndal IL

Elín Cesilie Loftesnes 1996 - 1997 4 gull
12.05.1979 TIF Viking 

Line Viken 1979 - 1982 3 gull 1 sølv
04.03.1964 IL Stjernen

Ragni Jensen 1983 - 1984 3 gull
13.05.1966 IL Stjernen 

Kristiane Rygg 2010 - 2012 3 gull
25.07.1993 Gloppen Friidrettslag

Åslaug Mostad 1988 - 1993 2 gull 2 sølv 2 bronse
02.01.1974 IL Stjernen

Vigdis Aarum 1979 - 1983 2 gull 2 sølv 1 bronse
22.02.1965 IL Stjernen 

Hilde Kristin Lunde 1992 - 1993 2 gull 2 sølv
31.08.1974 Moss GTF

Anne Haaland Simonsen 1994 - 1999 2 gull 2 sølv
18.06.1980 TIF Viking 

Thorill Gylder 1976 2 gull
05.05.1958 Vansjø/Svinndal IL

Johanna E Rostad 2000 - 2001 2 gull
05.06.1982 Kyrksæterøra IL

Camilla Heggøy 2004 - 2005 2 gull
30.04.1986 TIF Viking

Nina Johannessen Engelsviken 1988 - 1992 1 gull 4 sølv 1 bronse
30.12.1973 IL Stjernen 

Linda Klausen 1980 - 1982 1 gull 2 sølv 3 bronse
16.08.1964 TIF Viking

Benedikte Bergli 1997 - 1999 1 gull 2 sølv 1 bronse
08.07.1980 TIF Viking

Torunn Syvertsen 1982 - 1984 1 gull 1 sølv 2 bronse
06.10.1967 IL Stjernen



Barbro Larsen 1973 - 1975 1 gull 1 sølv
18.07.1957 Trondheim Gangklubb 

Heidi Madsen 1976 - 1979 1 gull 1 sølv
21.05.1962 Søfteland TIL

Lisbeth Aalvik 1979 - 1980 1 gull 1 sølv
17.08.1965 TIF Viking

Christine Tømmernes 1987 1 gull 1 bronse
10.07.1970 Søfteland TIL

Janne-Helen Johansen 1988 - 1989 1 gull 1 bronse
16.07.1970 Moss GTF 

Camilla Larsen 1993 - 1994 1 gull 1 bronse
31.07.1978 Stjernen Gang

Ann Mari Persson 1974 1 gull
05.01.1958 Trondheim Gangklubb

Frøydis Hilsen 1977 1 gull
03.12.1959 IL Stjernen

Ann-Cesilie Klaunes 1994 1 gull
04.09.1976 Stjernen Gang

Katrine Kristiansen 1999 1 gull
31.03.1985 Søfteland TIL

Line Marie Andersen 2002 1 gull
14.03.1988 - 02.08.2002 Søfteland TIL 

Lise-Marlen Scheie 2004 1 gull
16.05.1988 Søfteland TIL

Marianne Bjelke 2007 1 gull
25.03.1989 Asker Skiklubb

Isabelle Gunnarschjå 2010 1 gull
23.09.1995 TIF Viking

Nina Arnesen 1984 - 1985 4 sølv
06.10.1967 Moss GTF

Mona Iversen 1986 - 1987 4 sølv
07.10.1969 Moss GTF

June Johansen 1989 - 1990 3 sølv
24.09.1971 IL Stjernen

Monica Kanne 1977 - 1978 2 sølv 1 bronse
18.01.1963 Frøya IL

Maria Jakobsen 1991 - 1992 1 sølv 2 bronse
10.11.1973 IL Stjernen

Bente Larsen 1973 1 sølv
19.10.1955 Trondheim Gangklubb



Mai-Britt Myreng 1974 1 sølv
24.07.1957 Frøya IL

Berit Flåmo 1978 1 sølv
12.08.1961 Trondheim Gangklubb

Elisabeth Lie 1979 1 sølv
17.01.1962 TIF Viking

Hilde Friis 1980 1 sølv
02.11.1964 TIF Viking

Connie Måleng 1983 1 sølv
14.01.1967 Vansjø/Svinndal IL

Kjersti Tysse 1990 1 sølv
18.01.1972 Søfteland TIL

Agnethe Lunde 1992 1 sølv
29.03.1976 Søfteland TIL

Silje Solheim 2007 1 sølv
08.12.1988 TIF Viking

Sara Dorthe Jensen 2012 1 sølv
15.03.1996 Bryne Friidrettsklubb

Kristin Andreassen 1985 - 1986 3 bronse
15.02.1968 Vansjø/Svinndal IL

Sølvi Furnes 1981 - 1982 2 bronse
24.05.1964 Søfteland TIL

Hege Nilsen 1989 2 bronse
19.05.1970 TIF Viking

Anita Gjelsvik 1975 1 bronse
06.04.1960 TIF Viking

Rita Rønning 1979 1 bronse
15.08.1962 IL Stjernen

Runa Madsen 1980 1 bronse
24.10.1964 Søfteland TIL

Anita Olsen 1983 1 bronse
28.03.1966 Trondheim Gangklubb

Heidi E Sandvik 1983 1 bronse
30.05.1968 Moss GTF

Wibecke Rathe Larsen 1986 1 bronse
31.10.1968 TIF Viking

Unn-Cathrine Arnesen 1990 1 bronse
12.06.1972 Moss GTF

Toril Liland 1992 1 bronse
26.10.1973 TIF Viking



MEDALJEFORDELING  NM  KAPPGANG  FOR  KVINNER  JUNIOR  1973 – 2012

IL Stjernen/Stjernen Gang (15) Østfold 1975 - 1994 30 gull 15 sølv 11 bronse
TIF Viking (14) Hordaland 1975 - 2010 12 gull 10 sølv   9 bronse
Vansjø/Svinndal IL (4) Østfold 1976 - 1989   6 gull   1 sølv   3 bronse
Søfteland TIL (9) Hordaland 1976 - 2004   5 gull   3 sølv   4 bronse
Moss Gang- og TF (6) Østfold 1984 - 1993   3 gull 10 sølv   3 bronse
Gloppen Friidrettslag (1) Sogn- og Fj. 2010 - 2012   3 gull 
Trondheim Gangklubb (5) Sør-Trøndelag 1973 - 1983   2 gull   3 sølv   1 bronse
Kyrksæterøra IL (1) Sør-Trøndelag 2000 - 2001   2 gull
Asker Skiklubb (1) Akershus 2007   1gull
Frøya IL (2) Sør-Trøndelag 1974 - 1978   3 sølv   1 bronse
Bryne Friidrettsklubb (1) Rogaland 2012   1 sølv

ØSTFOLD (3) 1975 - 1994 39 gull 26 sølv 17 bronse
HORDLAND (2) 1975 - 2010 17 gull 13 sølv 13 bronse
SØR-TRØNDELAG (3) 1973 - 2001   4 gull   6 sølv   2 bronse
SOGN- OG FJORDANE (1) 2010 - 2012   3 gull
AKERSHUS (1) 2007   1 gull
ROGALAND (1) 2012   1 sølv



ADELSKALENDER NM I KAPPGANG MENN JUNIOR 1936-2012
Erling Andersen 1975 - 1978 8 gull
22.09.1960 Søfteland TIL 

Kjell Ivar Martinsen 1970 - 1972 6 gull 3 sølv
30.11.1952 IL Stjernen

Kjell Fossmark 1961 - 1963 6 gull 2 sølv
11.02.1943 Buøy IL

Terje Melaa 1982 - 1985 6 gull
02.06.1966 IL Stjernen 

Dag Gaassand 1971 - 1973 5 gull 4 sølv 1 bronse
10.06.1953 Søfteland TIL

Harald Nymark 1957 - 1960 5 gull 4 sølv
07.12.1940 Nymark IL 

Jan Rolstad 1969 - 1970 5 gull
17.08.1950 TIF Viking

Martin Engelsviken 1989 - 1991 5 gull
17.06.1972 IL Stjernen 

Håvard Haukenes 2008 - 2012 5 gull
22.04.1990 TIF Viking 

Erling Waldal 1960 - 1965 4 gull 4 sølv 3 bronse
09.03.1945 Trondheim Gangklubb

Helge Abrahamsen 1957 - 1959 4 gull 1 sølv 2 bronse
20.11.1939 IK Hermod

Johan Kleveland 1946 - 1948 4 gull 1 sølv
16.02.1928 - 24.12.2003 IL Pallas og IL Varegg

Fredrik Johannessen 1950 - 1951 4 gull
28.03.1931    TIF Viking 

Svein Hannisdal 1956 - 1957 4 gull
09.06.1939 - 24.04.2009 IL Varegg 

Joakim Sælen 2010 - 2011 4 gull
18.07.1993 TIF Viking 

Tore Strømøy 1977 - 1979 3 gull 4 sølv 3 bronse
19.02.1960 Frøya IL 

Ivar Espelid 1954 - 1956 3 gull 2 sølv
19.01.1936 - 20.11.2004 Sandviken IL og TIF Viking

Anders Hjelle 1979 - 1981 3 gull 1 sølv 3 bronse
09.08.1962 Søfteland TIL 

Trond Nymark 1994 - 1995 3 gull
28.12.1978 TIF Viking 

Marius Kristiansen 1994 - 1997 3 gull
02.03.1978 Sund IL 



Bjørn Ove Ølness 2001 - 2005 3 gull
10.04.1986 Søfteland TIL 

Lars Ove Moen 1975 - 1978 2 gull 5 sølv 4 bronse
15.11.1959 TIF Viking 

Tor-Ivar Guttulsrød 1980 - 1982 2 gull 3 sølv 2 bronse
01.12.1963 IL Stjernen  

Jan Arnsjø 1953 - 1955 2 gull 3 sølv 1 bronse
16.06.1936 IK Hermod

Trond Persson 1973 - 1974 2 gull 3 sølv 1 bronse
23.05.1955 Trondheim Gangklubb 

Harry Hansen 1947 - 1948 2 gull 2 sølv
28.12.1928 IL Stjernen

Sigurd Kristiansen 1952 - 1953 2 gull 2 sølv
21.09.1933 – 01.02.1977 Stavanger Gangklubb 

Tor Dahl 1964 - 1967 2 gull 1 sølv 1 bronse
23.04.1947 Trondheim Gangklubb 

John-Christian Scheie 1999 - 2001 2 gull 1 sølv 1 bronse
23.08.1982 Søfteland TIL 

Gunnar Hamre Poulsen 1937 - 1938 2 gull 1 sølv
20.06.1918 – 18.12.1981 SK Arild

Erik Tysse 1998 - 1999 2 gull 1 sølv
04.12.1980 Søfteland TIL 

Einar Fossmark 1950 - 1952 2 gull 1 bronse
21.02.1932 Buøy IL 

Terje Ruud 1963 - 1964 2 gull 1 bronse
21.02.1945 Oslo Gangklubb

Morten Stene 1983 - 1988 2 gull 1 bronse
16.09.1969 IL Stjernen 

Reidar Olsen 1939 2 gull
17.02.1921 - 01.01.1984 IK Torshovkameratene 

Arne Ervik 1940 2 gull
06.01.1921 SK Arild

Lars Stene 1945 2 gull
24.03.1926 TIF Viking

Sigbjørn Sandberg 2001 - 2002 2 gull
06.03.1983 TIF Viking  

Tore Tauler 1969 - 1971 1 gull 2 sølv 4 bronse
01.06.1951 Oslo Gangklubb

Per Grøsfjeld 1950 - 1952 1 gull 2 sølv 2 bronse
05.06.1933 Buøy IL



Johnny Sannes 1983 - 1987 1 gull 2 sølv 1 bronse
27.09.1968 IL Stjernen

Morten Jensen 1992 - 1993 1 gull 2 sølv 1 bronse
27.07.1974 IL Stjernen og Stjernen Gang 

Terje Bjørndal 1989 - 1990 1 gull 2 sølv
07.01.1972 IL Stjernen 

Kjell Kristiansen 1953 - 1956 1 gull 1 sølv 5 bronse
23.05.1936 Stavanger Gangklubb og Buøy IL 

Nils Ivar Andersen 1947 - 1950 1 gull 1 sølv 2 bronse
13.06.1931 - 07.06.1989 IL Mode

Tommy Tindlund 1977 - 1979 1 gull 1 sølv 2 bronse
06.07.1960 IL Stjernen 

Esben Aalvik 1980 - 1982 1 gull 1 sølv 2 bronse
19.12.1963 TIF Viking 

Asbjørn Vangen 1948 - 1949 1 gull 1 sølv 1 bronse
14.11.1929 Yngve KFUM Bergen og IL Varegg

Arne Fuglum 1952 - 1953 1 gull 1 sølv 1 bronse
05.07.1933 TIF Viking

Thore W Berg 1955 - 1956 1 gull 1 sølv 1 bronse
28.02.1937 - 08.02.1993 IK Hermod

Chris Langvik 1991 1 gull 1 sølv 1 bronse
02.05.1973 IL Stjernen

Kaare Hammer 1938 1 gull 1 sølv
04.06.1918 - 02.05.2006 St Hanshaugen IF

Finn Kronvold 1974 1 gull 1 sølv
16.05.1955 IL Stjernen

Trond Møretrø 1986 1 gull 1 sølv
08.12.1968 TIF Viking

Raymond Gjertsen 1988 - 1989 1 gull  1 sølv
30.12.1970 Moss Gang- og TF 

Per Jørgen Olsen 1992 1 gull 1 sølv
13.12.1973 Moss Gang- og TF

Arne-Johan Martinsen 1993 1 gull 1 sølv
27.06.1975 Stjernen Gang

Sindre Ølness 2010 - 2012 1 gull 1 sølv
21.05.1993 Søfteland TIL 
 
Andreas Burkeland 1950 - 1951 1 gull 2 bronse
16.02.1931 - 19.03.1996 TIF Viking

David Lillefosse 1980 - 1983 1 gull 1 bronse
06.05.1964 TIF Viking 



Kjell Morten Brendøy 1985 - 1986 1 gull 1 bronse
24.06.1969 TIF Viking 

Jan-Thore Johansen 1988 - 1991 1 gull 1 bronse
17.02.1973 Moss Gang- og TF

Odd Rohde 1936 1 gull
06.08.1916 - 24.04.1997 IK Torshovkameratene

Arne Maarud 1952 1 gull
07.10.1932 - 09.02.1997 IK Hermod

Kjell Lund 1964 1 gull
23.01.1944 TIF Viking

Knut Arne Strømøy 1976 1 gull
04.04.1957 Frøya IL

Kristian Lunde Lyssand 1993 1 gull
25.09.1974 Søfteland TIL

Snorre Utaker 1998 1 gull
31.10.1980 TIF Viking

Mats Elholm 2003 1 gull
19.11.1984 TIF Viking

Jonas Aasen 2007 1 gull
08.06.1988 TIF Viking

Morten Lavik 1988 - 1991 3 sølv 5 bronse
31.12.1972 TIF Viking 

Jan Berntsen 1958 - 1959 3 sølv 2 bronse
28.11.1939 Nymark IL

Kolbjørn Eggen 1964 - 1966 3 sølv 2 bronse
18.09.1946 IL Stjernen

Martin Lingås 1975 - 1976 3 sølv 2 bronse
16.12.1957 Trondheim Gangklubb 

Cato Viken 1979 - 1980 3 sølv 1 bronse
20.09.1962 IL Stjernen 

Arne Johannesen 1948 - 1951 3 sølv
11.01.1931 - 18.04.2006 IL Stjernen

Ragnar Hofnes 1971 - 1972 2 sølv 3 bronse
16.02.1952 Trondheim Gangklubb

Syver Andersen Morvik 2010 - 2012 2 sølv 2 bronse
16.12.1993 TIF Viking 

Einar Lyngar 1964 - 1965 2 sølv 1 bronse
22.06.1945 KFUM kameratene Oslo 

Sverre Jensen 1982 - 1984 2 sølv 1 bronse
11.09.1966 Trondheim Gangklubb 



Johs Tenmann 1936 - 1937 2 sølv
23.03.1917 - 02.04.1983 IK Hermod

Just Andersen 1939 2 sølv
24.06.1919 - 02.04.2000 IL Heming

Sverre Sigvathsen 1946 2 sølv
25.06.1926 - 17.03.2005 IL Skanse

Per Eikenes 1951 2 sølv
29.08.1931 - 12.11.2010 TIF Viking

Hans Josefsen 1952 - 1953 2 sølv
02.09.1933 Buøy IL

Ernst Kristiansen 1960 2 sølv
08.02.1940 IL Frogg

Henning Havsgård 1999 2 sølv
02.01.1980 Søfteland TIL

Pål-Erik Lund 2008 - 2009 2 sølv
29.05.1990 TIF Viking

Einar Olsen 1961 - 1962 1 sølv 2 bronse
04.09.1942 Buøy IL 

Terje Bostad 1969 1 sølv 2 bronse
15.04.1951 Trondheim Gangklubb

Kåre Sandvik 1972 - 1973 1 sølv 2 bronse
25.06.1954 Vesterøy IL

Christian Trellevik 1996 - 1999 1 sølv 2 bronse
09.03.1980 Sund IL 

Sverre Hetland 1950 1 sølv 1 bronse
24.07.1930 SK Ulf, Sandnes

Terje Fuglum 1955 1 sølv 1 bronse
13.01.1936 - 05.11.1936 TIF Viking

Ørnulf Lanebeck 1961 1 sølv 1 bronse
11.05.1942 IL Stjernen

Bjørn Melaa 1981 - 1982 1 sølv 1 bronse
03.10.1963 IL Stjernen 

Stian Enghaug 1990 - 1992 1 sølv 1 bronse
06.07.1974 IL Stjernen 

Espen Ellefsen 2000 - 2001 1 sølv 1 bronse
02.05.1982 TIF Viking 

Hans Nordeide 1940 1 sølv
16.04.1922 - 28.12.1980 Fana IL

Ove Eriksen 1940 1 sølv
xx.xx.xxxx Fredrikstad IF



Carl Henning Baklund 1945 1 sølv
15.08.1928 SK Brann

Torolf Blytt 1945 1 sølv
01.12.1926 - 17.03.1992 Bergen Turnforening

Egil Salomonsen 1959 1 sølv
15.11.1943 Norønna TIL

Gunnar G Vold 1960 1 sølv
20.09.1941 Vigrestad IF

Rune Hatlelid 1974 1 sølv
24.01.1958 Søfteland TIL

Erik Furnes 1984 1 sølv
11.12.1968 Søfteland TIL

Cato Bjelland Johannessen 1986 1 sølv
16.10.1968 TIF Viking

Bjørn Lerøen 1988 1 sølv
04.10.1972 TIF Viking

Rune Slettebakken 1995 1 sølv
06.02.1977 Sund IL

Thomas Elholm 2000 1 sølv
19.11.1984 TIF Viking

Knut André Berge Toft 2004 1 sølv
13.12.1985 Sund IL

Willy Agre 1937 - 1938 2 bronse
30.05.1920 - 13.06.2001 Fredrikstad IF

Yngvar Hansen 1947 2 bronse
30.05.1929 - 11.11.1998 IL Stjernen

Odd Lindblom 1959 2 bronse
05.02.1939 IK Hermod

Geir Gulbrandsen 1963 2 bronse
05.11.1947 Trondheim Gangklubb

Roger Gjelsvik 1986 - 1987 2 bronse
21.09.1968 TIF Viking

Arne Aagesen 1936 1 bronse
22.07.1916 - 19.03.2005 IF Tønsberg-Kameratene

Albert Breiteig 1938 1 bronse
09.08.1918 - 31.05.1986 Yngve KFUM Bergen

Kjell Johannessen 1939 1 bronse
xx.xx.xxxx Fredrikstad IF

Magne Salomonsen 1940 1 bronse
30.01.1923 - 18.02.1976 TIF Viking



Tormod Frøyland 1940 1 bronse
04.03.1924 St Hanshaugen IF

Øystein Vevle 1945 1 bronse
03.12.1926 IL Skarphedin

Ingvar Skauen 1946 1 bronse
22.03.1926 - 13.06.1994 IL Stjernen

Harald Aas 1946 1 bronse
30.11.1928 - 10.10.1991 Vestnes IL

Thor Five 1949 1 bronse
10.02.1932 - 14.04.2005 Vestbyen IF

Helge Wiig 1949 1 bronse
09.06.1929 Buøy IL

Birger Buckholm 1950 1 bronse
14.03.1931 IL Stjernen

Arnfinn Mathisen 1952 1 bronse
12.07.1934 Haga IF

Birger Nyborg 1953 1 bronse
03.05.1933 Buøy IL

Jan Olav Toft 1954 1 bronse
20.11.1934 St Hanshaugen IF

Frank Eriksen 1954 1 bronse
18.08.1934 Stavanger Gangklubb

Stein Østbye 1960 1 bronse
12.06.1943 IK Hermod

Jan M Rasmussen 1962 1 bronse
20.02.1943 IL Saif, Sandnes

Rolv Steffensen 1964 1 bronse
xx.xx.xxxx IL Varegg

Terje Solbakke 1966 1 bronse
03.05.1947 IL Stjernen

Helge Sandvik 1973 1 bronse
25.06.1954 Vesterøy IL

Sverre Hovland 1974 1 bronse
30.12.1958 Søfteland TIL

Tommy Pedersen 1974 1 bronse
17.06.1957 IL Stjernen

Arne Rikstad 1974 1 bronse
30.03.1957 Søfteland TIL

Geir Steingrim 1981 1 bronse
21.12.1962 IL Stjernen



Skjalg Sannes 1983 1 bronse
26.11.1966 IL Stjernen

Alf Tormod Hansen 1990 1 bronse
12.02.1972 Oslo Gangklubb

Nils H Rong 1996 1 bronse
18.11.1980 Sund IL

Petter Strømmen 2010 1 bronse
25.02.1994 TIF Viking



MEDALJEFORDELING NM KAPPGANG FOR MENN JUNIOR 1936 - 2012

TIF Viking (32) Hordaland 1940 - 2012 39 gull 25 sølv 24 bronse 
IL Stjernen/Stjernen Gang (27) Østfold 1946 - 1993 32 gull 30 sølv 22 bronse
Søfteland TIL (13) Hordland 1971 - 2005 25 gull 12 sølv   7 bronse
Buøy IL (8) Rogaland 1949 - 1963 10 gull   8 sølv 10 bronse 
IK Hermod (7) Oslo 1937 - 1960   8 gull   7 sølv   7 bronse
IL Varegg (4) Hordaland 1947 - 1964    7 gull   2 sølv   1 bronse
Trondheim Gangklubb (8) Sør-Trøndelag 1960 - 1984   6 gull 16 sølv 14 bronse 
Nymark IL (2) Hordaland 1957 - 1960   5 gull   7 sølv   2 bronse
Frøya IL (2) Sør-Trøndelag 1976 - 1979   4 gull   4 sølv   3 bronse 
SK Arild (2) Oslo 1937 - 1940   4 gull   1 sølv 
Sund IL (5) Hordaland 1994 - 2004   3 gull   3 sølv   3 bronse
Oslo Gangklubb (3) Oslo 1963 - 1990   3 gull   2 sølv   5 bronse 
Moss Gang- og TF (3) Østfold 1988 - 1992   3 gull   2 sølv   1 bronse 
IK Torshovkameratene (2) Oslo 1936 - 1939   3 gull
Stavanger Gangklubb (3) Rogaland 1952 - 1955   2 gull   2 sølv   3 bronse 
IL Pallas (1) Hordaland 1946   2 gull
IL Mode (1) Akershus 1947 - 1950   1 gull   1 sølv   2 bronse
St Hanshaugen IF (3) Oslo 1938 - 1954   1 gull   1 sølv   2 bronse
Sandviken IL (1) Hordaland 1954   1 gull
KFUM kameratene Oslo (1) Oslo 1964 - 1965   2 sølv   1 bronse
IL Heming (1) Oslo 1939   2 sølv
Skanse IF (1) Hordaland 1946   2 sølv
IL Frogg (1) Oslo 1960   2 sølv
Fredrikstad IF (3) Østfold 1937 - 1940   1 sølv   3 bronse
Vesterøy IL (2) Østfold 1972 - 1973   1 sølv   3 bronse
Fana IL (1) Hordland 1940   1 sølv
SK Brann (1) Hordaland 1945   1 sølv
Bergen Turnforening (1) Hordaland 1945   1 sølv
SK Ulf, Sandnes  (1) Rogaland 1950   1 sølv
Norønna TIL (1) Hordland 1959   1 sølv
Vigrestad IF (1) Rogaland 1960   1 sølv
Yngve KFUM Bergen (2) Hordaland 1938 - 1948   2 bronse 
IF Tønsberg-Kameratene (1) Vestfold 1936   1 bronse
IL Skarphedin (1) Hordaland 1945   1 bronse
Vestnes IL (1) Møre&Romsdal 1946   1 bronse
Vestbyen IF (1) Sør-Trøndelag 1949   1 bronse
Haga IF (1) Akershus 1952   1 bronse
IL Saif, Snadnes (1) Rogaland 1962   1 bronse

HORDALAND (14) 1938 - 2012 82 gull 55 sølv 40 bronse
ØSTFOLD   (4) 1937 - 1993 35 gull 34 sølv 29 bronse
OSLO   (7) 1936 - 1990 19 gull 17 sølv 15 bronse
ROGALAND   (5) 1949 - 1963 12 gull 12 sølv 14 bronse
SØR-TRØNDELAG   (3) 1949 - 1984 10 gull 20 sølv 18 bronse
AKERSHUS   (2) 1947 - 1952    1 gull   1 sølv   3 bronse
VESTFOLD   (1) 1936   1 bronse
MØRE & ROMSDAL   (1) 1946   1 bronse

 


