
Kast 5-kamp for veteraner Tønsberg friidrettsklubb 28 april 2012

Kast 5-kamp 28.04.2012 Slegge Kule Diskos Spyd Vektkast Total

Greveskogen idrettspark (slegge-kule-diskos-spyd-vektkast) Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng

Klasse M45 - 49  (7,26 - 7,26 - 2,0 - 0,8 - 15,88)

1 Iver Hytten Tønsberg FIK 66 46,10 795 14,85 966 48,05 1036 56,50 831 16,58 988 4616

2 Roar S Uglem Snøgg Friidrett 66 24,95 365 11,33 705 31,00 611 25,59 299 8,33 437 2417

Klasse M50 - 54 (6,0 - 6,0 -1,5 - 0,7 - 11,34)

1 Karl Jørgen Hoff Spydeberg 59 40,31 640 14,66 924 42,94 744 40,60 586 15,86 829 3723

Klasse M60 - 64 (5,0 - 5,0 -1,0 - 0,6 - 9,08)

1 Kjell Adamski Sarpsborg 50 37,98 671 12,30 811 41,53 749 36,58 614 15,62 808 3653

2 Per Erling Eide IF Fram 51 31,95 541 11,70 765 35,46 618 21,79 311 13,97 710 2945

3 William E. Edvardsen Hannevikas IL 48 26,76 431 8,64 533 26,75 433 22,59 327 11,15 543 2267

4 Tor Stein Osland Larvik T&IF 50 18,78 264 7,96 481 21,48 325 18,03 236 7,88 353 1659

Klasse M65 - 69 (5,0 - 5,0 -1,0 - 0,6 - 9,08)

1 Knut Dahle Ø. Slidre IL 43 35,33 706 10,16 717 39,20 779 29,25 525 13,01 707 3434

2 Jostein Myrvang Larvik T&IF 46 40,46 831 9,15 634 34,95 678 16,94 250 14,60 808 3201

3 Thorleif Brathagen Heggedal 44 32,09 627 9,30 646 28,93 537 28,91 517 10,54 550 2877

Klasse M70 - 74 (4,0 - 4,0 -1,0 - 0,5 - 7,26)

1 Kai Hole Tønsberg FIK 40 20,29 361 9,65 667 32,37 692 23,84 443 9,74 514 2677

Klasse M75 - 79 (4,0 - 4,0 -1,0 - 0,5 - 7,26)

1 Kjartan Sølvberg STIF 36 35,60 867 12,15 973 36,54 920 31,85 742 11,81 706 4208

2 Knut Henrik Skramstad Tønsberg FIK 34 29,82 701 10,75 844 32,75 807 34,31 813 12,25 738 3903

3 Reidar Thomassen IL Tyrving 36 28,61 667 9,85 763 32,97 813 28,03 634 11,45 681 3558

4 Leif Gundersrud Tyrving IL 34 25,77 586 9,73 752 29,67 716 22,44 478 8,56 481 3013

5 Arne Ueland Tønsberg FIK 34 30,49 720 8,95 681 21,48 480 16,53 317 12,99 789 2987

Klasse M85 - 89 (3,0 - 3,0 -1,0 - 0,4 - 5,45)

1 Arne Lunder OI 25 16,47 472 6,20 557 13,81 405 13,60 344 7,24 478 2256

Klasse K60 - 64 (3,0 - 3,0 - 1,0 - 0,4 - 5,45)

1 Grete Rivenes Gjøvik FIK 48 27,10 746 8,98 759 19,82 493 16,92 402 11,49 733 3133

Klasse K65 - 69 (3,0 - 3,0 - 1,0 - 0,4 - 5,45)

1 Inger Austbø Konsberg IL 47 29,86 952 6,96 631 19,40 553 14,28 376 13,97 1022 3534

Klasse K80 - 84 (2,0 - 2,0 - 0,75 - 0,4 - 4)

1 Bodil Hestmann OI 28 8,07 250 5,15 574 7,82 273 7,83 312 5,84 488 1897
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