
Resultatliste 04.03.2012

NM innendørs 2012

KJ Lengde uten tilløp
  

58 Vilde Jakobsen Svortevik Gular, IL 2,551

2,54 x 2,45 2,54 2,51 2,55

61 Line V. Valen Haugesund Idrettslag Friidrett 2,512

2,51 2,36 2,43 2,47 2,46 2,21

94 Karoline Weea Johansen Moelven IL 2,303

2,22 2,29 x 2,19 x 2,30

KS 200 m, finale
  

243 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 24,311

168 Nina Katrine Brandt Steinkjer Friidrettsklubb 24,642

151 Elisabeth Slettum Skjalg IL 25,043

58 Vilde Jakobsen Svortevik Gular, IL 25,494

79 Hege Vold Kristiansands IF-Friidrett 25,945

240 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben DNS 

KS 200 m, semifinale
 Heat: 1

243 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 24,471

168 Nina Katrine Brandt Steinkjer Friidrettsklubb 24,642

58 Vilde Jakobsen Svortevik Gular, IL 25,343

225 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 25,794

34 Maria Cecilie Teigland FIK Orion 26,015

121 Stine Marie Grønnhaug Ranheim IL 26,226

 Heat: 2
240 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 24,641

151 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,832

79 Hege Vold Kristiansands IF-Friidrett 25,393

15 Randi L Kjerstad BUL, IL i 25,914

29 Christine Bjelland Jensen Fik Bfg Fana 26,215

114 Marianne Evensen Ranheim IL 27,496

KS 3000 m
  

199 Kristine Helle Tjalve IK 9,42,461
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KS 3000 m
229 Karoline Egeland Skatteboe Tyrving IL 9,50,462

155 Vigdis Bringedal Holst Skjalg IL 10,04,743

180 Ellen Aga Kildal Strindheim il 10,06,914

KS 60 m hekk
 Heat: 1

241 Caroline Lundahl Vidar, Sportsklubben 8,561

26 Renate Grimstad Dimna IL 9,092

25 Marthe Mjøen Berg Dimna IL 9,103

54 Solveig Onstad Gular, IL 9,524

40 Lene Secher Myrmel FRI IL DNS 

 Heat: 2
92 Tale Ørving Minerva Idrettsskole 8,551

79 Hege Vold Kristiansands IF-Friidrett 8,692

246 Tine Teigene Dalen Vidar, Sportsklubben 8,983

38 Agathe Holtan Wathne FRI IL 9,064

102 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 9,835

KS 60 m hekk, finale
  

241 Caroline Lundahl Vidar, Sportsklubben 8,371

92 Tale Ørving Minerva Idrettsskole 8,432

246 Tine Teigene Dalen Vidar, Sportsklubben 8,843

79 Hege Vold Kristiansands IF-Friidrett 8,904

38 Agathe Holtan Wathne FRI IL 9,025

25 Marthe Mjøen Berg Dimna IL 9,056

26 Renate Grimstad Dimna IL 9,087

54 Solveig Onstad Gular, IL DNF 

KS 800 m
  

182 Hedda Hynne Strindheim il 2,12,901

185 Yngvild Elvemo Strindheim il 2,13,102

67 Ida Fillingsnes Herkules Friidrett 2,13,573
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KS 800 m
192 Christina Maria Toogood Tjalve IK 2,14,004

71 Veronica Undseth Herkules Friidrett 2,15,295

245 Stine Meland Tomb Vidar, Sportsklubben 2,16,486

147 Marthe Olsen Selsbakk IF 2,20,187

223 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL 2,20,598

1 Julie Frøslev Mathisen Askim IF 2,22,399

152 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg IL 2,23,0810

226 Ingvild Drabløs Tyrving IL 2,25,2811

KS Høyde
  

220 Tonje Angelsen Trondheim Friidrett - Friidrett 1,871
1,81

xo

1,84

o

1,87

o

1,90

xxx

205 Øyunn Grindem Tjalve IK 1,872
1,81

o

1,84

o

1,87

xxo

1,90

xxx

230 Katarina Mögenburg Tyrving IL 1,783
1,70

xo

1,75

o

1,78

o

1,81

xxx

42 Anne Engen Andersen Frol IL 1,754
1,55

-

1,60

o

1,65

o

1,70

xxo

1,75

o

1,78

xxx

105 Martine Bye Ogndal IL 1,705
1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xxx

175 Linn Vikan Stjørdal Friidrettsklubb 1,656
1,55

xo

1,60

o

1,65

xxo

1,70

xxx

209 Anjani Wollan Trondheim Friidrett - Friidrett 1,607
1,55

o

1,60

o

1,65

xxx

KS Lengde
  

200 Oda Utsi Onstad Tjalve IK 5,951

5,77 x 5,87 5,82 5,95 x

230 Katarina Mögenburg Tyrving IL 5,862

5,85 5,86 5,83 5,86 - -

197 Inger Anne Frøysedal Tjalve IK 5,693

5,37 5,67 x 5,54 5,63 5,69

61 Line V. Valen Haugesund Idrettslag Friidrett 5,384

5,08 - 5,38 5,10 x 5,03
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KS Lengde
62 Maria Elisabet Lavelle Haugesund Idrettslag Friidrett 5,255

4,69 5,03 5,25 5,03 x 4,85

9 Karoline Klemp Petersen BUL, IL i 5,136

5,13 x x 4,79 4,84 4,99

215 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett - Friidrett 4,527

4,36 x 4,52 x 4,35 4,46

27 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL 4,068

2,53 4,06 - - - -

40 Lene Secher Myrmel FRI IL DNS 

DNS

KS Lengde uten tilløp
  

200 Oda Utsi Onstad Tjalve IK 2,811

2,76 2,81 2,74 2,77 2,71 2,73

197 Inger Anne Frøysedal Tjalve IK 2,562

2,49 2,54 2,51 2,53 2,38 2,56

31 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 2,533

2,49 2,51 2,53 2,36 2,44 2,39

161 Alisa Phimpha Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 2,474

2,43 2,47 2,40 2,39 2,41 2,41

32 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 2,435

2,43 2,40 2,38 2,42 2,40 2,40

215 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett - Friidrett 2,416

2,31 2,39 2,41 2,38 2,25 2,40

27 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL dns 

MJ Lengde uten tilløp
  

21 Ole-Martin Eidesen BUL-Tromsø, Friidrett 3,061

x 2,93 x x 3,01 3,06

68 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 3,032

2,94 3,03 3,03 2,96 2,94 3,02

3 Jostein Andre Kvikstad Bodø Friidrettsklubb 2,983

2,94 2,98 2,88 2,78 x x

107 Sondre Loftås Kåstad Osterøy IL 2,934

2,83 2,93 2,71 2,80 2,78 2,84

227 Jon Reed Roald Tyrving IL 2,895

2,69 2,14 2,77 2,73 2,89 2,81

90 Henrik Nilsen Malvik IL 2,846

2,84 2,75 2,74 2,81 2,80 2,70

109 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb 2,747

2,70 2,71 2,71 2,72 2,70 2,74
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MJ Lengde uten tilløp
52 Martin Vikse Gular, IL 2,728

2,70 2,71 2,67 2,69 2,72 2,63

MS 200 m, finale
  

75 Johan Wissman IFK Helsingborg 20,851

88 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 21,492

159 Nicklas Hyde Sparta AM 21,913

99 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 21,934

86 Håkon Morken Lillehammer IF 21,945

201 Per Magnus Arjun Solli Tjalve IK 22,746

MS 200 m, semifinale
 Heat: 1

75 Johan Wissman IFK Helsingborg 21,361

201 Per Magnus Arjun Solli Tjalve IK 22,092

150 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 22,263

7 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 22,564

84 Anders Løkken Lillehammer IF 23,355

 Heat: 2
88 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 21,661

86 Håkon Morken Lillehammer IF 21,932

47 Alexander Karlsson Gular, IL 22,653

106 Markus Loftås Osterøy IL 22,844

 Heat: 3
99 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 21,791

159 Nicklas Hyde Sparta AM 21,812

157 Jacob Riis Sparta AM 22,523

37 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF DNS 

MS 3000 m
 Heat: 1

165 Jens Høiås Steinkjer Friidrettsklubb 8,48,491

183 Mats Bjørgum Strindheim il 9,32,772

247 Leif Sægrov Yrjar, IL 9,37,653
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MS 3000 m
119 Safiollah Shakibani Ranheim IL 9,50,244

178 Andreas Falk-Larssen Strindheim il 9,55,535

179 Birger Mortensen Bjørnstad Strindheim il DNS 

 Heat: 2
195 Hans Kristian Fløystad Tjalve IK 8,14,471

46 Ørjan Grønnevig GTI 8,25,042

170 Robert Kipkogei Tirop Steinkjer Friidrettsklubb 8,30,193

57 Vidar Dahle Gular, IL 8,32,254

49 Erik Hovlandsdal Gular, IL 8,32,455

148 Ola Sakshaug Selsbakk IF 8,33,966

231 Kristian Nedregård Tyrving IL 8,35,917

51 Marius Vedvik Gular, IL 8,36,248

186 Afework Amelo Genale Sturla, IF 8,46,819

78 Andre Hammerø Løseth Kristiansands IF-Friidrett 8,57,6710

Plassering Totalt
195 Hans Kristian Fløystad Tjalve IK 8,14,471
46 Ørjan Grønnevig GTI 8,25,042

170 Robert Kipkogei Tirop Steinkjer Friidrettsklubb 8,30,193
57 Vidar Dahle Gular, IL 8,32,254
49 Erik Hovlandsdal Gular, IL 8,32,455

148 Ola Sakshaug Selsbakk IF 8,33,966
231 Kristian Nedregård Tyrving IL 8,35,917
51 Marius Vedvik Gular, IL 8,36,248

186 Afework Amelo Genale Sturla, IF 8,46,819
165 Jens Høiås Steinkjer Friidrettsklubb 8,48,4910
78 Andre Hammerø Løseth Kristiansands IF-Friidrett 8,57,6711

183 Mats Bjørgum Strindheim il 9,32,7712
247 Leif Sægrov Yrjar, IL 9,37,6513
119 Safiollah Shakibani Ranheim IL 9,50,2414
178 Andreas Falk-Larssen Strindheim il 9,55,5315
179 Birger Mortensen Bjørnstad Strindheim il DNS 

MS 60 m hekk
 Heat: 1

35 Eivind Johan Stavang Florø Tog IF 8,401

60 Jonathan Eklund Hammarby 8,582

188 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve IK 8,633

156 Magnus Settemsli Mogstad Snøgg Friidrett 9,064

173 Anders Govasmark Lerberg Stjørdal Friidrettsklubb 9,155

 Heat: 2
132 Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 8,251

59 Dennis Acson Hammarby 8,312

3 Jostein Andre Kvikstad Bodø Friidrettsklubb 9,003
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MS 60 m hekk
133 Harald Svandal Bø Sandnes IL 9,044

109 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb 9,635

82 Daniel Sandal Laksevåg TIL 10,146

MS 60 m hekk, finale
  

35 Eivind Johan Stavang Florø Tog IF 8,201

132 Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 8,242

59 Dennis Acson Hammarby 8,283

60 Jonathan Eklund Hammarby 8,454

3 Jostein Andre Kvikstad Bodø Friidrettsklubb 8,705

156 Magnus Settemsli Mogstad Snøgg Friidrett 9,006

133 Harald Svandal Bø Sandnes IL 9,037

188 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve IK DNS 

MS 800 m
  

127 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 1,55,491

13 Nur Aden BUL, IL i 1,55,662

184 Terje Snarby Strindheim il 1,55,683

145 Abdurrahman Hir Selsbakk IF 2,04,164

166 Kristian Halten Jensen Steinkjer Friidrettsklubb 2,04,775

144 Abduljaleel Hir Selsbakk IF 2,05,046

16 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i 2,05,127

163 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb 2,05,608

126 Einar Furulund Ren-Eng, FIK 2,09,559

MS Høyde
  

8 Ivan Kristoffer Nilsen BUL, IL i 2,161
1,85

-

1,90

-

1,95

-

2,00

-

2,04

xo

2,08

o

2,12

o

2,16

xo

2,20

xxx

72 Christian Boe Helland Idrettslaget Norna-Salhus 2,042
1,85

-

1,90

o

1,95

o

2,00

xo

2,04

o

2,08

xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 10Steinkjerhallen - 04.03.2012 14:49:43



Resultatliste 04.03.2012

NM innendørs 2012

MS Høyde
100 Jørgen Landsem Namsen Friidrettsforening 1,953

1,85

-

1,90

o

1,95

o

2,00

xxx

10 Marius Eriksrud BUL, IL i 1,904
1,85

-

1,90

o

195

xxx

193 Eskild Brennmo Tjalve IK 1,905
1,85

o

1,90

xo

1,95

xxx

63 Sindre Gelius Eikje Haugesund Idrettslag Friidrett DNF 
1,85

-

1,90

xxx

MS Lengde
  

228 Jonas Mögenburg Tyrving IL 7,251

7,07 6,99 7,25 6,85 x 6,91

219 Rune Augdal Trondheim Friidrett - Friidrett 7,132

4,59 x 6,60 7,01 6,88 7,13

167 Lars Eric Sæther Steinkjer Friidrettsklubb 7,053

6,52 6,49 6,65 6,70 6,87 7,05

24 Karsten Warholm Dimna IL 6,894

6,80 6,89 x 6,74 6,42 x

132 Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 6,885

6,78 6,68 6,88 - 6,50 6,67

213 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett - Friidrett 6,536

6,41 6,37 6,33 4,66 3,99 6,53

187 Brede Solberg Stølen Tingvoll Friidrettskl. 6,427

x 6,42 x 4,10 6,23 x

3 Jostein Andre Kvikstad Bodø Friidrettsklubb 6,378

5,95 5,85 6,30 - 6,36 6,37

12 Mateusz Parlicki BUL, IL i 6,289

6,28 6,18 - - - -

204 Vetle Utsi Onstad Tjalve IK 6,0210

6,02 x x

130 Bendik Verlo Nes Sandnes IL 5,9111

5,91 x 5,80

52 Martin Vikse Gular, IL 5,7812

5,62 5,78 5,71

139 Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 5,5713

5,34 5,37 5,57

MS Lengde uten tilløp
  

69 Thomas Wiborg Herkules Friidrett 3,271

- 3,24 3,26 3,22 3,22 3,27

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 10Steinkjerhallen - 04.03.2012 14:49:43



Resultatliste 04.03.2012

NM innendørs 2012

MS Lengde uten tilløp
35 Eivind Johan Stavang Florø Tog IF 3,262

3,22 3,23 3,21 3,15 3,21 3,26

104 Paul Redford Nittedal IL 3,193

3,14 3,19 3,16 2,96 3,14 -

204 Vetle Utsi Onstad Tjalve IK 3,134

3,13 3,00 3,10 3,12 - 3,09

211 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 3,115

3,05 3,02 2,99 3,04 3,07 3,11

93 Riquelvis Santiago Modum Friidrettsklubb 3,046

3,04 2,89 2,89 2,90 2,89 2,93

235 Morten Haave Tyrving IL 2,997

2,98 2,92 2,99 - 2,99 -

218 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 2,988

2,96 2,97 2,98 - - -

139 Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 2,949

2,89 2,94 2,86

233 Kristoffer Rødvei Tyrving IL 2,8810

2,86 - 2,88

66 Fredrik Andreas Berdal Kortner Herkules Friidrett 2,8811

2,81 2,85 2,88

82 Daniel Sandal Laksevåg TIL 2,8112

2,73 2,81 2,77

36 Jostein Joshua Fossøy Florø Tog IF 2,7913

2,79 2,18 2,79

83 Krister Drivenes Laksevåg TIL 2,6414

2,51 2,64 2,64

133 Harald Svandal Bø Sandnes IL 1,5715

- 1,57 - - - -

12 Mateusz Parlicki BUL, IL i dns 

219 Rune Augdal Trondheim Friidrett - Friidrett dns 

MS Stav
  

39 Eirik Greibrokk Dolve FRI IL 4,731
4,20

xo

4,30

o

4,40

o

4,50

o

4,60

o

4,73

o

4,83

xxx

98 Stein Eirik Sollien Moelven IL 4,502
3,80

o

4,00

xo

4,20

o

4,30

o

4,40

o

4,50

xo

4,60

xxx

116 Odd Eiken Ranheim IL 4,503
4,20

o

4,30

o

4,40

xxo

4,50

xxo

4,60

xxx

95 Marius Fauskrud Moelven IL 4,304
4,20

o

4,30

xo

4,40

xxx
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MS Stav
55 Thorleif Evanger Gular, IL 4,305

4,00

xo

4,20

xxo

4,30

xxo

4,40

xxx

76 Bjørn Øivind Berger IL Pioner Friidrett 4,006
4,00

xo

4,20

xxx

177 Fredrik Weiseth Straumsnes IL 3,807
3,80

xxo

400

xxx
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