Erfaringslæringsskjema for friidrett på bane, gateløp og terrengløp
Fyll ut skjemaet kort og konkret rett etter hendelsen eller gjennomfør evaluering på første oppfølgingsmøte. 
Målet er å lære, forbedre sikkerhet og dokumentere kommunikasjon innad i arrangørgruppen, men også for eksterne samarbeidspartnere som redningsetater , kommunen osv
Hendelsesopplysninger
Arrangør:
      Arrangementstype: bane / gateløp / terrengløp
      Sted:
      Dato og klokkeslett:
      Kontaktperson arrangør: navn; telefon; e-post

Kort beskrivelse av hendelsen
· Hva skjedde: (kort fakta beskrivelse)
· Tidspunkt for oppdagelse:
· Personer involvert: deltakere; publikum; frivillige; funksjonærer; andre

Varsling og samhandling med beredskap
· Varslingskanal brukt: telefon 110/112/113; vakttelefon; samband osv 
· Hvilke redningsetater ble kontaktet: politi; brannvesen; ambulanse; lokalt helsepersonell
· Tid fra oppdagelse til varsel:
· Tid fra varsel til ankomst redningsetat:
· Kontakt med DSB: ja/nei; tidspunkt; hvordan (e-post/telefon)
· Kort vurdering av samhandling: hva fungerte; hva fungerte ikke


Tiltak under og etter hendelsen
· Umiddelbare tiltak iverksatt av arrangør: førstehjelp; avsperring; evakuering; informasjon til publikum
· Tiltak utført av redningsetater: (kort punktvis)
· Informasjon gitt til deltakere og pårørende: hvordan; tidspunkt
· Dokumentasjon samlet: bilder; logg; vitneutsagn; skademelding

Årsaksanalyse og læringspunkter
· Hva var årsaken til at situasjonen oppstod:
· Bidragsytende faktorer: vær; underlag; skilting; manglende kompetanse; utstyr; kommunikasjon
· Hva kunne vært gjort annerledes: Gjerne konkrete forslag

Anbefalte forbedringstiltak
· Kortfristede tiltak (kan gjennomføres før neste arrangement):
· Langsiktige tiltak (policy, opplæring og utstyr):
· Ansvarlig for tiltak: navn; rolle
· Frist for gjennomføring: dato

Oppfølging og rapportering
· Er saken meldt til DSB: ja/nei; referansenummer hvis ja
· Er saken meldt til andre instanser: politi; forsikringsselskap; idrettsforbund
· Oppfølgingsmøte planlagt: dato; deltakere
· Status ved oppfølging: utført / pågår / utsatt

Signatur
· Utfylt av: navn; rolle
· Dato for utfylling:

Tips for bruk: 
Bevar enkelhet. Prioriter fakta først, vurder læringspunkter sammen med beredskapspersonell ved behov, og  oppbevar skjemaet i arrangementsarkivet for tilgjengelighet ved senere planlegging.


