
 Rekrutteringscup 5 Resultatliste 19.08.2008 
 Ørsta 
G-10 60 m 
  Vind: +0,9 Tyrvin  g
 8 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 11,88 184 
 10 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 10,24 693 
 106 Sommer, Tobias Sætre Ørsta IL Friidrett 12,03 138 

G-10 Høyde 
    Tyrving 
 10 Opsal, oralv Ørsta IL Friidrett 1,15 930 T
 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 
 0 0 0 0 0 0 0 0 xxx 
 6
 0,80 0,85 0,90 

10  Sommer, Tobias Sætre Ørsta IL Friidrett 0,85 720 

 0 0 xxx 
 8 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 0,80 685 
 0,80 0,85 
 0 xxx 

G-10 Kule 
    Tyrving 
 10 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 9,82 
 9,82 8,67 8,62 9,14 8,62 8,88 
 106 Sommer, Tobias Sætre Ørsta IL Friidrett 6,00 
 D 6,00 5,70 D 5,47 5,38 
 8 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 5,27 
 4,39 5,27 4,80 4,54 4,72 4,49 

G-10 Tresteg (1 m satssone) 
    Tyrving 
   T
 +0,4 0,0 -0,7 +0,3 +0,8 +1,1 

10 Opsal, oralv Ørsta IL Friidrett 8,08 1088 

 7,76 7,97 8,00 8,08 7,75 7,84 

G-14 200 m 
 
 107 Liadal, Kristoffer Apelset Ørsta IL Friidrett 29,94 573 
 Vind: -1,7 Tyrving 

G-14 60 m 
  Vind: -1,7 Tyrving 
 104 Dalene, Toni Ørsta IL Friidrett 11,32 
 107 Liadal, Kristoffer Apelset Ørsta IL Friidrett 8,89 631 
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 Ørsta 

G-14 Høyde 
    Tyrving 
 4
 1,05 1,10 1,15 

10  Dalene, Toni Ørsta IL Friidrett 1,10 566 

 0 x0 xxx 
 10  Liadal, Kristoffer Apelset Ørsta IL Friidrett 1,43 797 7
 1,20 1,25 1,30 1,35 1,4  1,43 1,46 0
 0 0 0 0 xx0 0 xxx 

G-14 Spyd (600 gram) 
    Tyrving 
 104 Dalene, Toni Ørsta IL Friidrett 12,25 
 10,60 D 10,65 12,25 
 107 Liadal, Kristoffer Apelset Ørsta IL Friidrett 24,40 
 D 24,40 D 23,45 

G-15 200 m 
  Vind: -1,7 Tyrv g in
 4 Urkegjerde, Magnus Ørsta IL Friidrett 29,01 567 

G-15 60 m 
  Vind: -1,7 Tyrv g in
 4 Urkegjerde, Magnus Ørsta IL Friidrett 8,98 541 

G-15 Spyd (600 gram) 
 in
 4 Urkegjerde, Magnus Ørsta IL Friidrett 14,75 
   Tyrv g 

 D 12,50 11,60 14,75 

G-15 Tresteg (Planke) 
    Tyrv g in

4 Urkegjerde, Magnus Ørsta IL Friidrett 8,24 584   
 +0,2 +0,1 
 7,77 8,24 D D 

J-10 60 m 
  Vind: +0,4 Tyrving 
 6 Opsal, Åshild Ørsta IL Friidrett 10,21 740 
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 Ørsta 
J-10 600 m 
    Tyrving 
 6 Opsal, Åshild Ørsta IL Friidrett 2.11,77 

J-10 Høyde 
    Tyrving 
  
 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 

6 Opsal, Åshild Ørsta IL Friidrett 1,10 920 

 0 0 0 0 0 x0 x0 xxx 

J-10 Kule 
    Tyrving 
 6 Opsal, Åshild Ørsta IL Friidrett 6,15 
 5,63 5,78 5,81 5,94 6,15 6,08 

J-10 Tresteg (1 m satssone) 
    Tyrving 
  
 +0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 +2,3 

6 Opsal, Åshild Ørsta IL Friidrett 7,07 996 

 6,54 6,59 6,40 6,70 6,64 7,07 

J-11 60 m 
  Vind: +0,4 Tyrving 
 96 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 10,02 670 
 102 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL Friidrett 10,98 411 

J-11 600 m 
    Tyrving 
 96 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 2.07,68 

J-11 Høyde 
    Tyrv g in
 10  Sætre, Annelin Eld  Ørsta IL Friidrett 1,15 864 2 e
 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 
 0 0 0 0 0 0 0 xx0 xxx 
  
 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 

96 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 1,10 824 

 0 0 0 0 0 0 x0 xxx 
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 Ørsta 
J-11 Kule 
    Tyrving 
 96 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 6,63 
 6,21 6,36 5,61 6,63 5,04 5,82 
 102 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL Friidrett 5,68 
 5,17 5,30 4,85 4,90 5,55 5,68 

J-11 Tresteg (1 m satssone) 
    Tyrving 
 96 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 7,03 860 
 +0,9 +0,1 
 7,03 6,61 
 10  Sætre, Annelin Eld  Ørsta IL Friidrett 6,70 824 2 e
 +0,2 0,0 -0,3 +0,2 0,0 
 6,57 6,39 6,48 6,70 6,51 

J-12 60 m 
  Vind: +0,4 Tyrving 
 103 Krutnes, Ragnhild A. Ørsta IL Friidrett 11,28 262 
 93 Skjeret, Hannah Maria Ørsta IL Friidrett 9,42 765 

J-12 Høyde 
    Tyrving 
 10  Krutnes, Ragnhild A. Ørsta IL Friidrett 0,80 504 3
 0,80 0,85 
 0 xxx 
  
 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 

93 Skjeret, Hannah Maria Ørsta IL Friidrett 1,15 784 

 0 0 0 0 0 x0 x0 xx0 xxx 

J-12 Kule 
    Tyrving 
 93 Skjeret, Hannah Maria Ørsta IL Friidrett 7,99 
 7,00 7,58 7,99 7,22 7,54 7,79 
 103 Krutnes, Ragnhild A. Ørsta IL Friidrett 7,69 
 5,75 5,73 7,69 5,95 5,12 5,75 

J-15 60 m 
 rv
 16 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL Friidrett 8,68 856 
 Vind: -1,7 Ty ing 
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 Ørsta 
Rekr. 60 m 
  Vind: -1,1 Tyrvin  g
 55 Andersen, Pål Masdal Ørsta IL Friidrett 11,77 
 37 Tafjord, Ingebrigt Hole Ørsta IL Friidrett 14,23 
 68 Garen, Jan Egil Ørsta IL Friidrett 15,25 
 30 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 10,80 
 108 Hovdenakk, Sigrid Ørsta IL Friidrett 11,37 
 50 Aam, Tobias Yndestad Ørsta IL Friidrett 14,77 
 109 Øyehaug, Åse Ørsta IL Friidrett 13,44 
 69 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL Friidrett 11,30 
 78 Masdal, Knut Petter Ørsta IL Friidrett 12,36 
 105 Åmbakk, Fride Ørsta IL Friidrett 10,96 
 110 Øyehaug, Guro Ørsta IL Friidrett 16,16 
 111 Nordhagen, Elisabeth Ørsta IL Friidrett 12,99 
 35 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL Friidrett 12,97 
 33 Steinnes, Elisabeth Ørsta IL Friidrett 12,92 
 28 Ortiz, Benjamin Ørsta IL Friidrett 14,34 
 77 Lillebø, Elling Sætre Ørsta IL Friidrett 15,55 
 79 Moe, Håkon Øyehaug Ørsta IL Friidrett 14,09 
 112 Nybø, Malin Heggstad Ørsta IL Friidrett 21,30 
 27 Opsal, Oline Ørsta IL Friidrett 12,77 
 26 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 11,65 
 75 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL Friidrett 13,93 
 36 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett 17,68 
 52 Aarskog, Ida Digernes Ørsta IL Friidrett 15,39 
 34 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 10,67 
 31 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 14,62 
 45 Vinjevoll, Signe Ørsta IL Friidrett 12,63 
 44 Vinjevoll, Olai Ørsta IL Friidrett 11,22 
 29 Ose, Emilie Bjørdal Ørsta IL Friidrett 11,98 
 53 Aarskog, Johan Digernes Ørsta IL Friidrett 11,84 
 48 Øye, Trym Ørsta IL Friidrett 15,32 
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 Ørsta 
 64 Finnes, Mathias T. Ørsta IL Friidrett 12,20 
 43 Vinjevoll, Iver Ørsta IL Friidrett 13,08 
 74 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 11,61 
 25 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 18,85 
 40 Urkegjerde, Signe Ørsta IL Friidrett 14,50 

Rekr. Lengde (1m satssone) 
    rving Ty
 45 Vinjevoll, Signe Ørsta IL Friidrett 2,30 
 2,05 2,30 2,05 2,00 
 33 Steinnes, Elisabeth Ørsta IL Friidrett 1,70 
 1,70 1,65 1,65 1,55 
 55 Andersen, Pål Masdal Ørsta IL Friidrett 2,65 
 2,40 2,65 1,60 2,05 
 77 Lillebø, Elling Sætre Ørsta IL Friidrett 1,25 
 1,15 1,15 1,25 0,95 
 34 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 2,70 
 2,55 2,40 2,55 2,70 
 44 Vinjevoll, Olai Ørsta IL Friidrett 3,00 
 2,92 3,00 2,70 2,80 
 78 Masdal, Knut Petter Ørsta IL Friidrett 2,45 
 2,45 2,15 2,00 2,20 
 27 Opsal, Oline Ørsta IL Friidrett 2,50 
 1,85 2,25 2,50 2,25 
 43 Vinjevoll, Iver Ørsta IL Friidrett 2,20 
 2,00 1,70 1,90 2,20 
 74 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 2,45 
 1,65 1,45 2,30 2,45 
 105 Åmbakk, Fride Ørsta IL Friidrett 2,50 
 2,45 1,95 2,50 2,45 
 52 Aarskog, Ida Digernes Ørsta IL Friidrett 1,10 
 1,10 0,30 1,05 1,05 
 64 Finnes, Mathias T. Ørsta IL Friidrett 2,35 
 2,35 2,30 2,10 2,15 
 26 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 3,05 
 3,05 2,75 2,65 2,80 
 29 Ose, Emilie Bjørdal Ørsta IL Friidrett 2,00 
 2,00 1,50 1,75 1,75 
 30 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 3,00 
 2,95 2,85 2,82 3,00 
 75 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL Friidrett 1,70 
 1,65 1,70 1,30 1,60 
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 Ørsta 
 37 Tafjord, Ingebrigt Hole Ørsta IL Friidrett 1,77 
 1,77 1,60 1,65 1,50 
 25 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 1,30 
 0,82 1,20 1,30 1,25 
 48 Øye, Trym Ørsta IL Friidrett 1,00 
 1,00 0,80 0,90 
 31 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 2,20 
 1,85 2,20 1,85 1,65 
 53 Aarskog, Johan Digernes Ørsta IL Friidrett 2,65 
 2,55 2,65 2,40 2,45 
 108 Hovdenakk, Sigrid Ørsta IL Friidrett 2,30 
 2,00 1,95 1,80 2,30 
 50 Aam, Tobias Yndestad Ørsta IL Friidrett 1,50 
 1,50 0,90 1,40 1,25 
 109 Øyehaug, Åse Ørsta IL Friidrett 1,55 
 1,10 1,55 1,55 1,50 
 110 Øyehaug, Guro Ørsta IL Friidrett 1,20 
 0,90 1,05 0,70 1,20 
 111 Nordhagen, Elisabeth Ørsta IL Friidrett 2,70 
 1,50 2,35 2,21 2,70 
 40 Urkegjerde, Signe Ørsta IL Friidrett 1,60 
 1,60 1,60 1,40 1,40 
 69 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL Friidrett 2,50 
 2,30 2,35 2,45 2,50 
 28 Ortiz, Benjamin Ørsta IL Friidrett 1,75 
 1,65 1,75 1,70 1,65 
 79 Moe, Håkon Øyehaug Ørsta IL Friidrett 0,90 
 0,90 0,90 0,85 0,80 
 36 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett 0,95 
 0,80 0,95 0,60 0,85 
 68 Garen, Jan Egil Ørsta IL Friidrett 1,50 
 1,35 1,50 1,35 1,40 
 35 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL Friidrett 2,40 
 2,40 2,20 2,20 2,30 

Rekr. Liten Ball 
    Tyrv ng i
 78 Masdal, Knut Petter Ørsta IL Friidrett 20,50 
 20,50 18,20 12,50 14,60 
 43 Vinjevoll, Iver Ørsta IL Friidrett 15,10 
 11,30 15,10 14,60 12,60 
 28 Ortiz, Benjamin Ørsta IL Friidrett 16,70 
 16,70 15,10 13,90 10,40 
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 Ørsta 
 53 Aarskog, Johan Digernes Ørsta IL Friidrett 18,20 
 10,50 17,50 18,20 17,90 
 108 Hovdenakk, Sigrid Ørsta IL Friidrett 15,40 
 14,40 13,80 10,80 15,40 
 33 Steinnes, Elisabeth Ørsta IL Friidrett 11,40 
 10,70 11,40 8,90 7,00 
 27 Opsal, Oline Ørsta IL Friidrett 8,90 
 5,70 8,20 5,00 8,90 
 52 Aarskog, Ida Digernes Ørsta IL Friidrett 7,50 
 5,50 7,50 7,00 5,40 
 109 Øyehaug, Åse Ørsta IL Friidrett 10,40 
 10,40 9,00 9,30 8,90 
 79 Moe, Håkon Øyehaug Ørsta IL Friidrett 6,50 
 6,50 5,70 5,30 3,60 
 77 Lillebø, Elling Sætre Ørsta IL Friidrett 11,00 
 9,30 11,00 5,30 7,20 
 110 Øyehaug, Guro Ørsta IL Friidrett 7,00 
 7,00 4,60 4,00 4,30 
 75 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL Friidrett 19,20 
 16,60 10,00 11,20 19,20 
 55 Andersen, Pål Masdal Ørsta IL Friidrett 23,50 
 23,50 20,00 17,40 18,70 
 111 Nordhagen, Elisabeth Ørsta IL Friidrett 8,80 
 8,80 3,40 6,80 
 50 Aam, Tobias Yndestad Ørsta IL Friidrett 20,00 
 17,70 20,00 17,40 16,70 
 105 Åmbakk, Fride Ørsta IL Friidrett 20,40 
 16,30 14,80 20,40 18,00 
 74 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 14,60 
 14,60 14,00 12,30 9,00 
 25 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 6,90 
 6,80 6,90 D D 
 64 Finnes, Mathias T. Ørsta IL Friidrett 15,00 
 14,50 15,00 14,80 9,00 
 68 Garen, Jan Egil Ørsta IL Friidrett 8,70 
 8,70 8,70 6,70 7,00 
 26 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 15,10 
 15,10 14,30 D D 
 34 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 18,60 
 10,80 18,60 9,00 15,50 
 29 Ose, Emilie Bjørdal Ørsta IL Friidrett 8,60 
 7,40 8,60 7,30 6,60 
 44 Vinjevoll, Olai Ørsta IL Friidrett 29,20 
 22,70 29,20 26,90 14,40 
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 Ørsta 
 112 Nybø, Malin Heggstad Ørsta IL Friidrett DNS 
 DNS 
 31 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 16,50 
 14,50 10,00 16,50 9,80 
 35 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL Friidrett 13,00 
 9,40 11,60 10,90 13,00 
 37 Tafjord, Ingebrigt Hole Ørsta IL Friidrett 6,10 
 6,10 
 40 Urkegjerde, Signe Ørsta IL Friidrett 6,50 
 6,50 5,60 5,60 4,20 
 45 Vinjevoll, Signe Ørsta IL Friidrett 10,90 
 9,60 7,50 10,90 9,60 
 36 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett 5,80 
 2,50 4,20 5,80 4,30 
 69 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL Friidrett 26,20 
 21,00 21,30 26,00 26,20 
 48 Øye, Trym Ørsta IL Friidrett 10,00 
 9,00 6,60 10,00 8,80 
 30 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 14,00 
 14,00 14,00 8,20 10,80 
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