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kommune 

10/11 frist terminliste 
2 semifinaler Skole-cup 
Samlinger 13-14 år 
Gjensidige Samlinger 15+ 
Digitalt trenerforum 
Styremøte 
Dommerkurs 
Trenerkurs 
Starterkurs 
Klubbesøk 
Trenerseminar Oslo – sende trenere fra krets 
 

 
 

KM Innendørs 
Samlinger 13-14 år 
Gjensidige Samlinger 15+ 
Digitalt trenerforum 
Handlingsplan 
Styremøte 

Statistikk og medaljeoversikt 

Klubbesøk 

 

 

 

 

Digitalt trenerforum 
Samlinger 13-14 år 
Gjensidige Samlinger 15+ 
Klubbesøk 

 

Samlinger Ulsteinhallen 
Dommerkurs 
Trenerkurs 
Digitalt trenerforum 
Styremøte 
Klubbesøk 
Friidrettskaruseller 
 

LERØY-lekene 

Styremøte 

Felles reise/overnatting UM 
Friidrettskaruseller 
Møre Fjell- og Motbakkecup 
Høstmøte NFIF 
 

 
 

30/4 samordnet rapportering 
Oppslagsbok? 
Digitalt trenerforum 
Styremøte 
Klubbesøk 
Friidrettskaruseller 
Ledermøte NFIF 
 
 

 

Møre Fjell- og Motbakkecup 

 

1/6 rapportere rekneskap ALTINN 
uke 23: søke midler MRIK 
KM 
Starterkurs 
Samlinger 13-14 år 
Styremøte 
Friidrettskaruseller 
Møre Fjell- og Motbakkecup 

 
 

 

Finale SkoleCup  
Sende ut krav kretskontingent 
TINEstafetten 
Styremøte 
Klubbesøk 
Friidrettskaruseller 
Møre Fjell- og Motbakkecup 

 

 
 

 

15. frist momskompensasjon 
Samlinger 13-14 år 
Friidrettskaruseller 
Møre Fjell- og Motbakkecup 

 
 

1/3 melde inn til NFIF plan samlinger 2022 
1/3 Rapportering NFIF: årsberetning/revidert 
regnskap/ handlingsplan 
1/3 Søke støtte TINEstafetten – rekruttering 
Kretsting 
Digitalt trenerforum 
Samlinger 13-14 år 
Gjensidige Samlinger 15+ 
Styremøte 

Klubbesøk 
Felles reise/overnatting UM 
Forbundstinget (neste 2023) 
 

 

 

 
 

 

Årsrapport 

Regnskap 

Budsjett 

Digitalt trenerforum 

Samlinger 13-14 år 
Gjensidige Samlinger 15+ 
Styremøte 

Klubbesøk 

 

Årshjul 

Møre og 

Romsdal 

Friidrettskrets 

Pr 3/3-2022 

 

 

 



HANDLINGSPLAN Norsk Friidrett Møre og Romsdal. 
Ting som ikke står i Handlingsplan 2022 og Årshjul 

 2 Drift og administrasjon  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 Utdanning og Klubbutvikling 

 
 
 
 
 

 
4 Idrettslig aktivitet 

Tiltak Antall/mål Ansvarlig 

Klubbstevner 

- etablere aktivitet rundt nye anlegg 
- øke aktivitet på eksisterende anlegg 

 Klubber med nye anlegg DL + styret 

TEAM MØRE  Kontinuerlig SU 

5 Økonomi og finansiering 

Sparebanken Møre er med som sponsor 3 nye år – 2020/2021/2022 

 
6 Anlegg 
Kretsen vil bidra til å etablere aktivitet rundt nye anlegg – og øke aktivitet på eksisterende anlegg med lite aktivitet pr dd 
Flere og flere utendørs anlegg får utfordringer med at «indre bane» ønskes omlagt til kunstgress 
Anleggsutvalget i NFIF var på første del av anleggsbefaring i kretsen høsten 2019 – andre del mai 2020 - del 3 Nordmøre når Atlanten stadion nærmer seg ferdigstillelse  

 

 

Tiltak Når Ansvarlig 

Sportslig Utvalg 
 

DL + Arve Hatløy, Per E Solli-Mork, Lene Hoel 

Økonomi 
- Sponsorer 
- Sparebanken Møre (er med ut 2022) 

 
Hele året 

 
DL + styret 

Anlegg 
- etablere aktivitet rundt nye anlegg 
- øke aktivitet på eksisterende anlegg 

Kontinuerlig Erik Vullum + Per Dagfinn Fagerli 

Markedsføring 
- Hjemmesider og Facebook 
- Instagram  

Kontinuerlig DL 
Ungdomsrepresentant + 
1 styremedlem 

- mediekontakt  Kretsleder og DL 

Representasjon 
- DL samlinger 

  
DL 

Mosjonskontakt 
 

1 styremedlem 

Tiltak Når Ansvarlig 

Arrangementskurs Ved behov DL + Arve Hatløy 

Kurs for gymlærere 4 høst 
 

DL 


