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	Klasse MU 15
	2,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Alexander Jørgensen
	Vegårdshei IL
	  8.00

	   2
	Jonas Berg
	Mosvik IL
	  8.10

	   3
	Bjarte Tingstad
	Verdal FIK
	  8.10

	   4
	Tomas Northug
	Mosvik IL
	  8.16

	   5
	Fridtjof Josefsen
	IL i BUL
	  8.29

	   6
	Espen Anthonsen
	Raumnes & Årnes IL
	  8.33

	   7
	Thomas Steffensen
	Kristiansand IF
	  8.34

	   8
	Christian Norbye
	IL i BUL
	  8.34

	   9
	Morten Bucholdt
	FIK Ren-Eng
	  8.39

	  10
	Ole Anders Vandsemb
	Hvam IL
	  8.42

	  11
	Jens Jacobsen
	Raumnes & Årnes IL
	  8.44

	  12
	Ola Berg Fines
	Mosvik IL
	  8.52

	  13
	Erik Kamstrup Hovind
	Ullensaker/Kisa IL
	  9.03

	  14
	Christian R. Johansen
	Halden IL
	  9.49


	 
	Klasse MU 16
	2,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Martin Lager
	Sigdal FIK
	  7.51

	   2
	Erlend Kydland Faanes
	Ranheim IL
	  7.52

	   3
	Andreas Skatvedt
	Modum FIK
	  8.03

	   4
	Stian Christoffersen
	Halden IL
	  8.16

	   5
	Ronny Kristiansen
	Ås IL
	  8.27

	   6
	Jørgen Olsen
	Ranheim IL
	  8.42

	   7
	Frederik Stendahl Leira
	Ranheim IL
	  8.47

	   8
	Kenneth Larsen
	Silfar IL
	  8.54

	   9
	Fredrik Fuglerud
	Ullensaker/Kisa IL
	  8.54


	 
	Klasse KU 16
	2,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Monika Kørra
	Løten Friidrett
	  9.21

	   2
	Tonje Hofvind
	Strømmen IF
	  9.50


	 
	Klasse KJ 15-19
	4 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Ingunn Opsal
	Minerva Friidrett
	13.25

	   2
	Mariann Ulvestad
	Heming Friidrett
	13.57

	   3
	Guro Flatekval
	Oppsal IF
	14.02

	   4
	Kristine Eikrem Engeset
	Ørsta IL
	14.07

	   5
	Silje Ekroll Jahren
	Ullensaker/Kisa IL
	14.12

	   6
	Ingunn Hultgreen Weltzien
	IL Tyrving
	14.30

	   7
	Silje Fjørtoft
	Ørsta IL
	14.36

	   8
	Celine Brun-Lie
	IK Tjalve
	14.49

	   9
	Martine Udnes Weng
	Raumnes & Årnes IL
	15.14

	  10
	Maren Fald Gården
	Ullensaker/Kisa IL
	16.11

	  11
	Inger Anita Tollehaug
	IF Eiker Kvikk
	16.21

	  12
	Ulrikke Andersen
	Halden IL
	17.20

	  13
	Hanna Nordbrøden
	Halden IL
	17.20


	 
	Klasse KV 35-39
	4 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Lene Rørvik
	GTI Stavanger
	14.52

	   2
	Dorte Foss
	Raufoss IL
	15.34


	 
	Klasse KV 40-44
	4 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Hilde Gjessing
	SK Vidar
	14.08

	   2
	Tina Mjelde
	Oslo Politis IL
	15.17

	   3
	Ingunn Monsen
	Royal Sportsklubb
	15.39


	 
	Klasse KV 45-49
	4 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Nina Hansteen
	Royal Sportsklubb
	14.40


	 
	Klasse KV 50-54
	4 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Anna Margrethe Tråve
	SK Vidar
	15.15

	   2
	Trine B Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	16.42


	 
	Klasse MV 35-39
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Carlos Silva De Brito
	Ogndal IL
	20.31

	   2
	Jon Per Nygård
	FIK Ren-Eng
	20.51

	   3
	Tommy Torgersen
	Ullensaker/Kisa IL
	21.33

	   4
	Erik Knudsen
	Heimdal Friidrett
	22.07

	   5
	Bernt O Hoel
	Hurdal IL
	24.26

	   6
	Ståle Murud
	Ullensaker/Kisa IL
	24.44

	   7
	Hans Jørgen Borgen
	Ullensaker/Kisa IL
	29.28


	 
	Klasse MV 40-44
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Abdeslam Naji
	IL i BUL
	21.01

	   2
	Runar Gilberg
	SK Vidar
	21.50

	   3
	Ole Fredrik Mørck
	Ullensaker/Kisa IL
	22.08

	   4
	Jørn Schrøder
	SK Vidar
	22.44

	   5
	Trygve Stanger
	Ullensaker/Kisa IL
	23.04

	   6
	Arne Giberg
	Bøler IL
	23.14

	   7
	Steinar Lien
	Oppegård IL
	23.28

	   8
	Frode Monsen
	Oppegård IL
	23.47

	   9
	Halvor Sveen
	Ready Friidrett
	23.51

	  10
	Ståle Nilsen
	Ullensaker/Kisa IL
	24.08

	  11
	Trond Inge Carlsen
	Rustad IL
	24.29

	  12
	Runar Bålsrud
	Hurdal IL
	24.45

	  13
	Viggo Tollefsen
	Veldre Friidrett
	25.10

	  14
	Oddvar Grim
	ROS IL Friidrett
	26.28


	 
	Klasse MV 45-49
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Ole Johan Garli
	Ullensaker/Kisa IL
	22.35

	   2
	Ola Berget
	Ogndal IL
	22.51

	   3
	Ole-Arne Schlytter
	Lørenskog FIL
	23.49


	 
	Klasse MV 50-54
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Jim Holtquist
	SK Vidar
	22.18

	   2
	Dag Amundsen
	Ullensaker/Kisa IL
	24.00

	   3
	Arne Langseth
	Aurskog-Høland FIL
	26.41

	   4
	Jan-Ove Giske
	Ålesund FIK
	26.55


	 
	Klasse MV 55-59
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Svein Arne Sølvberg
	Oppegård IL
	22.54

	   2
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	24.16

	   3
	Rolf Meek
	Minerva Friidrett
	24.47

	   4
	Dag Erichsrud
	IL i BUL
	25.44

	   5
	Arvid Syrstad
	Skaun IL Friidrett
	26.18

	   6
	Gunnar Pedersen
	Lørenskog FIL
	26.37

	   7
	Finn Løkeberg
	Aurskog-Høland FIL
	27.26


	 
	Klasse MV 60-64
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Audun Lavik
	Ask Friidrett
	24.32

	   2
	Sigmund Julshamn
	Fræna FIK
	26.57

	   3
	Oddvar Leivestad
	Ullensaker/Kisa IL
	27.10


	 
	Klasse MV 65-69
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Bjørn Tvedt
	Veldre Friidrett
	26.08

	   2
	Vemund Wemundstad
	Stadsbygd IL
	26.53


	 
	Klasse MV 70-74
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Aksel Røste
	IL Runar
	27.29

	   2
	Torleif Lund
	SK Vidar
	29.55


	 
	Klasse MJ 15-19
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Thomas Stave Gabrielsen
	Kristiansand IF
	20.01

	   2
	Sindre Buraas
	Hurdal IL
	20.37

	   3
	Petter Northug
	Mosvik IL
	20.53

	   4
	Eivind Jenssen
	Steinkjer FIK
	20.59

	   5
	Simon Dybdahl
	Haugesund IL
	21.00

	   6
	Thomas Mæland
	Haugesund IL
	21.01

	   7
	Eirik Sæves
	Ullensaker/Kisa IL
	21.02

	   8
	Bjørnar Larsen
	Haugesund IL
	21.05

	   9
	Hans Christer Holund
	Nittedal IL
	21.16

	  10
	Marius Koksvik Sætherbøe
	Tingvoll FIK
	21.21

	  11
	Håvard Fjærli
	Namdal løpeklubb
	21.22

	  12
	Eirik Sagvold
	Strømmen IF
	21.23

	  13
	Johan Noraker Nossen
	Drøbak-Frogn IL
	21.27

	  14
	Joachim S Bjørge
	Haugesund IL
	21.33

	  15
	Vegard Raaum
	Søndre Land IL
	21.35

	  16
	Jonas Nielsen
	Lørenskog FIL
	21.37

	  17
	Steffen Hauge
	Kristiansand IF
	21.42

	  18
	Petter Skinstad
	SK Vidar
	21.43

	  19
	Asbjørn Ellefsen Persen
	FIK Orion
	21.44

	  20
	Espen Rognsvåg
	FIK BFG Fana
	21.56

	  21
	Tore Sagmo
	Mosvik IL
	22.05

	  22
	Magnus Sveen
	IL i BUL
	22.12

	  23
	Andreas Varberg
	Osterøy IL
	22.21

	  24
	Martin Jullum
	Halden IL
	22.25

	  25
	Snorre Myhre
	Kristiansand IF
	22.27

	  26
	Stian Mære Trana
	Steinkjer FIK
	22.28

	  27
	Arve Sagmo
	Mosvik IL
	22.31

	  28
	Anders Daltveit
	FIK BFG Fana
	22.54

	  29
	Fredrik Urke Møllerstad
	IL i BUL
	23.13

	  30
	Audun Johanson
	FIK Stein
	23.18

	  31
	Stian Arnesen
	Raumnes & Årnes IL
	23.43

	  32
	Gerhard Steinnes
	Vindafjord IL
	24.27

	  33
	Svein Arne Syrstad
	Skaun IL Friidrett
	27.04


	 
	Klasse KS 20-34
	6,5 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Anita Håkenstad Evertsen
	Øystre Slidre IL
	22.30

	   2
	Runa Bostad
	SK Vidar
	22.34

	   3
	Brit-Helen Simmenes
	Osterøy IL
	22.38

	   4
	Sharon Lynn Broadwell
	SK Vidar
	23.13

	   5
	Jessica Gunnarson
	SK Vidar
	23.15

	   6
	Ingvill Måkestad
	IL Korlevoll-Odda
	23.22

	   7
	Sofie V.d. Vlist Spiten
	SK Vidar
	23.28

	   8
	Vigdis Bringedal Holst
	GTI Stavanger
	23.41

	   9
	Turi Malme
	Fræna FIK
	23.50

	  10
	Marit Brennhovd
	SK Vidar
	24.24

	  11
	Christina Bus Holth
	SK Vidar
	24.37

	  12
	Merethe Braathen
	Høybråten og Stovner IL
	24.41

	  13
	Margaretha Bauman
	SK Vidar
	24.48

	  14
	Ellen Sandbakken
	Høybråten og Stovner IL
	25.08

	  15
	Kari Øvsthus
	Oslo Politis IL
	25.26

	  16
	Lydia Benedicte Weydahl
	Høybråten og Stovner IL
	25.27

	  17
	Hege Njå
	SK Vidar
	25.32

	  18
	Elise Egseth
	Trondheim Friidrett
	25.38

	  19
	Barbro Ramstad
	Haugesund IL
	26.06

	  20
	Tone Wigemyr
	Kristiansand IF
	26.09

	  21
	Anne Myhr
	SK Vidar
	26.33


	 
	Klasse MS 20-34
	10 km

	
	
	


	Plass
	Navn
	Lag
	Tid

	   1
	Trond Idland
	Gjesdal IL
	31.06

	   2
	Øystein Sylta
	SK Vidar
	31.15

	   3
	Karl Johan Rasmussen
	Haugesund IL
	31.26

	   4
	Henrik Grøseth
	IK Rindals-Troll
	31.37

	   5
	Terje Aggvin
	Gjesdal IL
	31.39

	   6
	Jon Andre Preststulen
	IK Tjalve
	31.42

	   7
	Jan Helgesen
	IK Tjalve
	31.43

	   8
	Terje Olsen
	Heimdal Friidrett
	31.51

	   9
	Svein Inge Buhaug
	SK Vidar
	31.59

	  10
	Jan Christain Kaltenborn
	IK Tjalve
	32.26

	  11
	Bjarte Vik
	Osterøy IL
	32.33

	  12
	Kristian Jarnung
	IL Norna-Salhus
	32.36

	  13
	Martin Kjäll Ohlsson
	SK Vidar
	32.54

	  14
	David Brickhill-Jones
	Halden IL
	32.59

	  15
	Øystein Kvaal Østerbø
	Trondheim Friidrett
	33.26

	  16
	Ingemund Askeland
	Haugesund IL
	33.33

	  17
	Andre Hammerø Løseth
	Kristiansand IF
	33.44

	  18
	Pål Bredesen
	Byåsen IL
	33.50

	  19
	Tom Andre Kallager
	Modum FIK
	33.53

	  20
	Helge Bernes
	Osterøy IL
	33.56

	  21
	Kristian Monsen
	Ullensaker/Kisa IL
	34.11

	  22
	Dag Olav Wirstad
	IL i BUL
	34.25

	  23
	Bjørn Johannessen
	Halden IL
	34.27

	  24
	Arne Mejlde Sæther
	Lillehammer IF
	34.35

	  25
	Kristian Gautesen
	SK Vidar
	34.43

	  26
	Harald Skjellaug
	Gjøvik FIK
	35.01

	  27
	Stian Stensland
	Ås IL
	35.09

	  28
	Lars Steinar Haugen
	SK Vidar
	35.13

	  29
	Kjell-Christian Markset
	Høybråten og Stovner IL
	35.55

	  30
	Øystein Andersen
	Søgne IL
	36.33

	  31
	Rune Nordgård
	Hurdal IL
	36.39

	  32
	Jan Billy Aas
	Ås IL
	37.01

	  33
	Hans-Martin Slommerud
	Raumnes & Årnes IL
	37.31

	  34
	Finn Kolstad
	Kristiansand IF
	37.36

	  35
	Sverre Mostue
	Flint IL
	46.22


Resultater NM Terrengløp lang løype Jessheim


Dato: 17.09.2005.      Arr.: Ullensaker/Kisa IL
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