
SATSNINGSKLUBB 2018

Hva er en satsningsklubb:

• Har treningsgrupper for 
aldersgruppen 15-29 år.

• Fokus på at det skal være det 
skal være morsomt, variert, 
fleksibelt og sosialt.

• Inkluderer ungdom i arbeidet.

• Har trenere som identifiserer 
seg med og brenner for 
Athletix-konseptet.

Hvordan bli en satsningsklubb:

• Send en søknad HER
innen 23. mars

Les mer om Athletix HER

Kontaktinformasjon:

• Sigrid Jervell Våg 
M: 928 28 723 
sigrid_0692@hotmail.com 

• Tonje L. Svenneby
M: 41933860 
tonjelangehaug.svenneby@friidrett.no

Hva får en satsningsklubb:

• Veiledning til å komme i 
gang.

• En klubbutviklingsprosess 
(ved behov) for å forankre 
arbeidet.

• Kurs for å utdanne trenere til 
gruppen.

• Nettside på friidrett.no med 
god veiledning og hjelp.

• Erfaringsutveksling med 
andre Athletix klubber.

• Utstyrspakke til treningene.

• Omtale på friidrett.no

https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?QuestID=5141278&sid=aJviZCcHLB
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/athletix/

