KULE-FEMKAMP  – 12 NYE BANEREKORDER

Nidelv`s kule-femkamp på Stadion ble en vellykket nyskapning – en trivelig avslutning på årets friidrettssesong. Få utøvere stilte opp, men kvaliteten på disse var meget god. Årets nordiske mangekampmester i junior, Olav Røe fra Steinkjer f.i.k., viste imponerende eksplosivitet og vant hele fire av øvelsene (Knestående kule; Liakow, dvs. kast bakover over hodet; Hekseskudd, dvs kast framover mellom bena; samt ’diskossleng’ med kula. I kulesleng prøvde funksjonær Tore Heggdahl seg utenfor konkurranse, og viste at det fortsatt er spenst i den gamle kastkroppen. Det ble hele 20,58 m, og uoffisiell banerekord. Tore innehar en snart 30 år gammel juniorkretsrekord i diskos (50,50 m). Hans sønn, Fredrik (13), viste nok en gang at han er en av Norges mest lovende yngre kastere. Det ble hele 10.16 m i kule (4 kg) knestående med venstre kne på stoppebrettet. Dette var kanskje stevnets mest imponerende resultat! Dessverre måtte Fredrik avbryte p.g.a. av en skade. Eirik Vikan Rise (17) fikk andreplass i junior, og viste at han har muligheter i kast hvis han satser. Det ble banerekord i fotballinnkast med 4kg`s kula. I 15års-klassen ble det en jevn ’fight’ mellom tre lovende og allsidige utøvere, som alle har tatt flere medaljer i ungdomsmesterskapene tidligere i år. Nils Magnus Kjenstad, Snåsa, trakk det lengste strået denne gang, men Lars Vikan Rise og Anders Lerberg var ikke langt bak. Det blir spennende å se om rekkefølgen blir snudd neste høst. Stevnet blir årlig, slik at utøverne får en sjekk på sin framgang, evt. sitt forfall. Ida Vikan Rise var eneste jente som deltok, og er derfor så heldig at hun står med 5 banerekorder. Ida`s kommentar, ”dette var artig”, viser at det er behov for en liten nyskaping som dette arrangementet. I tillegg til å være et barometer på eksplosiv styrke, skal dette være et uhøytidelig miljø-arrangement. Geir Arne Kjønstad stilte som eneste utøver i seniorklassen, sporty som alltid – slik skal det være!!! Skjerp dere sørtrøndere med konkurransevegring.   

	Kule-5kamp Stadion 28/9-2003 (bold viser nye banerekorder)  
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Navn / Klubb
	F.år
	Kule 5.5kg
	Liakow 5.5kg
	Heks 5.5kg
	Sleng 4kg
	Innkast 4kg
	Sammenlagt (m)

	MENN
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Geir A. Kjønstad, NTNUI
	1969
	9,74
	14,74
	11,92
	14,98
	8,02
	59,40

	MENN jr
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.  Olav Røe, Steinkjer f.i.k.
	1982
	11,02
	16,52
	14,89
	20,16
	9,18
	71,77

	2.  Eirik Vikan Rise, Nidelv i.l.
	1986
	10,21
	14,38
	13,95
	14,66
	10,72
	63,92

	3.  Nils Magnus Kjenstad, Snåsa i.l.
	1988
	10,81
	13,05
	13,00
	15,14
	8,91
	60,91

	4.  Lars Vikan Rise, Nidelv i.l.
	1988
	9,88
	13,66
	12,02
	14,55
	8,70
	58,81

	5.  Anders Lerberg, Stjørdal f.i.k.
	1988
	9,09
	11,99
	12,33
	14,22
	9,72
	57,35

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DAMER jr.
	F.år
	Kule 4 kg
	Liakow 4kg
	Heks 4kg
	Sleng 3kg
	Innkast 3kg
	Sammenlagt (m)

	1.  Ida Vikan Rise, Nidelv i.l.
	1988
	6,61
	8,92
	8,86
	11,20
	7,66
	43,25


