Treningsstevne i friidrett

10. august 2006

Straumsnes Stadion

Arr.: Straumsnes IL

60 m

J 00

Bjørk Helen Aasen

Straumsnes IL

12.5

J 99

Ragnhild Rakstang

Straumsnes IL

11.4

J 98

Ane Asp Gjøvik

IL Triumf

11.4

J 97

Marte Anita Hafsås

Sunndal IL

11.1



Anne Lea Rakstang

Straumsnes IL

11.3



Sigrun Rønsholm

Sunndal IL

11.4

J 93

Annette Husteli

Straumsnes IL

9.2

Karen Rakstang

Straumsnes IL

9.7

J 92

Karoline Almvik

Straumsnes IL

9.4

J 91

Synnøve Ulseth

Straumsnes IL

8.6

G 99

Tore Martin Rakstang

Straumsnes IL

13.5
G 98

Gaute Aasen


Straumsnes IL

10.9

G 96

Atle Ulseth


Straumsnes IL

10.4
Ola Vatn


Straumsnes IL

10.7



Tor Ivar Bævre

Straumsnes IL

10.8

G 95

Johan Hafsås


Sunndal IL

10.0

Marius Lie


Sunndal IL

10.8

Eirik Almvik


Straumsnes IL

11.2

G 94

Runar Venge


Åndalsnes IF

9.3


Fredrik Weiseth

Straumsnes IL

9.6

G 93

Lars Olav Bævre

Straumsnes IL

9.9

100 m (for sterk medvind)

J 95

Janne T. Aasen Nerland
Eide IL

15.3
J 92

Siv Krakeli Sneen

Eide IL

13.4

G 93

Hans Hafsås


Sunndal IL

14.5

G 90

Vegard Jenset Øien

Eide IL

11.2

MJ (85)
Olav Andre Gjøvik

Tingvoll FIK

11.8

MV 45-50
Olav Gjøvik


Tingvoll FIK

12.5

200 m

G 91

Fredrik Arnesen Meek
Eide IL

25.5



Willy Vatn


Straumsnes IL

27.9

G 88

Biriam Beruke

Tingvoll FIK

26.1
800 m

J 94

Andrea Asp Gjøvik

IL Triumf

3.05.5

J 92

Siv Krakeli Sneen

Eide IL

2.57.0

Karoline Almvik

Straumsnes IL

3.05.1

G 96

Magnus Asp Gjøvik

IL Triumf

3.02.5

G 93

Hans Hafsås


Sunndal IL

2.41.9

Høgde

J 90

Elisabeth Aasprang

Tingvoll FIK

1.48

Lengde

J 00

Bjørk Helen Aasen

Straumsnes IL

2.30

J 99

Ragnhild Rakstang

Straumsnes IL

2.32

J 98

Ane Asp Gjøvik

IL Triumf

2.64
J 97

Mari Anita Hafsås

Sunndal IL

3.07

Anne Lea Rakstang

Straumsnes IL

2,90

Sigrun Rønsholm

Sunndal IL

2.62



J 96

Ellen Katrine Strømsvåg
Straumsnes IL

2.91


Katrine Aasprang

Tingvoll IL

2.71
J 95

Janne T. Aasen Nerland
Eide IL

3.63

J 94

Andrea Asp Gjøvik

IL Triumf

3.71

J 93

Karen Rakstang

Straumsnes IL

3.72

J 92

Siv Krakeli Sneen

Eide IL

4.54



Karoline Almvik

Straumsnes IL

3.41

G 99

Tore Martin Rakstang

Straumsnes IL

2.10

G 98

Gaute Aasen


Straumsnes IL

2.78

G 96

Atle Ulseth


Straumsnes IL

3.24


Magnus Asp Gjøvik

IL Triumf

3.18


Tor Ivar Bævre

Straumsnes Il

3.02



Ola Vatn


Straumsnes IL

2.91

G 95

Johan Hafsås


Sunndal IL

3.55

Eirik Almvik


Straumsnes IL

3.00



Marius Lie


Sunndal IL

2.98

G 94

Runar Venge


Åndalsnes IF

3.68



Fredrik Weiseth

Straumsnes IL

3.42
G 91

Kyrre Øien


Eide IL

5.77



Fredrik Arnesen Meek
Eide IL

5.07

Tresteg

J 91

Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL
9.70

Kule (3kg)

J 96

Katrine Aasprang

Tingvoll IL

4.67

J 93

Ruth Hege Dyrhaug

Eide IL

9.26

G 93

Erling Aasprang

Tingvoll IL

7.11

Slegge (3kg)

J 95

Janne Therese Aasen Nerland
Eide IL
10.35

J 93

Ruth Hege Dyrhaug

Eide IL

16.89

Spyd

J 94 (400g)
Tina Firing


Strindheim IL

22.54

J 93 (400g)
Maren Ormsettrø

Tingvoll IL

23.27 
G 98 (400g)
Gaute Aasen


Straumsnes IL

14.56

G 95 (400g)
Eirik Almvik


Straumsnes IL

15.58


G 94 (400g)
Runar Venge


Åndalsnes IF

14.44



G 93 (400g)
Erling Aasprang

Tingvoll IL

22.34

G 91 (600g)
Petter Ormsettrø

Tingvoll IL

49.71 


Kyrre Øien


Eide IL

32.64 



Fredrik Arnesen Meek
Eide IL

30.56 

G 90 (700g)
Vegard Jenset Øien

Eide IL

32.30 

G 89 (700g)
Øyvind Husby


Tingvoll IL

50.83 

Liten ball (80g)

J 00

Bjørk Helen Aasen

Straumsnes IL

11.67

J 99

Ragnhild Rakstang

Straumsnes IL

11.65

J 98

Ane Asp Gjøvik

IL Triumf

17.51

J 97

Mari Anita Hafsås

Sunndal IL

15.58



Sigrun Rønsholm

Sunndal IL

12.56



Anne Lea Rakstang

Straumsnes IL

 7.42

J 96

Ellen Kathrine Strømsvåg
Straumsnes IL

19.40

J 93

Karen Rakstang

Straumsnes IL

24.42

G 99

Tore Martin Rakstang

Straumsnes IL

17.39

G 96

Magnus Asp Gjøvik

IL Triumf

30.19



Ola Vatn


Straumsnes IL

27.70



Tor Ivar Bævre 

Straumsnes IL

27.51

G 95

Johan Hafsås


Sunndal IL

30.54



Marius Lie


Sunndal IL

24.63
G 94

Fredrik Weiseth

Straumsnes IL

41.08


Runar Venge


Åndalsnes IF

32.28
