
Stevne: Skilekene 
Dato: 13, August 2011 
Sted: Ski idrettspark, Ski 
Arrangør: Ski il friidrett 

 
Jenter 10, lengde 

Sundbye, Anna Witchen   Oppegård IL  ‐1,5 3,13  

Hvidsten, Celina Nielsen  Eiker‐Kvikk, IF  ‐1,7 2,97  

Kråkenes, Helene  Ski IL friidrett  ‐2,0 2,80  

Gåsemyr, Hedda Seljegard  Ski IL friidrett  ‐1,3 2,78  

Engevik, Hannah Berntzen (02)  Nittedal IL  ‐1,5 2,51  

Guttormsen, Sara (05)  Ski IL friidrett  ‐1,0 1,87  
 
Jenter 10, liten ball 

Sundbye, Anna Witchen   Oppegård IL  30,55 

Hvidsten, Celina Nielsen  Eiker‐Kvikk, IF  21,62 

Gåsemyr, Hedda Seljegard  Ski IL friidrett  20,10 

Engevik, Hannah Berntzen (02)  Nittedal IL  15,18 

Guttormsen, Sara (05)  Ski IL friidrett  6,07 
 
Jenter 10, 60 meter 

Sundbye, Anna Witchen   Oppegård IL  +1,8 9,82 

Kråkenes, Helene  Ski IL friidrett  +1,8 11,17 

Engevik, Hannah Berntzen  Nittedal IL  +1,8 12,14 

Hvidsten, Celina Nielsen  Eiker‐Kvikk, IF  +1,8 10,62 

Guttormsen, Sara  Ski IL friidrett  +1,8 12,93 

Gåsemyr, Hedda Seljegard  Ski IL friidrett  +1,8 10,56 
 
Jenter 10, 600 meter 

Hvidsten, Celina Nielsen  Eiker‐Kvikk, IF  2:23,05 

Engevik, Hannah Berntzen (02)  Nittedal IL  2:47,22 

Gåsemyr, Hedda Seljegard  Ski IL friidrett  DNS 

Kråkenes, Helene  Ski IL friidrett  2:23,13 

Kirkeberg Mørk, Emma  Sturla, IF  2:04,30 

Witchen, Anne Sundby  Oppegård IL  2:16,21 
 
Jenter 11, lengde 

1  Ryan, Ingrid Tandberg  Asker Skiklubb          ‐1,2          3,45 

2  Sørheim, Agnes   Rogstad  Ås IL          ‐1,2          3,37 

3  Andersen, Christina  Ski IL friidrett          ‐1,0          3,04 



 
Jenter 11, liten ball 

1  Ryan, Ingrid Tandberg  Asker Skiklubb  27,53 

2  Andersen, Christina  Ski IL friidrett  23,96 
 
Jenter 11, 60 meter 

1  Sørheim, Agnes  Ås IL  +1,0 10,11 

2  Ryan, Ingrid Tandberg  Asker Skiklubb  +1,0 10,32 

3  Andersen, Christina  Ski IL friidrett  +1,0 11,08 
 
Jenter 11, 600 meter 

1  Eriksen, Josefine Tomine  Larvik Turn og IF  1;57,06 

2  Ryan, Ingrid Tandberg  Asker Skiklubb  2;06,09 
 
Jenter 12, høyde 

1  Hvidsten, Sandra Nielsen  IF Eiker Kvikk  1,30 
 
Jenter 12, spyd 

1  Kristiansen, Tonje Fjellet  Orion, FIK  30,08 

2  Hvidsten, Sandra Nielsen  Eiker‐Kvikk, IF  20,11 
 
Jenter 12, 60 meter 

1  Kristiansen, Tonje Fjellet  Orion, FIK  +0,2 8,91 

2  Bressand, Celine Marie Tangerås  Tyrving IL  +0,2 9,04 

3  Storås, Marte Kristine Marheim  Tyrving IL  +0,2 9,42 

4  Hvidsten, Sandra Nielsen  Eiker‐Kvikk, IF  +0,2 9,92 

Holum, Siren  Ski IL friidrett  DNS 

Skjæggestad, Marie  Tyrving IL  DNS 
 
Jenter 12, 600 meter 

1  Skjæggestad, Marie  Tyrving IL  1:49,03 

2  Pedersen, Jenny  Ås IL  2:03,25 

3  Hvidsten, Sandra Nielsen  Eiker‐Kvikk, IF  2:10,25 
 
Jenter 13, høyde 

1  Amundsen, Sarah  Ski il friidrett  1,30 

2  Skullerud, Guro  Ski il friidrett  1,15 
   



Jenter 13, spyd 

1  Midtsundstad, Kine  Vaaler IF        36,21 

2  Sandvik, Maria  Askim IF        32,84 

3  Santamaria, Celine  BUL, IL         26,83 

4  Amundsen, Sarah  Ås IL        20,90 

5  Andersen, Monica  Ski IL friidrett        17,40 
 
Jenter 13, 60 meter 

1  Rønningen, Helene  Tyrving IL  +1,5 8,14 

2  Rognstad, Ylva  Hurdal IL  +1,5 8,57 

3  Røe, Marthe Sofie Haugli  Tyrving IL  +1,5 8,92 

4  Bergane, Mari  Ski IL friidrett  +1,5 9,20 

5  Andersen, Monica  Ski IL friidrett  +1,5 9,65 
 
Jenter 13, 600 meter 

1  Drabløs, Mari  Tyrving IL  1:45,09 

2  Bergane, Mari  Ski IL friidrett  1:57,59 

3  Skullerud, Guro  Ski IL friidrett  2:09,00 

Sandvik, Maria  Askim IF  DNS 
 
Jenter 14, tresteg 

1  Røe, Marthe Sofie Haugli  Tyrving IL  ‐0,5         9,56 

2  Aasaaren, Guro T  Sørild  +0,5         9,27 

3  Santamaria, Celine  BUL, IL   +0,4         9,15 

4  Ølnes, Guro  Tyrving IL  ‐0,2         9,02 

5  Finnema, Sara Linnèa  Tyrving IL  +0,3         8,91 

6  Andersen, Monica (97)   Ski IL friidrett  +0,2         8,01 
 
Jenter 14, spyd 

1  Johansen, Mia Erika Fagerlund  Ski IL friidrett  37,25 

2  Nicolaisen, Anette Sollien  Horten Friid,kl,  33,40 

3  Finnema, Sara Linnèa  Tyrving IL  22,66 
 
Jenter 14, 200 meter 

1  Emami, Tina  Ski IL friidrett  +0,9 29,75 

2  Aasaaren, Guro T  Sørild  +0,9 30,79 

3  Ølnes, Guro  Tyrving IL  +0,9 30,82 
 
   



Jenter 14, 800 meter 

1  Mathisen, Inger Emilie Bryn  Askim IF  2:34,25 

2  Emami, Tina  Ski IL friidrett  2:47,37 
 
Jenter 15, tresteg 

1  Fleischer, Caroline  Oppegård IL  +0,5       10,03 

2  Storvik, Dina  Nittedal IL  +0,4         9,88 

3  Gaustad, Julie Margrete  Ski IL friidrett  ‐0,3         9,62 
 
Jenter 15, spyd 

1  Storvik, Dina  Nittedal IL  33,31 
 
Jenter  15, 200m 

1  Fleischer, Caroline  Oppegård IL  +1,7 28,40 

2  Schultze Toverød, Hanna Luise  Ullensaker/Kisa IL +1,7 28,65 

3  Hjemdal, Ingeborg  Askim IF  +1,7 29,70 
 
Jenter 15, 800m 

1  Fleischer, Caroline  Oppegård IL  2;33,51 

2  Hjemdal, Ingeborg  Askim IF  2;34,91 

3  Schultze Toverød, Hanna Luise  Ullensaker/Kisa IL  2;35,03 

4  Eriksen Skappel, Maren  Ullensaker/Kisa IL  2;44,86 

Storås, Andrea  Tyrving IL  DNS 
 
Jenter 16, tresteg 

1  Finnema, Frida  Tyrving IL  +0,7       10,54 

2  Hansen, Mari Cecilie  Ås IL  ‐0,9         9,64 
 
Jenter 16, 200 meter 

1  Ruud, Ida  Ski IL friidrett  +0,9 27,22 

2  Bålsrud, Pia  Hurdal IL  +0,9 28,24 

3  Hansen, Mari Cecilie  Ås IL  +0,9 29,40 
 
Jenter 17, 200 meter 

1  Arntzen, Oda Rygg  Ski IL friidrett  +1,8 27,05 

2  Hegdal, Julie Holter  Lørenskog FIL  +1,8 27,78 

3  Aslaksrud, Ann Kristin G,  Hurdal IL  +1,8 29,11 
 
Jenter 18‐19, spyd 

1  Nesse, Ida Yessica  Tyrving IL  38,46 



 
Jenter 18‐19, 800m 

1  Julie, Frøslev Mathisen  Askim 2;20,65 
 
Gutter 10, lengde 

Engen, Ludvig Elias  Askim IF  ‐0,6         3,73 

Pedersen, Thomas  Ås IL  ‐0,6         3,56 

Guttormsen, Simen  Ski IL friidrett  ‐1,5         3,29 

Øines, Ådne Opaker  Ull/Kisa IL  ‐0,5         3,20 

Flückiger, Andreas  Ski IL friidrett  ‐1,1         2,90 

Hvidsten, Benjamin  Eiker Kvikk  ‐1,7         2,35 
 
Gutter 10, liten ball 

Guttormsen, Simen  Ski IL friidrett        35,91 

Pedersen, Thomas  Ås IL        29,00 

Flückiger, Andreas (03)  Ski IL friidrett        23,02 

Hvidsten, Benjamin  Eiker Kvikk        19,60 

Nilsson, Jakob (05)  Ski IL friidrett        12,79 
 
Gutter 10, 60 meter 

Engen, Ludvig Elias  Askim IF  +2,6 9,37 

Pedersen, Thomas  Ås IL  +2,6 9,62 

Guttormsen, Simen  Ski IL friidrett  +2,6 10,05 

Øines, Ådne Opaker  Ull/Kisa IL  +2,6 10,26 

Flückiger, Andreas  Ski IL friidrett  +2,6 10,91 

Hvidsten, Benjamin   Eiker Kvikk  +2,6 12,34 
 
Gutter 10, 600 meter 

Kirkeberg Mørk, Martin  Sturla, IF  1:53,80 

Engen, Ludvig Elias  Askim IF  2:10,85 

Guttormsen, Simen  Ski IL friidrett  2:30,24 

Hvidsten, Benjamin  Eiker Kvikk  2:31,07 
 
Gutter 11, lengde 

1  Aalerud, Per Ellef Ryen  Ås IL  ‐0,9         4,13 

2  Hansen, Simen Sebastian  Ås IL  ‐1,9         4,02 

3  Thompson, Luca  BUL  ‐0,8         3,84 

4  Gåsemyr, Henning Seljegard  Ski IL friidrett  ‐1,5         3,57 

5  Gaustad, Steffen Peder  Ski IL friidrett  ‐0,5         3,49 

6  Bacher, Nelson Skonnord  Ski IL friidrett  ‐0,6         3,25 



7  Bergane, Morten  Ski IL friidrett  ‐2,2         2,89 
 
Gutter 11, liten ball 

1  Aalerud, Per Ellef Ryen  Ås IL        37,69 

2  Bacher, Nelson Skonnord  Ski IL friidrett        35,83 

3  Gåsemyr, Henning Seljegard  Ski IL friidrett        34,25 

4  Hansen, Simen Sebastian  Ås IL        33,72 

5  Bergane, Morten  Ski IL friidrett        32,78 

6  Engevik, Martin Berntzen  Nittedal IL        27,62 
 
Gutter 11, 60 meter 

1  Aalerud, Per Ellef Ryen  Ås IL  +0,2 8,86 

2  Thompson, Luca  BUL, IL   +0,2 9,23 

3  Hansen, Simen Sebastian  Ås IL  +0,2 9,49 

4  Gåsemyr, Henning Seljegard  Ski IL friidrett  +0,2 9,89 

5  Bacher, Nelson Skonnord  Ski IL friidrett  +0,2 10,02 
 
Gutter 11, 600 meter 

Engevik, Martin Berntzen  Nittedal IL  1:50,59 

Thompson, Luca  BUL, IL   2:09,95 

Gåsemyr, Henning Seljegard  Ski IL friidrett  2:10,80 

Bacher, Nelson Skonnord  Ski IL friidrett  2:14,63 

Hvidsten, Benjamin  Eiker Kvikk  3:31,07 
 
Gutter 12, høyde 

1  Guttormsen, Sondre  Ski IL friidrett          1,45 

2  Eliassen, Sander  Oppstad IL          1,40 

3  Bråthen, William  Askim IF          1,25 

4  Engevik, Martin Berntzen (00)  Nittedal IL          1,25 

5  VIlbo Tinjar, Simon   Ski IL friidrett          1,20 
 
Gutter 12, spyd 

1  Bråthen, William  Askim IF        36,56 

2  Guttormsen, Sondre  Ski IL friidrett        33,42 

3  Guttormsen, Simen (01)  Ski IL friidrett        20,39 

4  Eliassen, Sander  Oppstad IL        17,62 
 
   



Gutter 12, 60 meter 

1  Bråthen, William  Askim IF  +1,4 9,16 

2  Guttormsen, Sondre  Ski IL friidrett  +1,4 9,37 

3  Sivertsen, Fredrik  Ski IL friidrett  +1,4 9,53 

4  Eliassen, Sander  Oppstad IL  +1,4 9,67 

5  VIlbo Tinjar, Simon   Ski IL friidrett  +1,4 10,20 

Ebbesen, Carl Valdemar  Tyrving IL  DNS 
 
Gutter 12, 600 meter 

1  Guttormsen, Sondre  Ski IL friidrett  1:56,46 

2  Sivertsen, Fredrik  Ski IL friidrett  2:06,76 
 
Gutter 13, høyde 

1  Ryan, Ola Tandberg  Asker Skiklubb          1,30 
 
Gutter 13, spyd 

1  Klemetsdal, Helge Helø  Ås IL        36,13 

2  Sandvik, Fredrik  Askim IF        33,56 

3  Ryan, Ola Tandberg  Asker Skiklubb        26,27 

4  Hagen, Aleksander  Ås IL        14,99 
 
Gutter 13, 60 meter 

1  Hope Bjørge, Vegard  Eiker‐Kvikk, IF  +0,8 Heat 1  8,61 

2  Ryan, Ola Tandberg  Asker Skiklubb  +0,8 Heat 1  8,89 

3  Sørheim, Nils Johan Rogstad  Ås IL  +0,8 Heat 1  8,95 

4  Hasselberg, Simen Edseth  Ull/Kisa IL  +0,8 Heat 1  9,03 

5  Øines, Sondre Opaker  Ull/Kisa IL  +0,8 Heat 1  9,09 

6  Hasselberg, Sander Edseth  Ull/Kisa IL  +0,8 Heat 1  9,27 

7  Sandvik, Fredrik  Askim IF  +1,2 Heat 2  9,43 

8  Hagen, Aleksander  Ås IL  +1,2 Heat 2  9,85 
 
Gutter 13, 600 meter 

1  Sandvik, Fredrik  Askim IF  1:41,47 

2  Hasselberg, Simen Edseth  Ullensaker/Kisa IL  1:45,13 

3  Øines, Sondre Opaker  Ullensaker/Kisa IL  1:46,45 

4  Ryan, Ola Tandberg  Asker Skiklubb  1:59,64 

5  Hasselberg, Sander Edseth  Ullensaker/Kisa IL  1:43,28 

6  Hope Bjørge, Vegard  Eiker‐Kvikk, IF  2:04,77 
 
   



Gutter 14, tresteg 

1  Arntzen, Håkon Rygg  Ski IL friidrett  +1,1 9,18
 
Gutter 14, spyd 

1  Bjørklund, Jarl Bernhard  Fredrikstad IF        43,14 

2  Bakke, Håkon  Tyrving IL        21,85 
 
Gutter 14, 200m 

1  Stenberg, Daniel Agard  Ski IL friidrett  +1,7 27,08 

2  Opaker, Jørgen  Ull/Kisa IL  +1,7 29,45 

3  Bakke, Håkon  Tyrving IL  +1,7 33,42 
 
Gutter 14, 800m 

1  Hanssen, Henrik  Strømmen IF  2:18,40 

2  Schjølberg, Eskil  Nesodden IF  2:26,83 
 
Gutter 15, tresteg 

1  Strand, Jørgen Staurvik  BUL, IL   +0,8 11,11
 
Gutter 15, spyd 

1  Strand, Jørgen Staurvik  BUL, IL         51,37 

2  Johansen, Robin  Nesodden IF        37,76 
 
Gutter 15, 200m 

1  Strand, Jørgen Staurvik  BUL IL  +1,7 26,16 
 
Gutter 15, 800m 

1  Nygaard, Edvard Kamperud  Ås IL  1:59,75 

2  Engevik, Mathias Berntzen  Nittedal IL  2:02,64 

3  Breivik, Sigurd Blom  Sandvin, IL  2:06,12 

4  Nicolaisen, Steinar Sollien  Horten FIK  2:16,87 
 
Gutter 16, 200m 

1  Rønningen, Fabian  Tyrving IL  +1,5 24,69 

2  Thavakumaran, Ajanthan  Lørenskog FIL  +1,5 26,09 
 
Gutter 17, 200m 

1  Opaker, Martin  Ull/Kisa IL  +1,1 23,85 

2  Stene, Rasmus  Lambertseter IF +1,1 24,18 
 



Gutter 18, 200m 

1  Panchalingam, Nivetan  Lørenskog  +1,1 24,25 
 


