
NM | UM  Terrengløp kort løypeOffisiell resultatliste  09.04.2011 
UM Jenter 15 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Marthe Olsen Selsbakk IF                   07:10,61 00:00,078
Kristine Holst Skjalg IL                     07:14,02 00:03,479
Vilde Gaarder Sturla IF - Friidrett         07:27,03 00:16,477
Maren Pernille Ydstebø Haugesund IL                  07:30,24 00:19,670
Marte Sofie Buraas Lillehammer IF - Friidrett    07:30,65 00:20,072
Jenny Feren Kaltenborn Lillehammer IF - Friidrett    07:33,36 00:22,769
Marie Holmås FIL Aks-77                    07:37,47 00:26,867
Linn Christin Wendel Tjalve IK                     07:38,68 00:28,068
Ida Holtskog Herkules Friidrett            07:48,29 00:37,675
Vilde Noraker Alfarrustad Strømmen IF                   07:56,710 00:46,176
Anne Xiu Heide Hoff Koll IL                       08:00,111 00:49,571
Ingvild Eide Tokheim Haugesund IL                  08:07,712 00:57,180
Ingrid Muri Tyrving IL                    08:19,213 01:08,674
Aurora Brox Eiker-Kvikk IF                14DNS 73
Hedda Noraker Alfarrustad Strømmen IF                   DNS 81

Påmeldte:Fullførte: Startende: 151513

UM Jenter 16 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Heidi Mårtensson Modum Friidrettsklubb         06:47,41 00:00,094
Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg IL                     07:04,12 00:16,789
Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL                    07:06,93 00:19,595
Susanne Grønlid Engen Modum Friidrettsklubb         07:17,14 00:29,782
Caroline Madsen Hellas IF                     07:20,65 00:33,291
Hanne Klausen Sturla IF - Friidrett         07:26,56 00:39,183
Trine Vevle Westerheim Korlevoll-Odda IL             07:29,27 00:41,884
Ane Bakken Hodt Hellas IF                     07:31,78 00:44,388
Rikke Bergsvand Tjalve IK                     07:34,69 00:47,290
Eli Narum Orion FIK                     07:35,410 00:48,085
June Bakken Hodt Hellas IF                     07:39,011 00:51,686
Anna Mårtensson Modum Friidrettsklubb         07:45,712 00:58,392
Mina Dahl Paule IF Birkebeineren              08:10,313 01:22,9262
Caroline Ziesler Sandnes IL                    14DNS 93
Vilde Antonsen Orion FIK                     DNS 87

Påmeldte:Fullførte: Startende: 151513

UM Jenter 17 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Frida Berge Strandebarm IL                06:49,31 00:00,0103
Kristine Helle Tjalve IK                     06:57,42 00:08,1105

eTiming Utskrevet:10.05.2011 21:50:10 Side:1



NM | UM  Terrengløp kort løypeOffisiell resultatliste  09.04.2011 
Frida Thorsås Urædd Friidrett               07:02,33 00:13,0100
Tina Helen Bergem Kristiansands IF - Friidrett  07:42,74 00:53,496
Lisa Maria Thomassen Modum Friidrettsklubb         08:49,05 01:59,798
Nora Sørsdahl BUL IL                        08:49,76 02:00,497
Madeleine Heiberg Tjalve IK                     7DNS 99
Veronica Undseth Herkules Friidrett            DNS 102

Påmeldte:Fullførte: Startende: 886

UM Gutter 15 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Markus Harbo Skjalg IL                     06:04,81 00:00,0117
Jonas  Gjesdal Varegg Fleridrett             06:08,02 00:03,2114
Anders Sørensen Lambertseter IF               06:25,83 00:21,0119
Dag Blandkjenn Kristiansands IF - Friidrett  06:27,04 00:22,2109
Sondre Mæland Stord IL                      06:27,95 00:23,1110
Sigurd Blom Breivik Sandvin IL                    06:34,06 00:29,2122
Aleksander Lie Gneist IL - Friidrett         06:35,77 00:30,9118
Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL                   06:43,28 00:38,4115
Erlend Mæland Stord IL                      06:46,69 00:41,8116
Vetle Brekmo Lillehammer IF - Friidrett    06:46,6 00:41,8108
Stian  Norheim Gneist IL - Friidrett         06:46,811 00:42,0111
Jørgen Frihagen Dahl IL Beveren                    06:51,112 00:46,3113
Lasse Løwstrøm Aulin Siggerud IL                   07:07,713 01:02,9107
Even Kristoffersen Kragerø IF Friidrett          07:09,714 01:04,9121
Anders Bakken  Arneberg BUL IL                        07:17,615 01:12,8123
Eirk Færevåg Tømmervik Stord IL                      08:00,016 01:55,2112
Edvard Kamperud Nygaard Ås IL                         17DNS 120
Martin Stensæter Bagn IL - Friidrett           DNS 106

Påmeldte:Fullførte: Startende: 181816

UM Gutter 16 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Magnus Hannevig PettersenSturla IF - Friidrett         05:51,11 00:00,0126
Kristian  Tjørnhom Kvinesdal IL - Friidrett      05:57,92 00:06,8134
Gustav Follerås Lillehammer IF - Friidrett    06:01,43 00:10,3135
Vebjørn Ljones Karlsen Skjalg IL                     06:03,34 00:12,2137
Martin Kristiansen Sturla IF - Friidrett         06:11,55 00:20,4132
Thor Henrik Raknerud Askim IF                      06:16,56 00:25,4125
Ole Petter  Fjeld Tønsberg Friidrettsklubb      06:17,57 00:26,4136
Ole Martin Røssland Gneist IL - Friidrett         06:18,38 00:27,2133
Jørgen  Elisenberg Orion FIK                     06:22,49 00:31,3139
Tom Skjæråsen Varegg Fleridrett             06:26,410 00:35,3138
Joachim Qvale Bøler Friidrett               06:30,011 00:38,9142

eTiming Utskrevet:10.05.2011 21:50:11 Side:2



NM | UM  Terrengløp kort løypeOffisiell resultatliste  09.04.2011 
Harald Aarskog Skarphedin                    06:30,912 00:39,8128
Magnus-Johan Færø Eikanger IL                   06:31,013 00:39,9130
Lars Kvalum Asker Skiklubb                06:32,414 00:41,3129
Jørgen Gundersen Ullensaker/Kisa IL            06:36,415 00:45,3141
Jonas Krossøy Ullensaker/Kisa IL            06:37,316 00:46,2131
Torjus Viken Flaten Sturla IF - Friidrett         06:41,117 00:50,0124
Tarjei Matre FIL Aks-77                    07:05,218 01:14,1143
Felix Sundem Petersson Tyrving IL                    19DNS 127
Stian Mekdim Bekkevoll Kristiansands IF - Friidrett  DNS 140

Påmeldte:Fullførte: Startende: 202018

UM Gutter 17 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Erik Udø Pedersen Holum IL                      05:48,31 00:00,0145
Magnus Sirnes Hjellum Haugesund IL                  05:53,42 00:05,1148
Jørgen Frost Bø Oppegård IL                   05:59,93 00:11,6149
Chris Andre K Midttveit Bryne Friidrettsklubb         06:18,04 00:29,7153
Birger Mortensen Bjørnstad Strindheim IL                 06:21,45 00:33,1158
Torsten Bergh Moss Tønsberg Friidrettsklubb      06:22,36 00:34,0155
Hauk Are Fjeld Skarphedin                    06:25,17 00:36,8147
Even Brøndbo Dahl Orion FIK                     06:26,68 00:38,3161
Mats Bjørgum Strindheim IL                 06:30,79 00:42,4162
Håkon Kolstø Haugesund IL                  06:35,510 00:47,2150
Anders Strømblad Hansen Fana IL                       06:37,911 00:49,6160
Morten Grønbech BUL IL                        06:43,812 00:55,5154
Aleksander Klev Kristiansands IF - Friidrett  06:45,613 00:57,3164
Jørgen Dahl Paule IF Birkebeineren              06:50,814 01:02,5263
Tim Natanael Wisting Elvestad Sarpsborg IL                  06:58,115 01:09,8159
Eirik Bråten Richenberg Lillehammer IF - Friidrett    16DNS 157
Hallgeir  Aspli Frol IL - Friidrett           DNS 144
Trond Einar Moen Pedersli Strindheim IL                 DNS 156
Vebjørn Borge Osterøy IL                    DNS 152
Ådne Andersen Hareid IL                     DNS 151
Åsmund Wennemo Ullensaker/Kisa IL            DNS 146

Påmeldte:Fullførte: Startende: 212115

NM Menn junior 18 - 19 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Thomas Solberg Eide Haugesund IL                  05:34,81 00:00,0177
Filip Ingebrigtsen Sandnes IL                    05:37,02 00:02,2178
Ferdinand Kvan Edman Sturla IF - Friidrett         05:42,73 00:07,9172
Håkon Mushom Lyngdal IL                    05:47,64 00:12,8170
Elias Ottosen Askim IF                      05:48,05 00:13,2167

eTiming Utskrevet:10.05.2011 21:50:11 Side:3



NM | UM  Terrengløp kort løypeOffisiell resultatliste  09.04.2011 
Håvard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL            05:48,0 00:13,2166
Jaad Orten Fri IL                        05:49,07 00:14,2168
Stian Klungland Ullensaker/Kisa IL            05:51,68 00:16,8176
Martin  Cappelen Smith Fana IL                       05:53,59 00:18,7199
Jens-Olaf Breivik Lingaas Tjalve IK                     05:54,610 00:19,8173
Jørgen Jensen Axelsen Gneist IL - Friidrett         05:55,111 00:20,3171
Ahmad Muktar Adam Sandnes IL                    05:55,512 00:20,7180
Sander Sekkingstad Terum Aurland IL - Friidrett        05:59,413 00:24,6175
Tommy Haga Sandnes IL                    06:02,414 00:27,6189
Jørgen  Austvik BFG Fana FIK                  06:06,415 00:31,6187
Petter Rypdal Strindheim IL                 06:11,016 00:36,2174
Martin Smebye Tjalve IK                     06:13,417 00:38,6185
Simen Bergseth Skjalg IL                     06:14,018 00:39,2184
Anders Sandvik Askim IF                      06:14,619 00:39,8165
Nikolai Smestad Lørenskog Friidrettslag       06:14,920 00:40,1198
Espen Albertsen Skjalg IL                     06:24,521 00:49,7169
Edvard Vasdal Herkules Friidrett            06:33,022 00:58,2193
Vebjørn Gilde Orion FIK                     06:39,723 01:04,9192
Karl Edvin  Simenstad BUL IL                        06:44,224 01:09,4195
Theodor Knutsen Kragerø IF Friidrett          06:44,425 01:09,6186
Steinar Gjønnes Tyrving IL                    06:45,726 01:10,9163
Jostein  Øby Varteig IL                    06:57,427 01:22,6191
Birk Eirik Fjeld Skarphedin                    06:57,628 01:22,8188
Otto Eriksen Kragerø IF Friidrett          06:57,829 01:23,0200
Petter Rød Gulliksen Tyrving IL                    08:52,830 03:18,0179
Anders Buraas Ullensaker/Kisa IL            DNF 182
Anders Martin Knoph-Televeik Tyrving IL                    DNF 181
Daniel Løvik Tyrving IL                    DNS 190
Eivind Drabløs Tyrving IL                    DNS 183
Gemado Jamal Strindheim IL                 DNS 194
Håkon Johannessen BUL IL                        DNS 196

Påmeldte:Fullførte: Startende: 363630

NM Kvinner junior 18 - 19 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ida Østerås Verdal Friidrettsklubb        06:37,51 00:00,0205
Sara Amalie Solheim Berg IL - Friidrett           06:45,62 00:08,1208
Sigrid Jervell Våg Strindheim IL                 06:46,53 00:09,0207
Karoline Egeland Skatteboe Tyrving IL                    06:51,54 00:14,0210
Åsne Riskedal Sandnes IL                    06:52,65 00:15,1203
Ingvild  Vedde Nesbyen IL                    06:56,36 00:18,8209
Julie Frøslev Mathisen Askim IF                      06:59,77 00:22,2202
Mari Øyen Strindheim IL                 07:07,58 00:30,0201
Kristin E Hagen Haugesund IL                  07:09,19 00:31,6211

eTiming Utskrevet:10.05.2011 21:50:11 Side:4
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Mari Helgestad Ren-Eng FIK                   07:33,710 00:56,2204
Marte  Semb Herkules Friidrett            08:00,311 01:22,8261
Bertine-Helene Færø FIL Aks-77                    12DNS 213
Camilla Pettersen Sarpsborg IL                  DNS 212
Irene Johansen Sørum IL                      DNS 206

Påmeldte:Fullførte: Startende: 141411

NM Kvinner senior
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kirtsen Marathon Melkevik BFG Fana FIK                  06:22,21 00:00,0223
Ingeborg Kristine Lind Gular IL                      06:31,62 00:09,4214
Siri Grude Tjalve IK                     06:42,23 00:20,0222
Vigdis Bringedal Holst Skjalg IL                     06:44,04 00:21,8219
Solveig Pedersen Kristiansands IF - Friidrett  06:46,45 00:24,2215
Ida Kjelkenes Gular IL                      06:48,56 00:26,3218
Lilli Marie Myhre Ofstad Strindheim IL                 06:50,07 00:27,8224
Tonje Helle Flo Tjalve IK                     07:00,18 00:37,9220
Ingjerd Meling BUL IL                        07:00,69 00:38,4226
Marita Beate Thorsvik Lillehammer IF - Friidrett    07:02,910 00:40,7227
Hanne Steinstø Torvastad IL                  07:14,211 00:52,0221
Marte Botha Pedersen Åskameratene U&IL             07:23,812 01:01,6217
Karoline C. Hagen Sturla IF - Friidrett         13DNS 225
Mari Haugen Modum Friidrettsklubb         DNS 216

Påmeldte:Fullførte: Startende: 141412

NM veteran kvinner 35 - 39 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL            08:15,81 00:00,0228
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

NM veteran kvinner 40 - 44 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Anne Kari Borgersen Kristiansands IF - Friidrett  1DNS 229
Påmeldte:Fullførte: Startende: 110

NM veteran menn 35 -39 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Robert Hansen Ringerike Friidrettsklubb     09:08,61 00:00,0232
Finn Kolstad Kristiansands IF - Friidrett  09:14,32 00:05,7233
Svein Egil Storsveen Kragerø IF Friidrett          12:33,03 03:24,4230

eTiming Utskrevet:10.05.2011 21:50:11 Side:5



NM | UM  Terrengløp kort løypeOffisiell resultatliste  09.04.2011 
Kristian Nedregård Tyrving IL                    4DNS 231

Påmeldte:Fullførte: Startende: 443

NM veteran menn 40 - 44 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Jon Per Nygård Ren-Eng FIK                   09:10,51 00:00,0234
Halvor Nordby Lillehammer IF - Friidrett    09:12,92 00:02,4237
Asle Slettemoen BUL IL                        09:33,63 00:23,1239
Erik Bergersen Kristiansands IF - Friidrett  09:45,04 00:34,5238
Jon Arne Skrove Verdal Friidrettsklubb        10:28,35 01:17,8235
Petter  Rasmussen BFG Fana FIK                  10:44,16 01:33,6236

Påmeldte:Fullførte: Startende: 666

NM Veteran menn 45 - 49 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Bjarte Bogstad Gular IL                      09:21,21 00:00,0241
Tore Tjørnhom Kvinesdal IL - Friidrett      09:30,72 00:09,5243
Gunnar Thrana Sømna IL                      09:53,93 00:32,7240
Terje Skinstad Sturla IF - Friidrett         10:35,64 01:13,8244
Alf Rune Stølan Ringerike Friidrettsklubb     11:02,05 01:40,8242

Påmeldte:Fullførte: Startende: 555

NM Veteran menn 50 - 54 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Johannes Audun Gjesdal Varegg Fleridrett             09:48,21 00:00,0245
Arvid Hansen MILTON Larvik Sportsklubb     09:58,62 00:10,4249
Reinhard Kuhs Lillehammer IF - Friidrett    11:09,93 01:21,7246
Brede Huse Modum Friidrettsklubb         4DNS 247
Sverre Torgeir Mohagen Sandnes IL                    DNS 248

Påmeldte:Fullførte: Startende: 453

NM Veteran menn 55 - 59 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Even Løkken Strindheim IL                 09:58,41 00:00,0250
Finn Erhard Johannessen Oslostudentenes IK            10:21,32 00:22,9252
Gudmund Simonsen Gjerpen Idrettsforening       10:37,03 00:38,6255
Arne Skretteberg Modum Friidrettsklubb         11:03,74 01:05,3254
Tron Ivar Kjønnø IL Norodd Friidrett           11:10,75 01:12,3251
Einar Færø Eikanger IL                   6DNS 253

Påmeldte:Fullførte: Startende: 665
eTiming Utskrevet:10.05.2011 21:50:12 Side:6
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NM Veteran menn 60 - 64 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Svein Arne Sølvberg Oppegård IL                   10:56,51 00:00,0256
Arne Eriksen Kragerø IF Friidrett          12:27,22 01:30,7257

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

NM Veteran menn 65 - 69 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Harald Ødegård Raumnes og Årnes              11:43,81 00:00,0258
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

NM Menn senior
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sindre Buraas Sportsklubben Vidar           08:14,01 00:00,01
Bjørnar Ustad Kristensen Sandnes IL                    08:15,72 00:01,75
Audun Nordtveit Tjalve IK                     08:21,03 00:07,03
Ørjan Grønnevig GTI                           08:21,0 00:07,024
Johannes Alnes Bækkelagets SK                08:24,15 00:10,19
Asle Rønning Tjelta Skjalg IL                     08:24,96 00:10,910
Kjetil Foss Angeltvedt Gular IL                      08:25,17 00:11,16
Håkon Brox Tjalve IK                     08:25,58 00:11,511
Hans Kristian  Fløystad Tjalve IK                     08:26,19 00:12,113
Øystein Sylta Sportsklubben Vidar           08:26,710 00:12,714
Morten Kolstø Velde Haugesund IL                  08:39,411 00:25,47
Eirik Gramstad Sportsklubben Vidar           08:40,812 00:26,817
Petter Eggan Tjalve IK                     08:41,713 00:27,72
Anders Huun Monsen Gular IL                      08:44,214 00:30,28
Tomas Windheim Gular IL                      08:44,515 00:30,521
Dadafo Dhaqabi Kyrksæterøra IL - Friidrett   08:47,516 00:33,547
Øystein Aamli FIL Aks-77                    08:47,917 00:33,929
Stian  Flo Tjalve IK                     08:48,018 00:34,015
Kristian Monsen Ullensaker/Kisa IL            08:48,619 00:34,649
Henrik Seljeset Berg-Olsen BUL IL                        08:49,520 00:35,532
Emil Oustad Ren-Eng FIK                   08:50,621 00:36,618
Emil Lerdahl Strindheim IL                 08:50,922 00:36,912
Jonas Lurås Hammer Gular IL                      08:51,723 00:37,726
Marius F. Schneider BUL IL                        08:52,124 00:38,138
Halfdan-Emil Færø Tjalve IK                     08:52,625 00:38,637
Ragnar Stølsmark GTI                           08:52,6 00:38,642
Ola Sakshaug Selsbakk IF                   08:53,727 00:39,728
Martin Lager Sigdal Friidrettsklubb        08:54,128 00:40,143

eTiming Utskrevet:10.05.2011 21:50:12 Side:7
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Terje Snarby Strindheim IL                 08:54,729 00:40,722
Kristian  Breili Ås IL                         08:55,330 00:41,351
Robert Bergstå Svarstad IL                   08:56,031 00:42,039
Njord Erlend Tjønneland Wiker Ullensaker/Kisa IL            08:56,532 00:42,545
Lasse Blom Modum Friidrettsklubb         08:57,033 00:43,036
Vegard Raaum Lillehammer IF - Friidrett    08:59,734 00:45,730
Sigbjørn Groven Gular IL                      09:02,635 00:48,640
Stian Stensland Ås IL                         09:03,336 00:49,350
Stian Bergstå Svarstad IL                   09:03,637 00:49,648
Jan Christian Kaltenborn Tjalve IK                     09:04,738 00:50,731
Henrik Nordtug Steinkjer FIK                 09:05,539 00:51,534
Martin Hoset NTNUI                         09:06,140 00:52,133
Anders Knudsen Tjalve IK                     09:06,541 00:52,541
Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL            09:06,942 00:52,94
Per Kristian Nygård Vestre Spone IF               09:11,143 00:57,146
Amund Rake Hoffart BUL IL                        09:13,044 00:59,052
Ådne Svahn Dæhlin Gular IL                      09:14,245 01:00,219
Øyvind Wiger Modum Friidrettsklubb         09:17,946 01:03,944
Henrik Berntsen Ås IL                         09:22,047 01:08,053
Harald Solhaug Næss Sportsklubben Vidar           09:26,348 01:12,335
Ole Mikal Tørsdal Haugesund IL                  09:30,149 01:16,155
Eivind  Gamst BFG Fana FIK                  09:31,650 01:17,666
Jerreh Ceesay Strindheim IL                 09:31,951 01:17,954
Arve Skjærvø Askim IF                      10:01,952 01:47,956
Sondre Nygård Modum Friidrettsklubb         10:11,253 01:57,260
Sverre-Magnus Huse Askim IF                      10:17,354 02:03,3260
Marius  Mauricio Knudsen Bøler Friidrett               10:21,255 02:07,258
Andre Hammerø Løseth Kristiansands IF - Friidrett  56DNS 27
Christian Fristad Fredriksen Ringerike Friidrettsklubb     DNS 62
Gjermund Midtbø Skarphedin                    DNS 63
Morten Gammelsæter Oppegård IL                   DNS 64
Rolf Steier Sportsklubben Vidar           DNS 16
Sondre Eriksen Modum Friidrettsklubb         DNS 59
Trond Arne Rugland Tønsberg Friidrettsklubb      DNS 20
Øystein Kværner-Svendsen Tyrving IL                    DNS 23
Abebe Hunde Kristiansands IF - Friidrett  DNS 57
Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL            DNS 25

Påmeldte:Fullførte: Startende: 636555

Antall: 257Totalt: 

eTiming Utskrevet:10.05.2011 21:50:12 Side:8


