Treningsstevne Løten sentralidrettsplass 14.09.2013
Jenter 9 år:

 60 meter:

      Marit Murud, Løten Friidrett  12,4
 Lengde: sats-sone
      Marit Murud, Løten Friidrett  2,33
Jenter 10 år:
   60 meter:
       Karen Murud, Løten Friidrett  10,7
  Lengde: sats-sone
Anne Utter, Løten Friidrett  3,01
Karen Murud, Løten Friidrett  2,85

  Liten ball 150gr.:
      Karen Murud, Løten Friidrett  21,83  
Jenter 12 år:

   60 meter:

1) Fanny Tomter, Løten Friidrett  9,5
2) Kaisa Lindstad Fossmo, Løten Friidrett  9,7

3) Hanne Kampenhøy, Løten Friidrett  9,9

4) Rikke Skåle, Løten Friidrett  10,4
    Lengde: sats-sone
1) Kaisa Lindstad Fossmo, Løten Friidrett  3,56
2) Hanne Kampenhøy, Løten Friidrett  3,29
3) Fanny Tomter, Løten Friidrett  3,26

4) Rikke Skåle, Løten Friidrett  2,74

                                                          Side 1.

Liten ball 150gr.:

1) Kaisa Lindstad Fossmo, Løten Friidrett  37,36
2) Fanny Tomter, Løten Friidrett  31,69

3) Rikke Skåle, Løten Friidrett  29,53

4) Hanne Kampenhøy, Løten Friidrett  25,65
      Spyd 400gr.:
1) Kaisa Lindstad Fossmo, Løten Friidrett  20,37

2) Fanny Tomter, Løten Friidrett  18,33 

Jenter 13 år:

  60 meter:

1) Mari Solvang Bryhni, Løten Friidrett  9,0
Gutter 10 år:

     Spyd 400gr.:

              Morten Solvang Bryhni,  21,68

Gutter 11 år:

   60 meter:

              1)  Even Trætteberg, Løten Friidrett  9,8
    Lengde sats-sone: 

               1)  Even Trætteberg, Løten Friidrett  3,49
               2)  Niklas Berglund, Løten Friidrett  2,84
    Liten ball 150gr:

                1)  Even Trætteberg, Løten Friidrett  32,00
                2)  Niklas Berglund, Løten Friidrett  24,18

Side 2.
Gutter 13 år:

    60 meter:
              1)  Ådne Olav M. Hagen, Løten Friidrett  8,3
     Lengde sats-sone:

               1)  Ådne Olav M. Hagen, Løten Friidrett  4,14
     Spyd 400gr.:

                1)  Ådne Olav M. Hagen, Løten Friidrett  29,70
 Gutter 14 år:

   80 meter:

1) Emil Berglund, Løten Fiidrett  11,2
   Lengde:
               1)  Emil Berglund, Løten Friidrett  4,31
 Gutter 15år:

    Lengde:

1) Stellos Douvlos, Løten Friidrett  4,32
Slegge

Gutter 10 år:

Slegge 2 kg:

1) Truls Olsen, Løten Friidrett 28,98

Jenter 16 år:

Slegge 3 kg:

1) Karoline W. Johansen, Moelv 43,48

Kvinner senior:
Slegge 4 kg: 
1) Ida Solvang, N. Trysil 40,94

Menn senior:
Slegge 7,26 kg: 
1) Marius Grinden, Løten Friidrett 49,49

2) Kjetil Reistad Aasen, Løten Friidrett 49,04

Kastfemkamp

Rekkefølge på øvelser er: Slegge – Kule – Diskos – Spyd – Vektkast

Poengtabellen er hentet fra følgende side (etter tips fra Thomas Rosvold):

http://cheshireaa.com/statistics/CEscoring2.htm#Throws_Pentathlon_
Gutter 10 år:

Vekt på kastredskap: 2kg – 2kg – 600g – 400g – 5,45kg 

1) Truls Olsen, Løten Friidrett: 28,26 – 7,64 – 16,66 – 12,76 – 8,47

Poeng: 1312

Jenter 16 år:

Vekt på kastredskap: 3kg – 3kg – 1kg – 500g – 7,50kg 

1) Karoline W. Johansen, Moelv: 42,35 – 10,79 – 30,63 – 26,35 – 12,43

Poeng: 2398

Menn senior:

Vekt på kastredskap: 7,26kg – 7,26kg – 2kg – 800g – 15,88kg 

1) Marius Grinden, Løten Friidrett: 49,25 – 10,51 – 30,00 – 28,61 – 14,80

Poeng: 2648

2) Kjetil R. Aasen, Løten Friidrett: 47,80 – 10,01 – 27,56 – 28,57 – 13,28

Poeng: 2459

