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Invitasjon til sekersamling Landslinje i friidrett fredag 19.1 — I¢rdag 20.1.2018

Steinkjer videregaende skole har et stort idrettsfagmiljg med ca. 190 elever fordelt pa idrettene
friidrett, fotball, handball, langrenn og skiskyting.

Vi har landslinje i friidrett. | den forbindelse gnsker vi a invitere aktuelle friidrettselever som skal sgke
vgl eller vg2 neste skolear til sgkersamling fredag 19. januar — Igrdag 20. januar 2018.

Sgknadsfristen til Landslinja i friidrett er 1. mars 2018. Du sgker pa www.vigo.no , og det er 10
elevplasser pa hvert trinn.

Fredag 19. januar

KIl. 12.45 Oppmagte Steinkjer videregaende skole, hovedinngangen.
(ankomst tog fra Vaernes kl. 12.16, skolen ordner transport fra togstasjonen)
e Velkommen
e Presentasjon og info Landslinja i friidrett

KIl. 14.00 Treningsgkt i friidrettshallen med Landslinja i friidrett
KI. 16.00 Felles brgdmaltid
KIl. 16.30 Tema — Landslinje i friidrett

e Info om landslinja, presentasjon av trenerne
e Innkvartering
e Omvisning i Steinkjer

KIl. 20.00 Felles middag

Legrdag 20. januar

KI. 08.00 Felles frokost, smgring av matpakke til lunsj.
KI. 09.00 Tema — Landslinje i friidrett

e Info, forventninger og forberedelser

KI. 12.00 Nasjonalt stevne i Steinkjerhallen — Steinkjer Indoor 2018

Kl. 16.00 Matbit og oppsummering

KI. 17.00 Spkersamling avsluttes


http://www.vigo.no/
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Mat og overnatting pa klasserom ordnes av skolen. Skolen stiller med madrasser. Ta med laken og
sovepose. Reise og eventuelt hotellovernatting dekkes av den enkelte.

Skolen ordner transport til og fra togstasjon. Pa Igrdag gar det tog til Trondheim lufthavn Vaernes kl.
17.28 (alternativt kl. 15.28). Det vil ogsa vaere mulig & overnatte til sendag hvis noen gnsker det, og
Steinkjerhallen arrangerer friidrettshelg (fredag-sgndag) som gar parallelt med sgkersamlinga.

Pamelding til sekersamlinga sendes pa e-post til Henrik Sandstad innen 10. januar 2018.

Ngdvendig info er navn, klubb, idrett/@velse, e-post og mobilnummer.

Kontaktinfo Landslinje i friidrett
Henrik Sandstad

Ansvarlig friidrett
henrik.sandstad@ntfk.no
Mobilnr. 907 53 691

Velkommen til Steinkjer!
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