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Norge /7 Norway: 2011 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 50-54 ar / years

pr. 30.06.2011 (oppdatert / updated 30.12.2011)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M50-54)

7.79 (1)MSA  Kare Strande, Fagernes IL (61) Moelv
7.98 (2MSA  Dag Kashagen, Moelven IL (60) Moelv
8.06 2) Johan Andreas Lgland, GTI (59) Stange
8.27 ?3) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57)  Stange
8.38 4) Terje Grime, Minerva IS (59) Stange
Manuelle tider / Handtiming:

7.9 1) Johan Andreas Lgland, GTI (59)  Stavanger
100m (M50-54)

13.00 (1) Johan Andreas Lgland, GTI (59) Sandnes
200m (M50-54)

25.92 1) Dag Kashagen, Moelven IL (60)  Stange
26.03 2) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Stange
27.82 3) Tom Steinar Hansen, Larenskog FIL (58)  Stange
Manuelle tider / Handtiming:

27.4 (1) Johan Andreas Lgland, GTI (59) Stavanger
400m (M50-54)

58.77 1) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57)  Stange
64.18 2) Johan Andreas Lgland, GTI (59) Stange
65.20 3) Tom Steinar Hansen, Larenskog FIL (58)  Stange
66.97 4) Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61) Stange
600m (M50-54)

1:46.51 (3)MS Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61)  Stange
800m (M50-54)

2:23.22 (1) Reinhard Gerhard Kuhs, Lillehammer IF (60) Stange
2:34.84 ) Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61)  Stange
2:40.39 3) Ole Viken, FIK BFG Fana (60) Stange
1000m (M50-54)

3:24.65 (m) Ole Viken, FIK BFG Fana (60)  Gent, BEL
1500m (M50-54)

5:12.92 (1) Reinhard Gerhard Kuhs, Lillehammer IF (60) Stange
5:17.53 2 Stein Sgbstad, IL Norodd (61)  Stange
5:20.04 3) Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61) Stange
5:27.84 4) Havard Steinsholt, As IL (57)  Stange
3000m (M50-54)

10:47.50 (1) Frode Monsen, Oppegard IL (61) Stange
60m hekk / hurdles 91.4 cm (M50-54)

10.27 1) Per Olaf Nicolaisen, IK Tjalve (61) Stange
10.35 2) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF (58) Stange
11.47 3) Johan Andreas Lgland, GTI (59) Stange
11.66 4) Ole Viken, FIK BFG Fana (60) Stange
Hgyde / High Jump (M50-54)

1.50 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF (58)  Stange
1.40 2)= Ole Viken, FIK BFG Fana (60) Stange
1.40 (2)= Rune @verland, Tansberg FIK (61)  Stange
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Hgyde u.t. / Standing High Jump (M50-54)

1.45 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
1.42 2) Ole Viken, FIK BFG Fana
1.35 (1) Jorn Vad, Ostergy IL
1.35 1) Per Olaf Nicolaisen, IK Tjalve
1.33 3) John-Espen Jakobsen, Snggg Friidrett
1.30u 1) Inge Vennatrg, Lanke IL
1.25 (1) Roar Becker, Tgnsberg FIK
1.25 1) Alf Dahle, Sgmna IL
1.21 1) Agnar Aadland, Laksevag T&IL
1.20 1) Kéare Strande, Fagernes IL

(10)
1.20 ) dystein @vsthus, Mjgsdalen IL
1.18 (1) Rune @verland, Tgnsberg FIK
1.16 1) Reidar Jensen, IL Trio
1.15 ©) Age Tysse, Mjgsdalen IL
1.15 2) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Stav / Pole Vault (M50-54)

2.90 1) Rune @verland, Tgnsberg FIK

2.50 (@] John-Espen Jakobsen, Snggg Friidrett
Lengde /Long Jump (M50-54)

5.33 (21)45 Kare Strande, Fagernes IL

5.16 1) Stig Wemundstad, Strindheim IL

4.51 2) Johan Andreas Lgland, GTI

4.49 ?3) Ole Viken, FIK BFG Fana

Lav grop / Low pit:
5.96 (1)MS Stein Tore Klungland, Asker SK
5.85 (A)MS Stein Tore Klungland, Asker SK

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M50-54)

2.85 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
2.80 1) Jorn Vad, Ostergy IL
2.78 2) John-Espen Jakobsen, Snggg Friidrett
2.76 (1) Eskil Sommernes, Rana FIK
2.72 (@) Dag Kashagen, Moelven IL
2.65 2) Kéare Strande, Fagernes IL
2.63 3) Johan Andreas Lgland, GTI
2.61 1) Bjorn Fluge, Ask Friidrett
2.57 1) Roar Becker, Tgnsberg FIK
2.52 1) Ola Tveiten, Mjgsdalen IL
(10)
2.50gu 1) Inge Vennatrg, Lanke IL
2.49 1) Alf Dahle, Sgmna IL
2.48 1) Agnar Aadland, Laksevag T&IL
2.47 ) Age Tysse, Mjgsdalen IL
2.43 1) Rune @verland, Tansberg FIK
2.40 3) Ole Viken, FIK BFG Fana
2.34 (1) Reidar Jensen, IL Trio
2.34 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Alternativt resultat / Alternative result:

2.76 (2)Ms John-Espen Jakobsen, Snggg Friidrett
Tresteg / Triple Jump (M50-54)

11.73 (9)45 Kare Strande, Fagernes IL

10.78 1) Stig Wemundstad, Strindheim IL

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M50-54)

8.16 (1)MS John-Espen Jakobsen, Snggg Friidrett
8.07g 1) Kéare Strande, Fagernes IL
6.80 (1) Arild Jenssen, IL Gneist
6.79 (HMS Jon Trandem, As IL
6.69 (@) Agnar Aadland, Laksevag T&IL
Kule / Shot Put 6.0 kg (M50-54)
14.55 1) Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL
12.54 (@) Agnar Aadland, Laksevag T&IL
11.68 1) Per Olaf Nicolaisen, IK Tjalve
11.14 2) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
9.41 (m) Ole Viken, FIK BFG Fana
8.52 4) Rune @verland, Tgnsberg FIK
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Kule / Shot Put 7.26 kg (M50-54)
8.31 (2)MS Lars Asbjgrn Maeland, Eidanger IL (60) Eidanger 22.01.2011

5-kamp / Pentathlon (M50-54)

2552 (23) Ole Viken, FIK BFG Fana (60)  Gent, BEL 16.03.2011
(12.11-4.41-9.41-1.39-3:24.65)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no) Side / Page 3av/of 3



